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RESUMO. O presente trabalho descreve a avaliagio da qualidade de 12 amostras
comerciais de ‘carqueja’ (Baccharis trimera L.) que sio empregadas na medicina tradicional
como estomiquicas ¢ diuréticas e sido vendidas em estabelecimentos comerciais
farmacéuticos no Estado do Parani, visando ao preparo de chis. Foram avaliados parimetros
de qualidade preconizados na Farmacopéia Brasileira e na literatura especifica: caracteristicas
dos roétulos e bulas, andlise sensorial, autenticidade das amostras, material estranho e
doseamento de marcadores quimicos. Todos os produtos avaliados apresentaram algum tipo
de irregularidade segundo os cddigos oficiais, sendo necessiria maior intensificacio na
vigilincia de produtos 2 base de plantas medicinais.

Palavras-chave: carqueja, plantas medicinais, controle de qualidade, fitoterdpicos.

ABSTRACT. Quality evaluation of commercial samples of Baccharis trimera L.
(Carqueja) sold in Parana State This study aimed to evaluate the quality of 12 samples
prepared with ‘carqueja’ (Baccharis trimera L.) used in traditional medicine as stomachic and
diuretic medicines, and sold in commercial pharmacies in Parand State. The analyses used
parameters from the Brazilian Pharmacopoeia and specific literature. The methodology
consisted in evaluating the product labels and instructions of the samples to verify their
accordance to the specific legislation, sensorial analysis, authenticity of the samples, purity
and dosage of chemical markers. All products showed some type of mistake or irregularity
according to the official codes. These results showed that is necessary to intensify the

inspection of medicinal plants in Brazil.

Key words: carqueja, medicinal plant, quality control, phytomedicine.

Introducao

Baccharis é um importante género da familia
Asteraceae, compreendendo  muitas  espécies
denominadas popularmente de ‘carqueja’, indicadas
tradicionalmente para o tratamento de disttrbios do
sistema digestivo (MORS et al., 2000).

Estudos cientificos, entretanto, relatam outras
atividades biolégicas com estas plantas e seus
extratos: relaxante muscular (TORRES et al., 2000),
anti-hepatotéxica (SOICKE; LENG-PESCHLOW,
1987), anti-inflamatéria ¢ analgésica (GENE et al.,
1996) ¢ antimutagénica (ALONSO, 1998;
LORENZI; MATOS, 2002).

E uma planta nativa das regides Sul e Sudeste do
Brasil, podendo ser encontrada também na Argentina,
Bolivia, Paraguai e Uruguai (ALONSO, 1998; BONA
etal, 2005; LORENZIL; MATOS, 2002).

As espécies do género Baccharis podem apresentar
flavonoides (GIANELLO et al., 2000; SHARP et al.,

2001), 6leos essenciais (ALONSO, 1998; FRIZZO
et al., 2001), terpenos (GIANELLO et al, 2000),
taninos (ORTINS; AKISUE, 2000), entre outros
compostos.

A Baccharis trimera (Less) DC é a espécie mais
empregada no tratamento de problemas relacionados
a0 sisterna digestivo. E conhecida popularmente,
também, como carqueja, carqueja-amarga, carqueja-
amargosa, carqueja-do-mato  (ALONSO,  1998;
LORENZI; MATOS, 2002) e ¢ a espécie com maior
ntmero de estudos fitoquimicos e farmacoldgicos,
além de ser a citada na Farmacopéia Brasileira (2005).
disso, Mentz ¢ Schenkel (1989)
constataram que, pelas semelhangas morfoldgicas
entre algumas espécies de Baccharis, ocorre, com
frequéncia, a adulteragio de amostras comercias de
Baccharis trimera (Less) DC.

Tal fato merece atengio, uma vez que, pela

insatisfacio geral quanto 3 seguranca e ao custo da

Apesar
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medicina convencional, a adesio da populagio 2
utilizagio de produtos de origem natural tem
contribuido para o crescente consumo de produtos
vegetais e fitoterdpicos (NARITA et al., 2003).

Dessa forma, diante da facilidade de adulteragio,
tornam-se necessirios estudos para garantir a
qualidade de uma droga vegetal ¢ a aplicagio de
métodos que avaliem a autenticidade (caracteristicas
organolépticas, identificacio macro e microscépica),
pureza, caracteristicas qualitativas e quantitativas dos
constituintes ativos (FARIAS, 2003).

Em vista da ampla utilizagdo da ‘carqueja’ na
medicina popular e do crescente nimero de pessoas
que buscam a fitoterapia como forma de tratamento,
este trabalho descreve a avaliagio da qualidade de
amostras comerciais de ‘carqueja’, como droga
vegetal seca, adquiridas em diversas cidades do
Estado do Parani para fins medicinais. Foram
empregadas as metodologias preconizadas na
Farmacopéia Brasileira, 4* edigio.

Material e métodos

No estudo foram utilizadas 12 amostras
comercializadas como ‘carqueja’ e uma amostra-
padrio que foi coletada no Horto de Plantas
Medicinais ‘Irenice Silva’ da Universidade Estadual
de Maringd (UEM). As amostras comerciais foram
adquiridas em ervandrios e farmdcias do Estado do
Parani (Tabela 1).

Tabela 1. Relagio de amostras com informacio de local e
fornecedor.

Amostra Produto Cidade de aquisigio
1 Carqueja—Baccharis spp. Londrina

2 Carqueja—Baccharis trimera Less Mauid da Serra
3 Carqueja—Baccharis spp. Curitiba

4 Carqueja—Baccharis genistteloides persson Maringi

5 Carqueja—Baccharis trimera Maringi

6 Carqueja—Baccharis genistteloides Quatro Barras
7 Carqueja—Baccharis spp. Campo Largo
8 Carqueja—Baccharis trimera Less Urai

9 Carqueja—Baccharis trimera Londrina
10 Carqueja-Sem especificagio Curitiba

11 Carqueja—Baccharis triptera Ortigueira
12 Carqueja—Baccharis trimera Less Ventania

As partes aéreas da amostra-padrio foram secas
em estufa de ar circulante em temperatura méixima
inferior a 40°C, por uma semana, ¢ a amostragem
para execugio dos testes foi realizada de acordo com
o método de ‘quarteamento’ descrito na
Farmacopéia Brasileira, 4* edi¢io.

Andlise de rétulos e bulas

Foram avaliados os seguintes itens: a
nomenclatura botinica oficial (género, espécie, autor
do bindémio e familia), a conformidade da
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composigio vegetal com rétulo e bula, a parte da
planta utilizada, o estado geral da amostra e outros
requisitos contidos na legislagio.

Todos os rétulos e bulas foram analisados quanto
A presenca de frases e expressdes obrigatdrias por lei
(BRASIL, 2004).

Analise sensorial e autenticidade da amostra

Os aspectos de conservagio do produto e a
autenticidade  (caracteres  macroscépicos)  das
amostras foram avaliados por meio da comparagio
com parimetros contidos na Farmacopéia Brasileira
(1988), na  literatura  especifica  (TESKE;
TRENTINI, 1997, OLIVEIRA et al., 2001) e em
referéncia 3 amostra-padrio empregada.

Para a andlise das caracteristicas macroscdpicas,
partes aéreas ou fragmentos destas foram avaliados
com o auxilio de uma lente de aumento.

A identificacio da espécie em estudo foi realizada
pela deteccio de ramos cilindricos trialados com
raras folhas sésseis reduzidas nos nds, alas floridas,
glabras, inflorescéncias do tipo capitulo, branco-
amareladas formando espigas interrompidas.

A cromatografia em camada delgada (CCD) foi
utilizada para a confirmagio da presenca do
marcador quimico (3-metilquercetina),
empregando-se o sistema cluente estabelecido na
Farmacopéia Brasileira, 4* edigio.

Foram aplicados 5 PL do extrato hidroalcodlico
(1:5, v/v) da planta em placa de gel de silica GF 254
(MERCK), e a visualizagio da corrida
cromatogrifica foi realizada por meio de uma cimara
escura UV-VIS (254 e 365 nm). Posteriormente,
nebulizou-se a placa com agente cromogénico
(vanilina sulfdrica), seguido de aquecimento para
revelacio.

Os valores do Fator de Retardamento (R;) das
manchas obtidos com as solucdes-amostra foram
comparados com os valores de referéncia e com o Ry
da mancha do padrio.

Verificagao de pureza

A determinagdo da pureza baseou-se na pesquisa
de materiais estranhos, umidade, cinzas e contagem
de microrganismos vidveis (métodos de contagem
em placa e tubos multiplos), conforme
recomendado na Farmacopéia Brasileira, 4* edi¢io.

Na pesquisa de material estranho, todo o contetido
das amostras foi separado das impurezas pelo método
de catagio (quando possivel), seguido da pesagem.

Os testes de determinacio de umidade, cinzas e
contagem de microrganismos vidveis foram realizados
conforme procedimentos descritos pela Farmacopéia
Brasileira, 4* edigio.
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As anilises microbioldgicas foram
complementadas com pesquisa ¢ identificagio
morfoldgica das espécies contaminantes, além da
avaliagio da sensibilidade destas frente a diferentes
antibidticos, conforme protocolo da Agéncia
Nacional de Vigildncia Sanitiria (ANVISA, 2004).

Teor de flavonoides totais

O doseamento de flavonoides totais foi realizado
conforme método descrito na  Farmacopéia
Brasileira, 4* edi¢io.

As absorbincias foram determinadas utilizando-
se um fotdmetro Biosystems BTS 330, em 425 nm.

Resultados e discussao

Andlise da rotulagem

Os dados apresentados nas embalagens das
amostras comerciais foram avaliados com base na
legislagio vigente e, de acordo com esta, os itens
necessirios na rotulagem de  medicamentos
fitoterdpicos sio: identificagio do produto pelo nome
botinico gratado corretamente, familia botinica, nome
popular, parte da planta utilizada, formas de uso,
presenga de bula e dados (embalagem priméria com
informagdes da empresa — nome, CNPJ, lote, data de
fabricagio, data de wvalidade, endereco completo,
farmacéutico responséivel, CRF).

Os dados encontrados apresentam-se na Tabela
2, em ordem decrescente de ntimero de amostras em
conformidade.

Tabela 2. Dados obtidos pela anilise do rétulo das amostras
comerciais de ‘carqueja’ do Estado do Parana.

Dados exigidos pela RDC Frequéncia das amostras com o %
n°48/04 requisito exigido

Nome da empresa 12 100
Nome popular 12 100
Validade 12 100
Data de fabricagio 12 100
Embalagem primiria com 12 100
identificagio

CNPJ 10 83,3
Lote 9 75,0
Forma de uso 9 75,0
CRF 9 75,0
Nome do farmacéutico 8 66,7
responsavel

Endereco completo 8 66,7
Nome cientifico da espécie

botinica 6 50,0
(grafado corretamente)

Parte utilizada 4 333
Embalagem primadria resistente 2 16,7
Familia botinica 2 16,7
Presenca de bula 0 0
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Duas amostras nio apresentaram o CNPJ da
empresa ¢ trés amostras nio trouxeram informagdes
sobre o lote do produto, CRF do Farmacéutico
Responsivel e forma de uso do produto.

Ressalte-se o fato de que quatro amostras nio
apresentaram informagdes sobre o enderego da
empresa  produtora, nem do Farmacéutico
Responsivel pelo produto.

Do total de amostras, mais de 50% dos produtos
analisados nio trouxeram informacgdes sobre o nome
cientifico da espécie botinica, a parte utilizada do
vegetal e a familia botinica a que pertence. Além
disso, nenhuma das amostras continha o bulirio.

Somente  8,34% das amostras possufam
embalagem secunddria e esta caracteristica merece
destaque. Apesar de nio ser uma exigéncia, essa
embalagem fornece maior protegio ao produto, ji
que este possui grande quantidade de ativos que
podem ser degradados por diversos fatores (luz,
umidade e temperatura), podendo acarretar
alteragdes no efeito terapéutico ou surgimento de
compostos toxicos.

A designacio MEDICAMENTO
FITOTERAPICO ~ ou  MEDICAMENTO
FITOTERAPICO TRADICIONAL, que deveria
constar nos rétulos dos produtos, estava ausente em
58,3% das amostras avaliadas.

Avaliagao das caracteristicas organolépticas

Entre os testes farmacognésticos, a anilise
organoléptica é o meio mais simples ¢ ripido na
verificagio de alguns parimetros de qualidade.
Nestas anilises, se a amostra apresenta coloragio,
sabor e odor significantemente diferentes dos
estabelecidos ou de uma amostra- padrio, considera-
se que ela nio preenche os requisitos necessirios,
sendo rejeitada (FARIAS, 2003).

Na avaliagio realizada,
apresentaram sabor amargo ¢ cheiro caracteristico,
quando comparadas com a amostra-padrio, mas
intensidade de cor menor que esta. Enquanto a
amostra-padrio apresentou cor verde-folha, as
amostras
tonalidade da cor verde, conforme a Tabela 3.

todas as amostras

comerciais mostraram  variacbes de

Tabela 3. Frequéncia de cores das amostras.

Cor da amostra Frequéncia %

Verde-folha 2 16,7
Verde-musgo 6 50,0
Verde-oliva 4 333

Os resultados das anilises evidenciaram indmeras
irregularidades, indicando inadequagio de todas as
amostras avaliadas as exigéncias da legislagio vigente.

Importante considerar que as variagbes na
tonalidade de cor das amostras podem ser derivadas
de adulteracio ou de fatores como época da colheita
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da planta (grau de maturagio) ¢ variacbes na
umidade (tempo de secagem).

A anilise macroscépica das amostras demonstrou
que elas apresentavam-se muito fragmentadas,
dificultando a identificagio da espécie vegetal e da
parte da planta utilizada.

Foi observada a presenga de ramos cilindricos
trialados em todas as amostras avaliadas. Entretanto,
caracteristicas como auséncia de pélos, ramos
floridos pistilados ou estaminados, frutos do tipo
aquénio e inflorescéncias branco-amareladas foram
observadas em menos de 65% das amostras
analisadas. Estes resultados se justificam pela
excessiva fragmentagio das amostras.

Ainda assim, a maioria das amostras apresentou
mais do que uma das caracteristicas necessdrias para
a identificagio da droga vegetal exigidas pela
Farmacopéia Brasileira, 4* edigio, possibilitando sua
adequada identificagio.

Determinacao de impurezas

A determinagio de material estranho que nio
esteja incluido na descri¢io da droga (SCHENKEL
et al., 1999), segundo a Farmacopéia Brasileira, 4°
edigio, deve ser no miximo de 2%.

A anilise demonstrou que os resultados variaram
de 6,14 a 35,84% de impurezas, indicando que todas
as amostras apresentavam materiais vegetais de
outras espécies ou de outras origens que nio
constitufam parte da espécie vegetal em estudo.

Foram encontradas grandes quantidades de
insetos, pelos e residuos minerais, além de partes de
outras espécies vegetais, possivelmente decorrentes
de contaminacio cruzada ocorrida durante a
secagem da droga ou de processos inadequados de
separagio ¢ limpeza da matéria-prima vegetal.

O teste de determinacio de umidade também
revelou resultados superiores aos valores permitidos
pela legislagio oficial (Tabela 4).

Tabela 4. Valores percentuais de perda por dessecagio, cinzas
totais e material estranho das amostras comerciais de ‘carqueja’.

Testes Valores referenciais Média (%) = s
(Farm. Bras. 4 ed.)

Perda por dessecagio 8% 9,86 + 0,436

Cinzas totais 8% 4,89 + 0,840

Material estranho 2% 24,6 + 9,13

Apesar de estar fora dos limites estipulados pela
Farmacopéia Brasileira, os percentuais de dgua nos
vegetais ndo seriam suficientes para promover a
propagagio e desenvolvimento de microrganismos (o
que ocorreria somente com indice de umidade acima
de 15%) ou acarretar a agio de enzimas (presentes em
quantidades acima de 20% de 4gua), ocasionando
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possivel degradacio dos constituintes quimicos das
amostras (OLIVEIRA; AKISUE, 1998).

E importante ressaltar, entretanto, que a umidade
existente (fora dos limites oficiais), somado a
inadequados procedimentos de manipulagio da
amostra ¢ ao incorreto acondicionamento, pode
possibilitar o aumento da umidade, que, associado 2
presenga de fungos ¢ bactérias, pode representar
riscos pela produgio de substincias tdxicas, as quais
podem levar a destruicio e/ou alteragio dos
principios ativos; assim, o material vegetal torna-se
impréprio para o consumo (AMARAL et al., 2003).

De acordo com Narita et al. (2003), isso pode ser
facilmente solucionado, por meio do trabalho e
orientagio adequada dos profissionais na coleta,
selegio do material e beneficiamento,
proporcionando  maior qualidade as plantas
medicinais e dos wusudrios na manipulacio e
acondicionamento deste produto.

De acordo com as técnicas microbioldgicas
aplicadas, pdde-se observar a presenga de
contaminantes tal qual foi apresentado por Gomes
et al. (2008).

A contagem total dos microrganismos vidveis foi
realizada em placas, em dois diferentes meios de
cultura: TSA (Tryptic Soy Agar), meio nio-seletivo,
e Agar Dextrose Sabouraund 4%, seletivo para
fungos.

Cada placa foi preparada com 10 mL de meio
para 10 pL de extrato aquoso da planta (extrato: 1 g
planta para 10 mL de salina estéril), seguido por
incubag¢io em estufa a 37°C por 24h.

O procedimento foi realizado em triplicata, e os
niveis encontrados de contaminagio nas amostras
obtiveram contagens entre zero a 1,2 x 10> UFC
mL" para bactérias em meio TSA (média de 3,2 x
10> UFC mL) e contagens entre zero a 700 UFC
mL" para fungos em meio Sabourand (média de
1,17 x 10° UFC mL™).

De acordo com os valores preconizados, os
nimeros totais de  microrganismos
encontrados estdo dentro dos limites aceitdveis pela
legislagio (10*e 10° UFC mL™, respectivamente).

Somado a esse critério, pode-se considerar
também que estes produtos passario por um
tratamento térmico pela adi¢io de dgua quente para
preparo da infusio, o que pode diminuir ainda mais
o ndmero de coldnias vidveis.

As culturas que apresentaram desenvolvimento
em placas foram fixadas e coradas pela Coloragio de
Gram, possibilitando classificid-las como Dbacilos
gram-positivos com esporulagio bipolar (88,9%);
apenas uma das amostras apresentou bacilos gram-
negativos (11,1%).

viaveis
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No método de tubos madltiplos, apds a
inoculagio das amostras, apenas uma apresentou
crescimento (turvagio — Amostra 1). Para esta
amostra procedeu-se 2 fixagio seguida pela coloragio
do Gram, o que confirmou a presenga de bacilo
gram-negativo.

Realizou-se, assim, a identificagio da espécie pela
sua repicagem em kit para identificagio de
enterobactérias, revelando-se, portanto,
contaminante a enterobactéria Klebsiella ozaenae, um

como

patégeno causador de doengas nasais cronicas.

Dessa forma, pode-se demonstrar que, embora as
amostras apresentem um nimero  de
microrganismos aceitiveis, alguns contaminantes,
como o encontrado, nio poderiam estar presentes
nelas, o que demonstra falta de processos higiénicos
manipuladores do produto.

necessidade de

necessirios  pelos

Ressalte-se, assim, a maior
fiscalizagio durante todo o processo de manipulagio
destes vegetais, evitando que os microrganismos
sejam repassados aos consumidores.

No mesmo sentido, conforme determinagio
estabelecida pela RDC n° 48/04, a utilizagio de
agentes descontaminantes, de natureza fisica ou
quimica, é uma necessidade para eliminar os efeitos
decorrentes da biocarga presente nas drogas vegetais
que  sao
estabelecimentos farmacéuticos, a fim de serem
comercializadas com fins terapéuticos (SATOMI
et al,, 2005).

A realizacio do antibiograma como avalia¢io
complementar demonstrou que aquele
microrganismo ¢é sensivel aos seguintes antibidticos:
norfloxacina, imipenem, nitrofurantoina,
amoxicilina/acido clavulinico, amicacina, ampicilina,
ceftazidima, cloranfenicol, ceftazidima, gentamicina
e cefepima, com halos de inibigao de 36, 32, 22, 25,
27, 30, 26, 26, 25, 27 ¢ 37 mm, respectivamente, de
acordo com Manual de Microbiologia Clinica
divulgado pela Anvisa (BRASIL, 2004).

manipuladas e  repassadas  para

Comparagdo do padrao fitoquimico

Pela anidlise cromatogrifica em camada delgada
(CCD), pdde-se obter os perfis cromatograficos das
amostras analisadas e procedeu-se 3 comparagio com
o perfil da amostra-padrio.

Segundo Farias (2003), a CCD é de simples
execugio pela rapidez no preparo dos extratos e
auxilia na detecgio de adulteragio ou falsificagio de
produtos 2 base de Baccharis trimera, ajudando na
confirmacgio da identidade.

As amostras avaliadas apresentaram perfis
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cromatogrificos semelhantes ao da Baccharis trimera,
padrio com manchas de R; igual a 0,27 * 0,04,
compardveis a0 R; do padrio 3-o-metil-quercetina,
com valor de 0,3, indicando a presen¢a do marcador
quimico em todas as amostras avaliadas.

Quantificagao de flavonoides totais

A ‘carqueja’ é uma planta rica em compostos

fendlicos  (flavonoides, por exemplo). Estes
compostos possuem grande atividade antioxidante,
pela captura de

prevenindo o envelhecimento celular e a instalagio

responsaveis radicais  livres,

de  doengas  degenerativas, como  cincer,
aterosclerose e artrite reumatoide (MELO;
GUERRA, 2002).

Os resultados pela determinagio

espectrofotométrica de flavonoides totais, segundo
bibliografia oficial (FARMACOPEIA BRASILEIRA,
2005), estio apresentados na Figura 1.

Os dados

amostras comerciais de ‘carqueja’ e a amostra-padrio

encontrados para as diferentes
indicaram grandes variagdes no percentual (m/m) de
flavonéides calculados como quercetina (C;sH,;,0-),
conforme sugere metodologia padronizada pela

Farmacopéia Brasileira, 4* edigio.

0.8
0.7

0.6

0.5

0.4 4

0.3 +

Flavonoides

0.2

B 7

Fadedo 34 5 g 7 8 g 10 11 12 13
Amostras

Figura 1. Quantificacio de flavonoides totais para as amostras
comerciais e droga-padrio de ‘carqueja’.

Pelos resultados obtidos, pode-se constatar que as
amostras  presentes no mercado  farmacéutico
apresentam grandes variagbes na quantidade de
flavondides totais. Como justificativas possiveis, podem
ser citadas: diferencas na época de colheita, variagdes no
processo de secagem da droga, condi¢des inadequadas
no processo de beneficiamento e armazenagem do
material e, consequentemente, ocorréncia de degradacio
dos ativos.

A variagio no teor de principios ativos pode acarretar
grande diferenga nos efeitos terapéuticos esperados,
quando do uso dos materiais para fins medicinais,
podendo  gerar  variadas  agdes  farmacoldgicas

relacionadas a esse grupo de compostos ativos.
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Conclusao

Os resultados encontrados confirmam os
problemas de qualidade das amostras de ‘carqueja’
que estio sendo vendidas em estabelecimentos
comerciais e farmacéuticos no Estado do Parani.

As irregularidades observadas nas amostras
avaliadas sio, provavelmente, decorrentes de falhas
no processo de produgio e de auséncia de controle
de qualidade. Além disso, a comercializagio de
produtos fitoterdpicos que mnio cumprem O0s
requisitos de qualidade exigidos pela legislagio
evidencia a necessidade de inspe¢oes mais frequentes

por parte da vigilincia sanitiria 3s empresas
fornecedoras destes produtos.
Por fim, destaca-se que dentre as virias

irregularidades  encontradas, a presenca de
microrganismos patogénicos e a grande variagio na
concentragio dos flavondides totais consistem em
problemas sérios. Tais irregularidades podem
acarretar prejuizos ao consumidor quando do uso do
produto, desde possiveis efeitos colaterais até a
auséncia dos efeitos benéficos pretendidos.
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