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Resumo

Memoria se refere ao armazenamento permanente da informacdo aprendida, tendo como
6rgdo responsavel por armazenar, processar e recuperar informacdes de diferentes maneiras o
cérebro. Essa pesquisa objetiva descrever como o uso inadequado das drogas licitas (cafeina,
nicotina, alcool), pode prejudicar a memdria e afetar os processos de aprendizagem. O
presente artigo é um estudo da maneira como as drogas licitas podem afetar o sistema nervoso
central, trazendo prejuizos principalmente na atencdo e memoria dos individuos. Ficando
esclarecido que tais drogas licitas como nicotina, alcool e cafeina, retardam o processo de
aprendizagem dos individuos que fazem o seu uso desregrado, deixando-0s com o raciocinio
lento, passando a apresentarem multiplos problemas relacionados a aprendizagem.

Palavras-chave: Memoria; Aprendizagem; Drogas Licitas.

Abstract

Memory refers to the permanent storage of learned information, with the agency responsible
for storing, processing and retrieving information in different ways the brain. This study aims
to describe how the inappropriate use of legal drugs can impair memory and affect learning
processes. This article is a study of how licit drugs (caffeine, nicotine, alcohol), can affect the
central nervous system, causing losses primarily in attention and memory of individuals.
Getting clear that legal drugs such as nicotine, alcohol and caffeine, slow the learning process
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of individuals who make their rampant use, leaving them with the slow-witted, going to
submit multiple problems related to learning.

Key words: Memory; Learning; Licit Drugs.

INTRODUCAO

Memoria é um termo muito utilizado na neurociéncia, que de acordo com Sherman e
Luciano (2006) essa se refere ao armazenamento permanente da informacao aprendida, onde
0 cérebro € o 6rgdo responsavel por armazenar, processar e recuperar informacbes de
diferentes maneiras, se adequando assim a diferentes situacfes cotidianas. Flor e Carvalho
(2012), falam que a memoria € um processo pelo qual a percep¢do do mundo é codificada,
armazenada e posteriormente recuperada, ou seja, a memdria ndo € nem uma propriedade ou
produto, é um processo natural e complexo. Os autores fazem uma analogia da memaria com
0 cimento, onde dizem que a memoria é como um cimento mental que liga e interconecta
nossas experiéncias de vida. Mas ainda ndo héa pesquisas que nos explicamos entendimentos
da forma de como a memoria é armazenada, processada e recuperada pelo cérebro.

Segundo Bear et al. (2002) existem tipos diferentes de memoria que se mostram em
duas amplas categorias, a memdria declarativa e de procedimentos. A memoria declarativa se
relaciona a retencdo ou recuperacdo de experiéncias conscientes que, por conseguinte pode ser
colocada por palavras. Para execucdo desta memdria tem-se o hipocampo, a amigdala, o
diencéfalo, e todas as partes do sistema limbico como responsaveis por sua formacdo. Ja a
memoria de procedimentos, € considerada como memoria de “fazer coisas”, ou seja, a
memdria que utilizamos para comportamentos e habilidades diarias, independentemente de
qualquer compreensdo consciente. As principais regides do cérebro envolvidas neste tipo de
memoria sdo o cortex sensorio motor, 0s nucleos da base e o cerebelo. A memdria pode ser
classificada também em termos de duracéo, sendo entdo conhecida como memdria de trabalho
ou memdria de curto prazo e memoria de longa duragdo. A memoria de curto prazo de acordo
com lzquierdo et al.(2013) um registro e retengdo de informagdes por um curto periodo de
tempo, podendo durar de segundos a minutos ap6s sua entrada. Enquanto que a memdria de
longa duracéo ou longo prazo, ao contrario pode ser recordada dias, meses ou anos apds terem
sido armazenadas. A memoria pode passar por um processo conhecido como consolidacao, ou
seja, transformacdo da memdria é por meio deste que a memoria de curto prazo pode ser

revertida em memoria de longo prazo, podendo ser recuperada posteriormente. A estrutura
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responsavel por fazer este processo acontecer é o hipocampo, na figura 01 pode-se analisar a

sua localizagdo no sistema nervoso central.
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Figura 1. Hipocampo. Fonte:www.dicionariosaude.com.br.

Acontece que nem todos os tipos de memorias apresentam 0S mesmos mecanismos
neurais, ou envolvem as mesmas partes do cérebro. A codificacdo da memdria de curto prazo
e 0 armazenamento da memoria de longo prazo ocorre em diferentes areas do cérebro tanto
para a memdria declarativa quanto para a memoria de procedimentos. A memoria declarativa
de curto prazo forma-se em areas cerebrais como o hipocampo e outras estruturas do lobo

temporal, que pode ser analisadas na figura 02.
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Figura 02. Anatomia do hipocampo. Fonte: www.med.ufro.cl.
Enquanto a memoria declarativa de longo prazo pode influenciar muitas areas
cerebrais do cortex associativo, a memoria de procedimento de curto prazo € amplamente
distribuida, e a de longo prazo é influente em estruturas cerebrais como nucleo da base,

cerebelo e cortex pré-motor, observa-se a localizagdo destas estruturas na figura 03.
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Figura 03. Cerebelo e cortex pré-motor. Fonte: www.cienciaecognicao.org.

Essa pesquisa vem relacionar o uso de drogas licitas como nicotina, cafeina e alcool
com a memdria e a aprendizagem, buscando esclarecer se realmente o uso desregrado e
abusivo dessas substancias sdo capazes de trazerem danos ou lesdes no armazenamento da

memoria e na retencdo da aprendizagem.

DESENVOLVIMENTO

Sdo consideradas drogas licitas qualquer substancia que contenha alcool, nicotina,
cafeina, medicamentos sem prescricdes médicas, anorexigenos, anabolizantes e outros. Para
ter conhecimento acerca das consequéncias promovidas pelas drogas licitas pode-se iniciar
relatando que ao depositar qualquer substancia no organismo cria-se nesse, necessidades
falsas, alterando todo o funcionamento fisico e psiquico. Pois as drogas licitas agem
especialmente sobre o sistema nervoso e tem a capacidade de alterar todo o seu
funcionamento.

De acordo com Freguglia e Fonseca (2009), o sistema nervoso é responsavel pela
coordenacgdo de todas as funcbes do corpo, e as células deste sistema sdo permanentes, ou
seja, ndo sdo substituidas ao longo da vida. Isso significa, portanto, que o uso de drogas licitas
tem a capacidade de afetar o organismo de forma agressiva provocando danos muitas vezes
irreversiveis ao individuo consumidor.

As drogas licitas podem ser usadas por varias vias: o alcool e o café sdo ingeridos; a
nicotina é fumada. No caso do alcool e do café, apos a ingestdo, hé répida absorcéo pelo

estdmago, e entdo essa substancia chega a corrente sanguinea. No caso da droga ser fumada,
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ela chega aos pulmdes e a corrente sanguinea em segundos. Do sangue a droga consumida
chega ao cérebro, onde cada uma dessas vdo possuir acdes especificas em substancias
chamadas neuromediadores, como serotonina, noradrenalina, dopamina e assim por diante.
Mas todas elas vdo possuir uma atuacdo em comum, no chamado sistema
dopaminérgico, este € um conjunto de neurbnios que produzem dopamina, numa area do
cerebro chamada sistema limbico, essa € a rea relacionada a emocoes (fig. 04). A dopamina
por sua vez é responsavel pela sensacdo de bem estar e prazer que o individuo tem ao fazer
uso de drogas licitas, e isso faz com que ele queira usar a droga novamente, formando-se

assim um ciclo vicioso gerando entdo um quadro de dependéncia quimica (FOCCHI, 2004).
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Figura 04. Ativacdo das drogas no cérebro. Fonte:WWW.biomedicinapadrao.com

De acordo com Silva et al. (2013) a dependéncia de drogas licitas é como uma
sindrome, na qual o individuo continua a fazer seu uso por causa do efeito prazeroso que ela
proporciona. A dependéncia quimica ndo ocorre com todos 0s usuarios, mas quando ocorre
pode ser entendida como uma doenca (BRASIL, 2010). Toda droga quando utilizada de uma
forma desregrada e abusiva tem a capacidade de trazer sérios prejuizos danosos para o
individuo, desta forma as drogas licitas ndo sdo diferentes, pois elas também possuem a
capacidade de trazerem sérios prejuizos aos seus consumidores quando esses fazem seu uso
de uma forma desregrada.

Veremos neste trabalho que quando as drogas licitas sdo consumidas de uma forma
correta elas sdo capazes de atuar na memoria trazendo um melhor funcionamento da funcéo

cognitiva do individuo.

MEMORIA E NICOTINA
A nicotina é uma substancia psicoativa que se encontra presente no tabaco, e possuem

as acoes similares as acdes de outros agonistas colinérgicos, desta forma ela tem a capacidade
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de produzir uma melhora na execugédo de diversas tarefas de processamento de informacoes
(IBORRA et al., 1994).

Picolotto (2010) aponta que as substancias psicoativas sdo classificadas como drogas,
pois essa tem a capacidade de alterar o comportamento, 0 humor, a consciéncia e a cognicao
do individuo porque age no sistema nervoso central. Por este motivo, o individuo cria uma
ligacdo de dependéncia com a droga onde necessita realizar o seu uso muitas vezes continuo
para conseguir ter realizacdo e disposicdo além de ter sensacdo de prazer com 0 uso da
nicotina.

Oliveira et al.(2002), relata que a droga licita quando consumida por um adolescente
traz mais prejuizos para este do que para um adulto, pois essas podem alterar o funcionamento
do cérebro do adolescente, uma vez que este periodo na vida do individuo é marcado por
importantes mudancgas cognitivas e psicologicas, e o sistema nervoso central ainda se encontra
em desenvolvimento, sendo assim o uso de substancias psicoativas, ou seja, drogas licitas
trazem varios prejuizos cognitivos que podem ser drasticos. Prejuizos esses que sdo
observados tanto na area escolar, como fisica e familiar. Aqui iremos nos deter apenas nas
mudancas fisicas uma vez que esta se relaciona com a mudanca da cognicao do individuo.

Em meio aos sintomas fisicos as alteracBes cognitivas sdo as mais relevantes, a
literatura vem mostrar que o uso de drogas licitas traz para o individuo consequéncias como
déficit de atencdo, dificuldades de aprendizagem, rupturas na sequéncia do pensamento e
prejuizo na memoria, esses refletidos e observados principalmente em sala de aula.

Pesquisas recentes indicam que o tabaco possui substancias que ajudam a melhorar o
desenvolvimento cognitivo, uma dessas substancias é a nicotina que tem o seu principal alvo
0 sistema nervoso central. Dentre estas pesquisas Colli (2009) realizou um estudo aplicando
testes com mulheres universitarias fumantes e ndo fumantes, com isso ele percebeu que a
nicotina presente no tabaco possui significativo efeito sobre a melhora da memdria em
desempenho realizado por meio de testes, ou seja, a nicotina age sobre a memoria de uma
forma a melhorar a atencdo das mulheres académicas fumantes, melhorando dessa forma o
desempenho cognitivo do individuo. A nicotina € uma droga que melhora a atengdo, fazendo
com que algumas informacdes sejam excluidas, e que apenas informacfes importantes sejam
armazenadas na memoria (RAMALHO, 2008). Pois, ela tem a capacidade de ativar os
receptores colinérgicos (proteinas integrais de membrana que geram uma resposta a partir de
uma molécula de acetilcolina), desta forma ela modula processos associados a sinalizacéo
neural fazendo com que esta substancia influencie também a atividade de neurbnios que

utilizam neurotransmissores GABA nos centros de aprendizagem e memoria, trazendo uma
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melhora no desempenho cognitivo do individuo. Mas a nicotina assim como Ramalho (2008),
mostrou em seu trabalho ndo atua diretamente na memdoria, mas sim em seu processo anterior
que é a melhora da atencdo, ou seja, melhorando a atencdo o individuo possui um melhor
armazenamento de informacéo, fazendo com que afete diretamente a memoria destes.
Todavia, apesar destes estudos deve-se lembrar que o tabagismo, principal forma de
obtencdo da nicotina traz numerosas alteracdes patoldgicas afetando diretamente a saude e

contribui para aumento do indice de morte entre seus USUArios.

MEMORIA E CAFEINA

A cafeina ¢ a droga mais consumida em todo o mundo. E um alcaloide muito
encontrado em Varias espécies vegetais como cha, cacau, café, guarana. Segundo Reis et al.
(2001) na medicina esta droga é utilizada como um estimulante cardiaco e diurético, pois
produz um “boost” de energia e um aumento no estado de alerta, por isso ¢ muito consumida
entre estudantes e pessoas que trabalham durante a noite e que necessitam se manter
acordadas. Mas, apesar de seus grandes beneficios, esta droga causa dependéncia fisica e
psicoldgica, € o que varios autores encontraram como respostas em seus trabalhos.

A literatura vem realcar que a cafeina age sobre o comportamento humano em
diferentes aspectos. De acordo com Smith (2002), a cafeina age no sistema nervoso
aumentando o estado de alerta e reduzindo a fadiga, se tornando muito importante quando o
individuo se encontra com baixa estimulacdo. A maioria das pesquisas realizadas pelo autor
mostra claramente que o nivel de cafeina consumido pela maioria das pessoas tem efeitos
altamente positivos no comportamento, desde que seja consumida em doses ideais, Prada
(2010) mostra que as doses ideais para o consumo de cafeina é de 300-600 mg/dia, ou seja,
até duas xicaras de café por dia € suficiente para a substancia agir de uma forma favoravel no
organismo.

A cafeina € uma molécula hidrofobica, e que, portanto atravessa facilmente as
membranas biologicas incluindo a barreira hematoencefalica. De acordo com Botton (2011),
ndo ha um consenso a respeito dos efeitos da cafeina sobre o aprendizado e memoria, mas
muitos estudos apontam efeitos positivos da cafeina sobre o desempenho cognitivo de animais
e humanos, e mostram que ela ajuda a melhorar o nivel de atengdo do individuo, existem
estudos mostrando que a cafeina quando administrada em dose ideal surte efeito em casos de

doenca de Alzheimer e Parkinson ajudando a reduzir o efeito dessas doengas. Nunes (2013)
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em seu estudo com cafeina mostrou que o consumo baixo a moderado melhora o desempenho
cognitivo, enquanto outros ndo encontraram diferencas significativas.

Glade (2010) em seu trabalho com cafeina confirmou que esta traz varios beneficios
ao individuo que faz o seu uso moderado, o autor afirma que a cafeina aumenta avaliacédo
energética e a energia diéria extenuada; diminui a fadiga mental, o sentido e esforgo associado
com a atividade fisica; realgca a performance fisica, a motora, a cognitiva; apressa reacoes;
aumenta a habilidade para concentracdo e foco de atencdo; realca a capacidade da funcao
cognitiva e coordenacao neuromuscular.

Um trabalho realizado por Smith (2002) aponta que o uso da cafeina reduz a fadiga no
individuo, mas aumenta a tensdo e o0 nervosismo, e de acordo com 0 autor a presenca da
cafeina no organismo proporciona um aumento na ansiedade do mesmo. Em contrapartida
Schuh e Griffths (1997), afirmaram terem encontrado dados em que a cafeina esta relacionada
com a sensacdo de fadiga e diminuicdo da sensacdo de alerta do individuo. Gelder et al.
(2006), diz que a cafeina pode trazer efeitos benéficos em longo prazo na fungéo cerebral, ou
seja, estudos transversais apontam que o café estd associado a um melhor funcionamento
cognitivo. Um possivel mecanismo para esta atuacdo poderia ser explicado da seguinte
maneira, a cafeina entra na corrente sanguinea e atua como um antagonista sobre os
receptores da adenosina A2a no cérebro, 0 que consequentemente estimula 0s neur6nios
colinérgicos. De acordo com Mendes e Brito (2007) a acdo da cafeina no SNC aumenta a
capacidade de atencdo, concentracdo, humor, liberacdo de catecolaminas, liberacdo de acidos
graxos livres, catabolizacdo de triglicerideos musculares, reducao da fadiga e menor tempo de
reacao.

Com esses achados fica esclarecido que o uso moderado da cafeina traz varios
beneficios aos individuos, mas com o passar do tempo e com 0 uso desregrado essa droga
pode trazer riscos para a saude, como foi esclarecido por Prada (2010) em evidéncias
encontradas em estudos epidemioldgicos e experimentais mostrou que o uso prolongado e
incorreto da cafeina, traz aumento severo de patologias gastrointestinais, alteracdo na
concepgdo, aumento na pressdo arterial e no colesterol constituindo riscos para a saude
cardiovascular e interacdo com alguns nutrientes que impedem a sua absorc¢do, como o ferro e
o calcio.

Recentemente, Einother e Martens (2010) mostraram uma revisao sistematica em que
que os diferentes estudos nas ultimas décadas envolvendo a acdo da cafeina evidenciam que

seu consumo moderado tem efeitos benéficos agudos sobre o humor e o rendimento, bem
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como sobre a atencdo. Diante da melhora da atencdo, pressupomos também que a memoria
teré beneficios.

Todavia, ainda ndo ha consenso sobre esta promoc¢do da memoria pelo consumo de
cafeina. Em estudo de revisdo de literatura, Nunes (2013) apontou que a administracdo pos-
natal de cafeina diminui a capacidade de aprendizado espacial em ratos adultos. Descrevem
outro estudo em que as ratas adultas receberam cafeina (75 mg / mL em &gua de beber), o que
resultou em comprometimento da memoria de reconhecimento, tal como avaliado pela nova
tarefa de reconhecimento do objeto. Da mesma forma, eles mostraram um aumento
significativo de erros de memdria de trabalho e erros de referéncia. Mais recentemente, a
cafeina (0,3 g / L), administrada somente durante a gestacédo e lactacao foi capaz de prejudicar

0 desempenho em ratos adultos em diferentes tarefas que avaliam a memoria (NUNES, 2013).

MEMORIA E ALCOOL

O élcool difere da maioria dos outros depressores pelo fato de ser amplamente
disponivel e de seu uso ser de legal aceito e estimulado em muitas sociedades. O alcool regula
a ansiedade, tem efeito sedativo e provoca prazer temporario. Pechansk et al. (2004) mostra
que os prejuizos decorrentes do uso de alcool em adolescente sdo diferentes dos prejuizos
evidenciados em adultos, seja por especificidades existenciais desta etapa de vida, seja por
questdes neuroquimicas deste momento do amadurecimento cerebral. Além disso, 0 consumo
de alcool pelos adolescentes estd associado a uma série de prejuizos académicos. Esses podem
decorrer do dificil déficit de memdria, pois adolescentes com dependéncia de alcool
apresentam mais dificuldades em recordar palavras, desenhos geométricos simples apds um
intervalo de 10 minutos, em comparacdo com adolescentes que ndo sdo dependentes
alcodlicos.

Né&o sdo apenas os adolescentes que sofrem graves consequéncias com o uso do alcool,
estudos tém mostrado que existe uma sindrome causada pelo uso abusivo desta substancia,
que é a sindrome de Werneck — korsakoff uma das principais consequéncias do uso abusivo
do alcool e sabe-se que esta causa impacto em varios aspectos que abrangem o individuo,
como danos cognitivos e mnemonicos. As causas dessas sindromes estdo relacionadas ao
alcoolismo principalmente, provocando a caréncia da vitamina B1; entre os sintomas mais
observados estdo as confabulagdes e um grau avancado de amnésia. De acordo com Teotonio;
Carvalho et al. (2011), os portadores desta sindrome, apresentam lesfes em estruturas

cerebrais como o hipotalamo e hipocampo.
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Segundo Oliveira (1999), a aprendizagem e a memdria estdo diretamente ligadas ao
hipocampo, e 0 mesmo atua como codificador na transformagdo da memoria de curto prazo
em memorias de longo prazo apresentando forte influéncia em alguns tipos de memorias.
Desta forma uma lesdo no hipocampo, afeta diretamente a memaria tornando o individuo

incapaz de aprender e guardar novas informagoes.

CONCLUSAO

Com este trabalho conclui-se que as drogas licitas como nicotina, cafeina e alcool,
supressores do sistema nervoso central, trazem uma maior concentracdo para o individuo,
deixa o cérebro das pessoas em estado de alerta, mas o uso continuo destas substancias
provoca dependéncia no sistema nervoso central, ou seja, o individuo ndo consegue realizar
mais tarefas basicas sem antes realizar o consumo destas substancias.

Mas essas sdo substancias que podem ser produzidas, comercializadas e consumidas
sem algum problema, pois séo liberadas por lei e aceitas pela sociedade, apesar de trazerem
prejuizos e sérios danos aos 6rgdos do corpo. Sabemos que o sistema nervoso central é
constituido por células que sdo permanentes, ou seja, ndo sao repostas ao longo da vida. Isto
indica, portanto que o uso inadequado e abusivo de drogas licitas pode matar essas células

provocando danos ou até mesmo lesGes muitas vezes irreversiveis.
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