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RESUMO

O presente artigo constitui-se de uma reflexdo com vista a descrever possibilidades de utilizacdo do referencial
tedrico das Rotinas e Rituais Familiares na enfermagem familiar. Como metodologia utilizou-se a selecédo de
artigos através de bases eletrOnicas a partir dos descritores: family routines/family ritual/rituals, que totalizaram
dezenove publicagdes. Os resultados indicam a relevancia do referencial teérico das rotinas e rituais familiares
para a pratica do cuidado de enfermagem as familias com criangas em diferentes estagios do ciclo familiar e com
doencas crbnicas. O modo como as rotinas e os rituais estdo imersos na vida familiar implica em resultados para
a saude dos membros e a promogdo de bem-estar e satisfacdo. S8o necesséarios estudos da enfermagem que
aprofundem métodos e instrumentos de investigagcao de rotinas e rituais familiares que favorecam os avangos na
pratica do cuidado com familias. Recomenda-se que pesquisadores da enfermagem familiar utilizem o modelo da
Saude da Familia verificando a sua aplicabilidade ao contexto brasileiro.

Palavras-chaves: Enfermagem Familiar. Salde da Familia. Modelos Teéricos.

B contribuiram para o entendimento da saude da
INTRODUCAO familia como um processo de construcdo
doméstica da saulde, dindmica e sistémica,
As mudancas no cenario das politicasconsiderando os dominios estrutural, funcional e
publicas de salde, especialmente desde eontextual influenciados por algumas variaveis,
implantagdo da Estratégia de Saude da Familiantre elas, as rotinas diaffas
ndo so aproximaram o trabalho da enfermagem As discussdes, desde os primeiros estudos
as familias, mas também motivaram Osobre rotinas e rituais familiaf®s partem da
crescimento da pesquisa em enfermagenpremissa de que algum grau de regularidade
familiar, resultando em mudancgas nos curriculogomportamental é uma caracteristica quase
das escolas de enfermagem do BfasiN&o universal das familias e de que a continuidade e
obstante, a producdo cientifica da enfermagera estabilidade para atendimento as necessidades
brasileira sobre familia esta predominantementglos membros representam uma dimens&o critica
representada por estudos com interesse nam ligacdo entre a experiéncia social e a salde.
experiéncias de doerlga suscitando desafios Rotinas familiares sdo entendidas como
para os avancos no desenvolvimento de modelogomportamentos observaveis, repetitivos que
tedricos que sustentem esta pratica do cuidadenvolvem dois ou mais membros da familia e
com vistas a promog¢éao da saude. gue ocorrem com regularidade previsivel no
O modelo de Sadde da Fanffliadescrito  curso de vida familiaf'*®. Rituais s&o também
pela enfermeira e pesquisadora norte-american@iados pelas familias em uma variedade de
Sharon Denham merece especial destaque, p@rmas e simbolos, distinguindo-se de rotinas em
ter inaugurado o dialogo sobre o referencialrés dimensdes: comunicagdo, compromisso e
tedrico dasRotinas e rituais familiares. Essa  continuidad®.
teoria € definida como um meio de circunscrever Tais ideias fundamentaram a definicdo de
as fronteiras da producéo domeéstica da saldetinas de sadde da familia como “padrdes
para o cuidado focado na familia. dindmicos de comportamento relevante para a
Os estudos desenvolvidos por essa autorgaidde dos membros que os aderem
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consistentemente, e sdo estruturadas na vidamilias. Neste sentido, foram escolhidas
diaria onde podem ser relembradas, descritas @ezenove publicacges.

discutidas para o individuo, familia e nas

dlversas_ per,s_pectlvas amblent§|'§“. Este RESULTADOS E DISCUSSAO
referencial tedrico pode ser operacionalizado na
pratica do cuidado de enfermagem com familias,

além de fornecer uma estrutura teorica para fmportante para a compreensdo da sadde
pesquisa, possibilitando comparar e contrastafyniijiar, que é a conexdo de rotinas e rituais
familias ao longo do ciclo vital no ambiente de¢, niliares com os estagios do ciclo vital

producéo da satde e enfrentamento da doenca, gmiliar. a idade e as condicdes de salde, doenca

além disso, compreender as unidades e seys desenvolvimento de seus membros. No

mull\tllploskr)nembro§. : . ... _conjunto da andlise dos estudos ha o enfoque
do obstante, investigar rotinas constitui UMg e as rotinas e rituais de familias com

desafio para os pesquisadores interessados ne%ngas

tematica, principalmente por serem ainda  gp familias com criancas, caracterizadas

necessarios estudos que promovam  "&,5, tage de aquisicio no ciclo Vitalcasais
construgdo de instrumentos de INvestigacaQy ganizam sua vida familiar negociando e
sensiveis as caracteristicas ~peculiares  dosyaticando rotinas e rituais com significados que
d|ferer_1tes mlcrocontex_tqs_ que _com!?oem, odem ser transmitidos as geracdes, além de
especial, 0 extenso territdrio brasileffo” promoverem relaces saudaveis e reafirmarem a
O presente artigo tem COmo ODJEtVO jyiimigade conjugal. Nesta fase, marcada
descrever — possibilidades  de ~ utilizagdo  doyymhem pelo nascimento do primeiro filho, a
referencial tedrico das Rotinas e rituaiStymijia pode estar particularmente vulneravel,
familiares na enfermagem familiar. embora este seja um importante momento para
desenvolverem rotinas consistentes e rituais
METODOLOGIA significativos. Nos estagios iniciais da
paternidade, algumas rotinas sdo integradas aos
A busca da literatura sobre o referencialpadrfes ja existentes da vida diaria, ao passo que
tedrico das Rotinas e rituais familiares partiu daa facilidade ou flexibilidade com que as rotinas
consulta as bases de dados eletrbnicas dsejam estabelecidas podem resultar em bem-
BIREME (Biblioteca Virtual em Saude), estar e satisfacdo conjugal e promover um
CINAHL (Cumulative Index to Nursng and  contexto de adaptacao ao filho. O nascimento de
Allied Health Literature) e SocINDEX, a partir uma crianc¢a leva o casal a desempenhar papéis e
dos termos family routines’, “family rituals’, a negociar tarefas de desenvolvimento, entre elas
“rituals’, e também de estudos de autores-a de organizar a rotina de cuidados buscando
chaves obtidos com base na checagem manuatender as necessidades do fitho
de artigos e livros impressos. A busca incluiua A criacdo e a manutencdo de rotinas
literatura do periodo entre 1950 e 2011. familiares constituem um processo dinamico,
No total, foram encontrados nas buscas: trésonsiderando as especificidades biologica,
livros, uma dissertacdo de mestrado e 68 artigogsicolégica e social de cada fase de
em sua maioria de pesquisa. Cinco deleslesenvolvimento infantil. Durante os primeiros
estavam disponiveis apenas na versao impressanos da infancia as criangas comecam a
tendo sido obtidas as copias via servico dearticipar mais ativamente na vida diaria
comutacao bibliotecéria. familiar, onde rotinas e rituais fornecem um
Feita a leitura das publicacBes encontradas;ontexto para o seu desenvolvimento. Rotinas
buscou-se analisar de maneira descritiva afamiliares como as conversas nos momentos das
contribuicbes dos estudos relacionados com oefei¢cdes ou a leitura de histérias infantis nahor
referencial tedrico. Para a elaborag¢éo do presentde dormir promovem ligagbes emocionais e
manuscrito, partiu-se, no critério de escolha, dagrazem boas consequéncias a saude mental das
publicacdes com enfoque nas rotinas e rituais nariangas, além de contribuirem para o
ciclo vital familiar e no cuidado a sadde nasenriquecimento de seu vocabulério, a construcao

A literatura estudada revela um aspecto

Cienc Cuid Saude 2011; 10(4):866-871



Rotinas e rituais para o cuidado 868

de habilidades sociais e o0 desenvolvimento Neste sentido, é possivel compreender como
escolar, por oportunizarem o envolvimento darotinas familiares podem regular a saude, sendo
crianca nas atividades em diade ou em dfupo este um processo que opera no grupo como um
Tais rotinas de alimentacdo e sono da crianctodo e em que as refeicdes, por exemplo, sdo um
evidentemente requerem consideravel energia #po de rotina e de ritual associado a saude e
esforco dos pais, especialmente no caso dbem-estar. Quando a rotina das refeicoes é usada
familias monoparentais, podendo apresentaou tem sentido de compromisso com a saude
barreiras para o estabelecimento e cumprimentéamiliar, adquire significado de continuidade de
das rotinas. Maes solteiras americanas quem ritual'.
participaram de um estudo revelaram que estar Por outro lado, algumas condi¢cdes especiais
sozinha, ndo saber agir diante do comportamentpodem interferir na capacidade de estabelecer
da crianga, o tempo restrito e a exaustdo fisicaotinas familiares com valor simbdlico. Em uma
sao fatores que afetam as rotinas. Elas referirammomparacéao feita entre familias de criancas pré-
que as rotinas sdo um veiculo para ensinar asscolares normalmente desenvolvidas e familias
criancas jovens habilidades pessoais e queom criangas pré-escolares autistas, o grau em
concentrarem-se nas refeicbes e na hora dgue as rotinas foram desempenhadas foi maior
dormir € importante para a promoc¢ao da saude Bo primeiro grupo de familias pesquisado. Além
a prevencao da obesidade na infafilcia disso, estas familias apresentaram maior nivel de
Ao comparar pais de lactentes e pais deitualizacdo em torno de algumas atividades,
criancas pré-escolares, uma pesdtlisacontrou  como o jantar, as férias e finais de semana. Por
diferencas que vao ao encontro das demandasutro lado, nas familias com criancas autistas a
destas fases desenvolvimentais. Enquantoportunidade de gerar significados as rotinas foi
familias com lactentes relataram menormais limitada, mantendo-se as rotinas
previsibilidade das rotinas e intensa dedicaca@stritamente adaptadas as necessidades das
aos cuidados de alimentagdo e aos horarios daiancas e havendo pouca conectividade entre os
sono dos filhos, houve menor investimentomembros, o que afeta negativamente a saude e o
emocional nas préaticas de rituais. Por outro ladobem-estar da unidade famiff&t
familias com criancas pré-escolares Em um estudo australiano constatou-se que
apresentaram rotinas mais previsiveis e referiramas rotinas da hora do jantar e da hora de dormir
que comportamentos caracteristicamente maisdo direcionadas para as idiossincrasias (ou
regulares das criancas promoveram os recursqsarticularidades) da crianca autista, e parecem
familiares para manter as rotinas e praticar oser uma tentativa de criar algum controle das
rituais. maes cuidadoras sobre as criancas e certamente
A satisfacdo dos pais nos seus papéisobre tais atividades. A rotina da hora de jantar
parentais é relevante quando as rotinas sdo betarna-se estressante por envolver a alimentagéo
aproveitadas para estar com os filhos e cuidados demais membros além da crianga, enquanto
deles. Alguns autoré® referem que as rotinas a rotina da hora de dormir parece ser mais
das refeicdes e da hora de dormir séo utilizadasstruturada e previsivel, pois requer a
por familias com criangcas pequenas pargarticipacdo apenas da mae e da crianga, 0 que
organizar as atividades e ensinar a crianca &acilita o manejo das particularidades do autista
enfrentar a vida diaria, sendo geralmentee deixa menor chance de comportamentos
alteradas & medida que a crianca cresce. Aesafiadores que exijam a atencdo da mae. As
qualidade do uso deste tempo e a atitude dmaes perceberam que os significados de ritual
aconchegar e contar histérias as criancas na hos#io atribuidos ao desempenho de rotinas néo
de dormir, ou de estarem todos em casa na hofancionais, como a hora de dormir, quando os
do jantar para ficarem juntos, sdo fatores quenomentos de interacéo séo mais
permitem que rotinas adquiram significado significativo$®.
emocional, transformando-se em rituais ou Estudos apontam a interface entre a estrutura
caracterizando-se como um processo continudas rotinas familiares, as diferencas nos
em que as rotinas se desenvolvem dentro deontextos econdmicos, sociais e culturais e as
rituais. implicacbes das rotinas na manutencdo de
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cuidados a saude de criangcas menores de doisde) e influem no clima familiar e, de forma
anos Em familias brasileiras de baixa renda, nasritica, nos padrées de interacdo mae-criancga,
quais os pais trabalham, ha a dependéncia dzom reflexos no nivel de ansiedade e na
rede formal e/ou informal para o cuidado diarioqualidade de vida da criafita

dos filhos lactentes. A instabilidade das rotinas Quando a doenca cronicacomete algum
nestas familias esta relacionada a fragilidade dadulto na familia, criancas podem ser afetadas
rede, refletindo-se negativamente na salde dasom a alteracdo ou a inclusdo de rotinas no
crianca8”. Os dados de outro estudo brasileiro,contexto de adaptacdo ao tratamento da doenca;
feito com o objetivo de conhecer a rotina diariano entanto, este tipo de transicdo pode também
de familias com criancas desnutridas inscrita®portunizar rituais ajustados as novas demandas
em um programa de suplementacdo alimentama transicdo, incorporando a participagdo das
apontaram que as rotinas dessas familias s&iancas no cuidado e possibilitando a criagdo de
modificam constantemente para o atendimentmovas tradicées, habitos e praticas familiares e
das necessidades béasicas dos membrogdividuais. Além disso, o envolvimento das
procurando promover a coesdo do ndcleo e ariangas em algumas das rotinas de tratamento
cuidado das criancas. Neste sentido a rede d#os pais doentes pode trazer-lhes beneficios
suporte social é fundamental para a estabilidadpsicossociais e criar abertura para o diadlogo

da vida familiaf*®. sobre a doenéd.
Um aspecto apresentado na literatura sobre o
referencial diz respeito as rotinas e rituais em CONSIDERACOES FINAIS

familias com criangas portadoras de doenca
cronica, entre elas a asma. A regularidade e o Os estudos apresentados neste artigo
planejamento na criacdo de rotinas de cuidad@,;denciam a relevancia do referencial teérico

sdo aspectos fundamentais para a adesdo @q rotinas e rituais familiares para a pratica do

tratamentos  de  doencas,  resultandQyiqado de enfermagem as familias com criancas

posmvarpent% ha sagj_ge g das criancas e d”@m diferentes estagios do ciclo familiar e com
préevencao de morbidades e promovendQynencas cronicas. Eles também mostram a
resultados satisfatorios dos niveis biol6gicos, . tinancia  desse  referencial para o
como é%%) reacdo dos fatores inflamatorios da,nofndamento de pesquisas que busquem
doenca™ Além disso, o envolvimento das gcigar a complexidade do cotidiano familiar e
criangas e o compromisso dos adolescentes cog, promocdo de saude, visto que sdo também
o regime terapéutico s&o também importanteSyecessarios  estudos da  enfermagem  que

visto que as rotinas diferem de acordo com aclprofundem métodos e instrumentos de
idade e a fase de vidd Um estudo com investigacdo de rotinas e rituais familiares

familias - americanas urbanas encontrou qu@,nases de favorecer os avangos na pratica do
grande parte das rotinas referentes ag ijado com familias
medicacdes contra a asma tiveram importante 5 ,0do como as rotinas e os rituais estdo

relacdo com a melhor aderéncia ao USO dag,qorsos na vida familiar implica em resultados

medicacoes de tratamento, o que é fundarpent ara a satde dos membros e a promogéo de bem-
para o controle da doenca e para a reducéo d

) tar e satisfacdo. Além disso, embora possam

Sgentes desencadeatores de crises Mesenlesfibem ndo atender as necessidades dos
P O TER Y S v membros e da familia, ainda que em situagdo de
previsiveis e rituais S|gn|f|cat|vo§_ contribuem conflitos, estresse, ou problemas de saude, as
para a salde da crianca e da familia que enfreniginas o rituais servem como janela pela qual

muda_ngag ho ritmo dle rotinas ﬁ'ar,'a_‘s p??odemos visualizar os diversos angulos da vida e
manejo da asma, INnClusive oS horanos dag, gesenvolvimento familiar em diferentes

medicacdes e das refeicdes, a reducdo dgyntextos
exposicdo a agentes alérgicos ambientais e Recomenda-se que pesquisadores da
outro$®'®. Nao obstante, quando as rotinas de

) N . L enfermagem familiar utilizem o modelo da
cuidado sdo percebidas como incomodo ou pesQaide da Familia  verificando a  sua

tornam-se estressores ao cuidador (geralmemezfplicabilidade 20 contexto brasileiro

Cienc Cuid Saude 2011; 10(4):866-871



Rotinas e rituais para o cuidado 870

Finalmente, é importante considerar que estdrasileiras e enriquecer as préaticas pedagogicas
referencial tedrico pode integrar os conteudogara um aprendizado aprofundado dos aspectos
curriculares das escolas de enfermagentotidianos da promoc¢éo da saude familiar.

FAMILY ROUTINES AND RITUALS: POSSIBILITIES FOR CARI NG

ABSTRACT

This is an article of reflection with the aim on describing possibilities of use of the theoretical framework of Family
Rituals and Routines, in the family nursing. As a methodology, the selection of articles through electronic
databases was used from the following keywords: family routines, family rituals and rituals. Results indicate a
close connection on family rituals and routines to the family cycle, and also, individual development, especially, on
children. Nursing studies are needed to further investigate methods and tools for the investigation of family rituals
and routines that promote advances in the practice of taking care of families.

Keywords : Family Nursing. Family Health. Theoretical Models.

RUTINAS Y RITUALES FAMILIARES: POSIBILIDADES PARA E L CUIDADO

RESUMEN

Se trata de un articulo de reflexion, con el objetivo de describir las posibilidades de utilizacién del referencial
tedrico de las Rutinas y Rituales Familiares en la enfermeria familiar. Como metodologia se utiliz la seleccion de
articulos a través de bases electronicas y a partir de los descriptores: family routines/family ritual/rituals. Los
resultados indican una intima conexion de rutinas y rituales familiares al ciclo familiar, y también al desarrollo
individual, especialmente de los nifios. Son necesarios estudios de enfermeria que profundicen métodos e
instrumentos de investigacion de rutinas y rituales familiares, que favorezcan los avances en la practica del
cuidado con familias.

Palabras claves : Enfermeria Familiar. Salud de la Familia. Modelos Tedricos.
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