DOI: 10.4025/cienccuidsaude.v9i3.8380

CUIDADO DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE: ANALISE
DA PRODUCAO CIENTIFICA DE 2001 A 2007

Rachel Franklin da Costa*

Ana Zaiz Teixeira de Carvalho**

Ana Virginia de Melo Fialho***
Thereza Maria Magalhdes Moreira****
Maria Veraci Oliveira Queiroz*****
Maria Salete Bessa Jorge*+****

RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar a produgéo cientifica acerca do cuidado de enfermagem na atencdo ao
adolescente, produzido pelos programas de pos-graduacéo brasileiros em enfermagem, no periodo de 2001 a
2007. Trata-se de um estudo bibliografico com abordagem quantitativa. As teses e dissertacdes utilizadas para o
desenvolvimento do estudo foram obtidas em catalogos on-line organizados pelo Centro de Estudos e Pesquisas
em Enfermagem, totalizando 38 trabalhos. Considera-se importante realizar o levantamento nessa base por
englobar toda a producé@o de dissertagcbes do mestrado e teses de doutorado nacionais de enfermagem. Os
dados foram agrupados, organizados e analisados pela frequéncia simples e percentual. Referentes aos
contelidos abordados nas pesquisas, as categorias foram produzidas a partir dos nilcleos tematicos
identificados. Os dados foram apresentados em graficos e quadros e posteriormente discutidos com base na
literatura. Evidenciou-se que as questdes relativas ao cuidado dos adolescentes devem ser trabalhadas e
exploradas em novas pesquisas, pois sao indmeras as mudangas que permeiam esta fase da vida e os
profissionais precisam estar aptos a atendé-los em todo o seu contexto biopsicossocial.

Palavras-chave: Assisténcia centrada no paciente. Enfermagem. Adolescente.

IBGE. Trata-se de um grupo com grande

expressividade populacional. Sdo 35.302.872
olescentes, dos quais 50,5% sao homens e
5%, mulhere®.

Considera-se adolescente, de acordo com o

INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas a adolescéncia vergg
sendo objeto de estudo para a saude coletiva,

forma que alguns autofé3 desenvolvem .
pesquisas cujos principais temas investigadogs'[atUto da Crlangq e do Aqlolescente (ECA), a
essoa compreendida na idade entre doze e

estao relacionados a saude sexualereprodutivg, : ) N
ezoito andd. No entanto, a Organizacio

estilo de vida, aspectos de sua vida produtiv ) , ) A
undial de Salde considera como adolescéncia

social e econdmica. A relevancia dos estudo otapa da vida due compreende a faixa etaria
reside nas transformagfes na composi¢ao etarfy &'aP 9 P .
ntre dez e dezenove anos, e como juventude a

brasileira: o0 aumento no nimero de adolescentes . d 15 o4 E "
de 15 a 19 anos e o decréscimo entre jovens Ixa oS aos anos. Esses concerios

20 a 24 anos. Vale ressaltar que a populagéBomportam desdobramentos, identificando-se
adolescente no Brasil, aquela na faixa etérifdolescentes jovens (de 15 a 19 anos) e adultos

entre 10 e 19 anos, corresponde a 21% gipvens (de 20 a 24 an&)

populacdo nacional, segundo o ultimo censo do Comumente, quando o adoles_cente vivencia o
enfrentamento de problemas reais ou simbdlicos,
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como a iniciagdo sexual precoce, podeidentificarem com o servico, e a0 mesmo tempo

apresentar isolamento psicolégico e socialas instituicbes de saude tém dificuldade em

baseado em sentimentos negativos nas relacdesolher tal deman&a

interpessoais, inclusive com familiares, 0 que Essa realidade é comprovada pelo fato de que
pode interferir em sua imagem corporal ea participacdo de adolescentes no quadro de
autoestima, gerando sentimentos repugnantes emorbimortalidade e sua busca por atencdo

relacdo a si mesmo, desprestigio da sociedademédica sdo menores do que as de outros grupos,
incapacidade para enfrentar essas situftdes como o de criancas, mulheres e idosos, o que

Neste cenario, o cuidar deixa de ser umserve de justificativa para uma organizacdo dos
procedimento, uma intervencdo, para ser umaervicos de salde que considera impossivel
relacdo na qual a ajuda se da por meio dassegurar-lhes prioridade para a atencao integral.
respeito ao outro, da compreensdo e do toqu@utro fato associado a essa dificuldade diz
afetivd™®, respeito a falta de capacitacdo dos profissionais

Nessa perspectiva, a enfermagem deve atuate salde para esse contexto, constatando-se
de maneira a englobar estes adolescentes em sassim a deficiéncia na formagdo de recursos
atendimento, produzindo um cuidar integral,humanos para atuar na assisténcia a saude
baseado na prevencdo, promocdo e recuperacéitegral e a precariedade dos sistemas de
da saude. vigilancia epidemioldgica existent&s,

A assisténcia ao adolescente passou a ser alvo Dessa forma, a equipe de saude nao deve
de atencédo a partir da década de 1980, quandocantrar suas acbes apenas em procedimentos
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) técnicos, mas também em atos de humanizagéo,
proclamou o ano de 1985 como Ano acolhimento, empatia e conhecimento cientifico;
Internacional da Juventude, com vistas adeve prestar uma assisténcia integral ao usuario,
entender melhor as questfes que envolvem estnvolver-se com ele e desenvolver relacdo de
estrato da populac&b proximidade com os adolescentes, considerando

No Brasil, destaca-se a iniciativa da os aspectos especificos a essa fase d9¥ida
Constituicdo de 1988, que em seu art. 277 A enfermagem, enquanto profissdo, possui
ressalta ser dever da familia, da sociedade e dmwapel fundamental na assisténcia ao adolescente,
Estado assegurar a crianga e ao adolescentepor isso deve buscar estratégsa atender as
direito a vida, a salde e a educacdo, direitosuas necessidades de saude utilizando
sociais basicos dos cidadaos. Outros avancderramentas que possibilitem a modificacdo do
observam-se no campo da saude, quando processo de trabalho e valorizem o adolescente
Ministério da Saulde, através da Divisdo deenquanto sujeito. Para isso deve exercitar seus
Saude Materno-Infantil, oficializa o Programa potenciais criativos e imaginativos e a
Saude do Adolescente (PROSAD). Foi no anacapacidade do trabalho em equipe, elementos
de 1990 que ocorreu a criacdo do Estatuto daonsiderados essenciais na assisténcia aos
Crianca e do Adolescente (ECA), o qual resultotjovens?.
de uma luta dos setores sociais organizados que Diante do exposto, vé-se a importancia de
buscaram criar um novo espaco politico einvestigar e descrever o que 0s enfermeiros
juridico para a crianca e o adolescente brasileiranestres e doutores de todo Brasil tém escrito
constituindo-se em uma legislacdo que visa asobre sua atuacdo com adolescentes no contexto
desenvolvimento integral desses sujéitos da saude. Desta forma, a relevancia deste estudo

O ECA representou um importante avancgo,consiste em propiciar a reflexdo com vista a
uma vez que foi responsavel por afirmar acontribuir para a melhoria das acdes de saude
condicdo cidadd da crianca e do adolescentejoltadas a esta faixa etaria.
considerando-os como sujeitos cujos direitos A partir desse contexto, objetivou-se analisar
devem ser garantidos e que sdo merecedores deproducao cientifica dos programas brasileiros
atengdo integral, em sua condicdo peculiar dele pds-graduagdo em enfermagem sobre o
desenvolvimento™, cuidado de enfermagem na atencdo ao

Ha uma elevada resisténcia dos adolescentemdolescente.
em recorrer aos servicos de saulde, por ndo se
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MATERIAIS E METODOS aos conteudos abordados nas pesquisas foram
produzidas a partir dos nucleos tematicos
O presente trabalho € um estudo bibliograficoidentificados. Os dados foram entdo,
de abordagem quantitativa, realizado entre oapresentados em graficos e quadros, e
meses de abril e junho de 2009.pesquisa posteriormente discutidos com base na
bibliografica utiliza como fontes de contribuicéo literaturd™®.
diversos autores que abordam determinado Salienta-se que foram encontradas algumas
assunto, procurando explicar um problema alificuldades na analise dos resumos, como, por
partir de referéncias tedricas publicadas.exemplo, falta de informacGes referentes a
Constitui também parte da pesquisa descritiva ometodologia dos estudos.
experimental quando tem por finalidade recolner Como se trata de um artigo de revisdo
informacdes e conhecimentos prévios acerca dbibliografica, ndo houve necessidade de
um problema para o qual se procura resposta paubmissdo do presente estudo ao Comité de
meio de uma hipétese que se quer experimentaEtica em Pesquisa.
Enfim, a pesquisa bibliografica é um meio de
formagcdo  por  exceléncia, constituindo
procedimento basico para estudos cientificos que
buscam o dominio do estado da arte sobre
determinado tents.
O objeto da investigacdo centra-se n
producao cientifica sobre a tematicaidado de

?gge:nmoasg.irge 2gosagglgzzigtzgcggg§gzo ecrgm Tal fato pode ser explicado pelo crescente
u index iimero de novos cursos de mestrado e

de E,SIUdOS e Pesquisas em Enferrpagem, 94%outorado em todo o Pais. Em 2009 foram
contém 0s resumos das d|sserta(§oes e te%?éconhecidos pelo Ministério da Educacado
prqdu2|das nos programas de pos-graduagaaleC) 266 novos cursos, dos quais 14
thrlct?M)sensudas escolas de Enfermagem dosituavam-se na Regido Norte, 66 na Nordeste,
rasit 116 na Sudeste, 54 na Sul e 16 na Regido

As teses e dissertacbes utilizadas para ®entro-Oeste. Os cursos estio divididos em nove

desenvolvimento do estudo foram obtidas emgrandes areas do conhecimento: Ciéncias
catdlogoson-line organizados pelo Centro de Agrarias, Ciéncias Biologicas, Ciéncias da

Estudos e Pesquisas em Enfermagem (CEPER), A A
; . aude, Ciéncias Exatas e da Terra, Ciéncias
no periodo de 2001 a 2007, totalizando 38Humanas, Ciéncias  Sociais  Aplicadas,

trabalhos. Considera-se importante realizar QEngenharias Linguistica, Letras e Artes e
levantamento nessa base por englobar toda I@lultidisciplinéﬁm) ’

producédo de dissertacdes de mestrado e teses de Nesse contexto, a enfermagem apresenta a

doutor,ado nactonais de enfermagem_. . maior oferta de cursos de mestrado académico e
Apos leitura dos resumos, foram incluidos no

estudo aqueles que estivessem relacionados grofissional do Pais, o correspondente a 41
) 4 q Qrsos recomendados e reconhecidos pela
cuidado de enfermagem ao adolescente.

) . Lr Coordenacao de Aperfeigoamento do Pessoal de
Assim, a partir da anahse_dos resumos, fora ivel Superior (CAPES), contra 20 cursos de
encontradas, ao tOdOZ 143 d|sAser_ta(;oese'3teses\ Gutorado. Dados deste tipo mostram a
dout,o_rado“ ou de I|v"re-docc_enC|a relatlvas: a reocupagdo com o0 avango tecnocientifico na
tematica “adolescente”, publicadas no period Enfermagem, pois o crescimento na oferta de

200|1_ ad 20%;' D;as;e total, fo][am dellnead(_)s ursos ajuda a promover também o aumento da
anaiisados so estudos que enfocavam o Cultatemangg?®, trazendo contribuigbes impares para
de enfermeiros aos adolescentes (26% do tota profissaf®

0S quais compuseram o universo do estudo. A distribuicdo desses cursos pelas regides

Selgggiagggar}'gsggg :e 1r(1)allaser dgmé?]?éer:jabrasileiras define-se da seguinte forma: a Regiao
: P U grup Norte possui apenas 01 (um) curso de mestrado,

d_ados, a que se Sseguiu a anahse_ de frequrs‘ncl'é‘calizado no Estado do Pard; o Nordeste conta
simples e percentual. As categorias referentes

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 38 resumos selecionados para a analise,
dez (26%) foram teses de doutorado e 28 (74%)

&oram dissertacbes de mestrado, ndo tendo sido
encontrada nenhuma tese de livre-docéncia.
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com 09 cursos de pos-graduacdo, entreacadémicos e profissionais e ainda cursos de
mestrados académicos e doutorados; na Regidoutorado; a Regido Sudeste concentra a maioria
Centro-Oeste funcionam trés cursos de posdos cursos de poés-graduacdo (mestrado
graduacado (mestrado e doutorado); o Sul do Pacadémico e profissional, além de doutorado) do
dispbe de 10 cursos, compreendendo mestradddrasil, totalizando 21 cursod.

IES N° %
Universidade de Sao Paulo 09 24
Universidade Federal do Ceara 05 05 04 04 03 131313
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 03 11
Universidade Federal de Santa Catarina 01 1108
Universidade Federal do Parana 01 08
Universidade Federal do Rio de Janeiro 010101 03
Universidade Federal da Bahia 03
Universidade Federal de Pelotas 03
Universidade do Estado do Rio de Janeiro 03
Universidade Federal de Minas Gerais

Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Universidade de Brasilia

Total 38 100

Quadro 1. Distribuicéo (n.° e %) das pesquisas segundo Uigid de Ensino Superior de apresentacédo, Brasil,
2001-2007. Fonte: Dados brutos, extraidos do CEBEN

Ao abordar o histoérico dos programas de pésdecorrente da abertura de novos cursos de
graduagdo em enfermagem no Brasil, vimos quenestrado e doutorado nos ultimos anos. Tal fato
a pos-graduacao brasileira teve sua aprovacao neflete o crescimento das pesquisas na regiéo,
Conselho Federal de Educacdo em 1965, atravétecorrente das atividades de ensino, pesquisa e
do Parecer N.977/65, tendo sido instituida pela extensdo nas universidades, por meio das quais
Reforma Universitaria de 1968, justificada pelase consolida o saber e se fazem investimentos
lacuna existente no corpo docente dadinanceiros em pesquisHs
universidadé$”. Cumpre lembrar que as regides
Sul e Sudeste tiveram os primeiros mestrados er|
enfermagem implantados no pais.

As IESs das regides Sul e Sudeste que
apresentaram pesquisas com referéncia af AeEPocENT
adolescente foram: Universidade Federal dg  escowrusuea
Estado do Rio de Janeiro (5=13%); Universidad€g cenmos oe saoe
Federal de Santa Catarina (4=11%);

NAO REFERE 6

INSTITUICOES SOCIAIS

ATENGCAO BASICA 6
Universidade Federal do Parana (4=11%); . . .+ ______ y
Universidade Federal do Rio de Janeiro (3=8%);
Universidade Federal de Pelotas (1=3%); 0 ° 1 *

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

_ . . X . Grafico 1. Caracterizacdo das pesquisas segundo
(1=3%) e Universidade Federal de Minas Geralﬁocal de coleta de dados, Brasil, 2001-2007. Fonte:

(1=3,%)- . . __ Dados brutos, extraidos do CEF#n
Ja nas outras regides do Brasil, a regido

Nordeste apresentou pesquisas relativas a Entre os locais onde foram coletados os
populacdo adolescente, ficando as IESgjados dos trabalhos, os hospitais e clinicas
distribuidas desta forma: Universidade Federapptiveram maior destaque (14=37%), seguidos
do Ceara (5=13%); Universidade Federal daja atengéo basica (6=16%), centros de salide
Bahia (3=8%); Universidade Federal do Rio(4=10%), analise documental e escola publica
Grande do Norte (1=3%). Na regido Centro-(ambos com trés, ou 8%) e instituicdes sociais
Oeste, apenas a Universidade de Brasiligduas, ou 5%), além dos que n&o referiram local
(1=3%). (seis, ou 16%).
O incentivo a pesquisa na Regido Nordeste e
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O local de interesse da coleta dos dados dasstar numa fase da vida de mudangas
pesquisas analisadas esta diretamente ligado significativas, tanto biolégicas como sociais.
prética profissional dos enfermeiros em questaokEntre outras discussdes e acdes presentes na area
pois os problemas de salude do seu cotidianda saude voltadas ao adolescente ressaltam-se as
emergem no momento da constru¢éo de sabereslativas & sexualidade, aos cuidados pessoais, a
e préticas dos servicos em que estdo inseridos. violéncia, ao alcool e a drogas. E imprescindivel

Entre os estudos realizados em hospitais gue os enfermeiros sintam-se preparados para
clinicas médicas surgiram inquietagbesatender esta demanda. Eles precisam conhecer
referentes a assisténcia ao adolescente. Ummelhor esta parcela da populagdo em seus
estudo realizado em uma enfermariadiversos e distintos aspectos, dentro de uma
especializada no atendimento a adolescente®alidade locorregional, e a pesquisa pode
localizada no Rio de Janeiro objetivou constituir-se como excelente meio para alcancar
correlacionar as perspectivas da equipe deste objetivo.
enfermagem com as expectativas dos
adolescentes para a realizagdo de um cuide 7%

adequado a essa clientela. Os autore| s«
observaram a necessidade de conhecer | s
processo da adolescéncia para assisti-los col sax
prioridade, o quedemonstra a necessidade e .,

profissionais melhorarem a assisténcia a ele| ,,,
prestada.
Diante da perspectiva do cuidado integral, os .,
estudos desenvolvidos na atengdo basic 20012002 2003-2004 20052007
demonstram a preocupacédo dos enfermeiros co _ o .
a atencdo primaria possui um papel fundamentd]€/iodo de apresentacdo ou defesa, BE‘;E 2001-
na vigilancia, monitoramento e ateng&o a saud 007. Fonte: Dados brutos, extraidos do C :
dos §egmentos popuquo nais, pr|nC|paImEa.nte a0 Em relacdo a tematica abordada nas teses e
considerar-se a Estratégia Saude da Familia. Eslﬁs

modelo de organizagdo dos servigos de atengao sertagges, estas voltaram-se a questoes como
g ¢ & 9 gravidez na adolescéncia (8=21%), promogao

pggarlaug sz;l;de trg;insas-ii(ra]e;:;n 'Qﬁgﬁant?e(;?gr?é@a saude (7=18%), acolhimento e assisténcia de
P q P P enfermagem  (7=18%), doencas cronicas

cuidados a comunidade, por priorizar ages dge_;790)" yiglancia (5=13%) e sexualidade
prevengdo, promogao, recuperacdo da saude §:13%) sendo  trés  especificas  sobre
forma integral e contin(f&. ) b

Os resumos encontrados foram analisados e segualldade, uma sobre' HIVIAIDS e uma sobre

~ . "Taude sexual e reprodutiva.

relacdo ao periodo (ano) em que foram
apresentadas as dissertacdes ou defendidas as<
teses. Entre 2001 e 2002, foram encontrada SEXUALIDADE
doze (32%) apresentacdes/defesas; entre 2003
2004 foram doze (32%), e finalmente, entre
2005 e 2007, foram cqtorze (36%). DOENGAS CRONICAS

Observamos que 0 interesse por pesquiSal acoimmento £ AssisT bE ENF
sobre o cuidado de enfermagem ao adolescent
tem se mantido constante, fato evidenciado pelg
aumento de apenas dois trabalhos nos tré| cravibEzNa ADOLESCENCIA
ultimos anos. Essa constatacdo, de certa formg ‘
pode ser interpretada como pouca valorizagao de
tematica. Grafico 3. Caracterizagdo das pesquisas segundo o

Neste sentido, ressalta-se sua relevancia, potema estudado nas dissertacdes ou teses, Braxik, 20
o adolescente necessita de um olhar especial, pao07. Fonte: Dados brutos, extraidos do CE¥EN

31%

VIOLENCIA

PROMOGAO DA SAUDE
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A teméticagravidez na adolescéncgiambora planejamento, na execucdo e na avaliacdo das
ja tenha sido bastante discutida tanto nos meioa¢des do setor, 0 que beneficiara tanto os jovens
de comunicacdo como em trabalhos de cunhguanto o setor Satitle
cientifico, ainda € uma questéo preocupante.

_ Em ger_al, a gravidez _nestez faixa etaria tem CONCLUSAO

sido considerada uma situacdo de risco e um
elemento desestruturador da vida do adolescente
e, em Ultima instancia, como elemento
determinante na reproducéo do ciclo de pobrez
das populagbes, ao colocar impedimentos
continuidade de estudos e ao acesso ao merca
de trabalho, sobretudo entre as adolesc&ntes

A garantia dos direitos sexuais e direitos
reprodutivos é uma prioridade do governo
brasileiro e norteia a formulacdo e
implementacao de acfes relativas a saude sexué”q1

e saude reprodutiva para homens e mulheres,y ascancia.  a promogdo da saude, o

adultos e adolescentds Por esse motivo, 0 acolhimento e assisténcia  de enfermagem,

trabalho do enfermeiro com adolescentesyoancas cronicas e oncoldgicas, violéncia e
gravidas é de fundamental importancia, gayalidade

sobretudo quando se desenvolve nas unidades gopre 5 caracterizagéo do tipo de estudo, dos
basicas de sadde, paerem estas €spacos zg regymos selecionados para a analise, a
privilegiados para o desenvolvimento de ac0€s,igria foi de dissertagdes de mestrado.

de promogdo e prevencdo da salde. A VISA0 g relacao as instituicBes de ensino superior

critica e reflexiva dos enfermeiros pode |zq) gnde as dissertacbes foram apresentadas
contribuir para o planejamento de acdes efetivag,,, 55 teses foram defendidas, notou-se que o

para os adolescentes maior niimero de pesquisas produzidas relativas

A pratica da enfermagem se da sempre €m, ,qojescente ocorreu na Universidade de Sao
favor da construgcdo de uma relagdo com o °Utr?>aulo

gue implique a provisdo de oportunidades para Quanto ao local dos estudogntre os

que IESt? ofutro dpossa melglor usgfrug%éja ajudgapalhos que descreveram onde foram coletados
que lhe € ofertada, intento do ato de cuidar os dados, os hospitais e clinicas obtiveram maior

A promog¢ao da salde como forma degyegiaque, enquanto as instituices sociais
(re)orientar as praticas de saude surge Nest& nstituiram a minoria desses locais.

contexto como uma possibilidade de mudanca € g resymos encontrados foram analisados
de inclusdo dos adolescentes no processo dgmpém em relacdo ao periodo (ano) em que

cuidar em sadde, no dia a dia dos servigésm 5.0 apresentadas as dissertacdes  ou

das estratégias comuns a serem adotadagefengidas as teses, sendo que a maior parte foi

recomenda-se a utlizacdo da participagéoapresemada entre 2005 e 2007.

juvenil  como estratégia especifica para a " g jmprescindivel que a enfermagem busque
promocao da saude e como forma de garantlr%

AR ada vez mais mergulhar no universo da
direito a liberdade dos adolescentes assegura

£ da Cri 4o Adolescéh oducdo cientifica. Estes esforcos podem
no statuto~ a Crianca e do Adolescente ._contribuir para o desenvolvimento da profissdo e
A adocdo do paradigma da participacao

. . ~ S a melhoria da qualidade da assisténcia aos
juvenil, na concepgdo posta, contribui para a,qyqjescentes

construcdo da cidadania, da autonomia, da As questdes relativas ao cuidado dos
autoestima, da assertividade e do projeto de vidgygjescentes devem ser exploradas em novas

J(;Ne_n.”’ ao tmesmo te]rcpp,o. em quel tc':o'réc%rre esquisas, visto que sdo inimeras as mudancas
ecisivamente para a eficécia, a resolutividade & " permeiam esta fase da vida e que os

0 Impacto so(;:_|al das acbes de sz_adude,ddeven ofissionais precisam estar aptos para atendé-
esse  paradigma  Ser  considerado  NQgg em todo o seu contexto biopsicossocial.

A andlise das dissertacdes e teses produzidas
no periodo de 2001 a 2007 nos permitiu
fonhecer o interesse dos pesquisadores e as suas
quietacOes relativas a tematica do cuidado de
ﬂfermagem na atencdo ao adolescente. Neste
percurso surgiram algumas dificuldades relativas
as escassas e imprecisas informacgfes contidas
em alguns resumos selecionados para a andlise.
Os resultados mostram as preocupacfes dos
fermeiros com questdes com@avidez na
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As acdes de saude devem ser planejadas devando-se em conta o potencial criativo e
acordo com as necessidades dos adolescentésovador desta faixa etaria.

CARE IN NURSING TO ADOLESCENT: ANALYZIS OF SCIENTIF IC PRODUCTION OF
2001 TO 2007

ABSTRACT

This article had as objective to analyzis the scientific production about the care in nursing in attention to
adolescent, produced by programmes of brazilian pos-graduation in Nursing, in the period of 2001 to 2007. This is
a bibliographic study with quantitative approach. The essays and dissertations used to development of study were
gotten in on-line catalogues organized by Center of Studies and Researches in Nursing, making up 38 works. It is
important to do the rising in this basis to engulf all the production of dissertations of mastership and essays of
doctorship national of nursing. The data were grouped, organized and analyzed by simple and percentual
frequency. Refer to content approached in researches, the categories were produced from the core thematic
identified. The data were presented in graphics and charts, and afterwards discussed based on literature. It
highlighted that questions related to care in adolescents must be worked and explored in new researches, so are
severals the changes that lay this phase of life and the professionals must be ready to attend them in all their
biopsychosocial context.

Key words: Patient-Centered Care. Nursing. Adolescent.

CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ADOLESCENTE: ANALISIS DE LA PRODUCCION
CIENTIFICA DE 2001 A 2007

RESUMEN

Este articulo tuvo como objetivo analizar la produccién cientifica sobre los cuidados de enfermeria en la atencion
al adolescente, producido por los programas de post-graduacion brasilefios en Enfermeria, en el periodo de 2001
a 2007. Se trata de un estudio bibliografico con abordaje cuantitativo. Las tesis y disertaciones utilizadas para el
desarrollo del estudio fueron obtenidas en catalogos online organizados por el Centro de Estudios e
Investigaciones en Enfermeria, totalizando 38 trabajos. Se considera importante realizar el levantamiento en esta
base por englobar toda la produccién de disertaciones de master y tesis de doctorado nacionales de enfermeria.
Los datos fueron agrupados, organizados y analizados por la frecuencia simple y porcentual. Referentes a los
contenidos abordados en las investigaciones, las categorias fueron producidas a partir de los nucleos tematicos
identificados. Los datos fueron presentados en graficos y cuadros, y posteriormente discutidos con base en la
literatura. Se evidencid que las cuestiones relativas al cuidado de los adolescentes deben ser trabajadas y
exploradas en nuevas investigaciones, pues son innimeros los cambios que influyen en esta fase de la vida y los
profesionales necesitan estar aptos para atenderlos en todo su contexto biopsicosocial.

Palabras clave: Atencion Dirigida al Paciente. Enfermeria. Adolescente.
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