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RESUMO

A intengdo desta pesquisa é verificar a participaigis alunos do Ensino Médio nas aulas de Edudagita. A pesquisa
envolveu duas escolas privadas da Zona Leste dé&@o, bem como 446 alunos do Ensino Médio e #egsores de
Educacdo Fisica. Realizou-se um levantamento bidfieg e, em seguida, uma pesquisa de campo,andiz-se como
instrumentos a observacdo de 80 horas/aula, afiticde questionario para alunos e entrevista coffegzares. Entre as
constatacdes presentes na andlise dos dados destqoa 49% dos alunos questionados fazem aulaldeagfio Fisica
porque gostam e tém seus interesses atendidostamt@ em 46% das aulas observadas ndo ocormticipacao de todos
os alunos, sendo que em 75% delas foi propostoaaperesporte propriamente dito como contetdo. éniehcdo dos
professores quanto a auséncia ou desisténcia daspau parte dos alunos foi quase nula. Assimcloanse que existe uma
forte relacéo entre a conduta do professor, a ptape contetdos, a participacéo e a expectatvaldoos quanto & aula.

Palavras-chave Educacao Fisica. Ensino Médio. Participacao.

BN

INTRODUGAO Fisica, integrada a proposta da escola, é
componente curriculasbrigatorio da Educacgéo
Em 20 de dezembro de 1996 foi sancionadaasica [...]” (BRASIL, 2001, grifo nosso).
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo A Lej 10.793, de 01 de dezembro de 2003,
Nacional — LDB 9.394, com a finalidade de estabelece que a pratica da Educacdo Fisica
estabelecer diretrizes e bases para a educacg@ssa a ser facultativa para o aluno que:
nacional, formalizando uma base comum deyrabalhar mais de seis horas por dia; tiver mais
ensino no pais. de 30 anos de idade; for portador de algum
Na secdo |, artigo 26, paragrafo 3° da LDB,problema de satde, crénico ou temporario;
estd o Unico amparo para os professores dgstiver prestando servico militar; estiver

Educacao Fisica: “a Educacao Fisica, integradgubmetido a atividade fisica; tiver filhos
a proposta da escola, € componente curricular dgRASIL, 2003).

Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias € Apos a promulgacdo da LDB, em 1996, o

as condicdes da populacdo escolar, sendMinistério da Educacdo, com o auxilio de
facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, especialistas de diversas areas, publicou os
1996). Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s),

A partir da Lei 10.328, de 12 de dezembrobuscando estabelecer parametros unificados
de 2001, a palavra “obrigatério” € inserida apoésque atendessem as diversas necessidades
a expressdo “componente curricular”. Assim, naconcretas da escola a partir dos componentes
redacdo do artigo consta que: “a Educacaaurriculares.

Especializando em Educacado Fisica Escolar e tigga em Educacao Fisica pela Fefisa — Faculdadegradas de
Santo André; Professora do Colégio Jean Piaget elB&&ardo do Campo.

Doutorando e Mestre em Educagao Fisica pela bpic&®rofessor e Vice-coordenador do curso de EdiocBisica da
Fefisa — Faculdades Integradas de Santo André.
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Assim, de acordo com Brasil (2004), os capacidade de criticar e discutir seus pontossta vi
PCN'’s da Educacao Fisica para o Ensino Médi@om autonomia.
foram criados com a finalidade de apontar Os mesmos autores apontam que a
caminhos para que o professor possa conseguiraprendizagem de habilidades motoras e capacidades
desenvolvimento pleno de todos os alunos, e nafisicas é necessaria, porém insuficiente. Pressupde
apenas dos mais aptos. que o aluno deve ser um praticante ltucido e ativo,

Por outro lado, Celante (2000) critica osque tenha conhecimento e compreensdo dos
PCN’s dizendo que o documento se preocup®ressupostos do jogo e seja capaz de apreciar todos
demasiadamente em destacar a influncia d@s aspectos que o envolvem, tais como: a estética e
esporte como Unica pratica pedagégica ddecnica; as informacdes e interesses politicos,
professor e a necessidade do resgate do prestigigciais, econdmicos e historicos do esporte; 0s
da disciplina por parte de alunos e professoredecursos inadequados para melhor rendimento, bem
Em seu entender, deveria centrar suas discuss668M0 a influéncia das formas de comportamento
na construcdo de um conhecimento padronizad@acifico ou violento dos praticantes e dos
com objetivos definidos, possibilitando uma €SPectadores, dentre outros. _
educacdo que contemple as dimensdes de Diante disso, Celante (2000) conclui que:
desenvolvimento do ser humano.

Betti e Zuliani (2002) ressaltam que a
Educacao Fisica no Ensino Médio deve atender

[...Jpor meio da Educacdo Fisica que o
aluno do Ensino Médio podera
compreender, questionar e criticar 0s

as necessidades dos alunos, e néo aprofundar ou valores que sdo atribuidos ao corpo e ao
apenas reproduzir os contetudos trabalhados movimento  corporal, para  poder
durante o Ensino Fundamental. transforma-los. Em suma, cabe a Educacdo
Celante (2000) afirma serem raras as Fisica o papel de introduzir e integrar o
oportunidades em que as aulas do Ensino Médio aluno no universo da cultura corporal [...]

ndo estdo ligadas ao aperfeicoamento técnico de (CELANTE, 2000, p. 86).
habilidades esportivas aprendidas durante o Pode-se concluir aue o aluno ndo deve aprender
Ensino Fundamental ou a pratica formal de . q” P
. apenas “‘como fazer’, mas, fundamentalmente,
modalidades. « n :
: aprender a aprender” ‘“[...] podemos dizer que
Brasil (2004) destaca que o professor deve . . - .
. ~ muito mais que transmitir conhecimentos e
ser o responsavel pela elaboracdo de UMl bilidad i0 de obieti limitad
lanejamento  dindmico, que atenda 3 ablidades por melo de objetivos limitados, um
b ' rocesso de formag&o deveria orientar os sujestos n

necessidades e interesses dos alunos, aliando §§ntido de saber utiliza-los [..]' (MONTENEGRO;

conteudos da cultura local as novas tendénCia@IONTENEGRO 2004, p. 260)
da atividade fisica, sem adotar modismos. Betti e Zuliani (2002) concluem que no Ensino

Além disso, segundo Hildebrandt-StramannMédio a Educacéo Fisica deve ter caracteristicas
(2001), o professor que se atém apenas ao espo%‘%

d " las i q I q h rticulares, inovadoras e diferenciadas em rekgéo
urante as suas aulas Impede oS alunos de connegel, cognitiva, fisica, social, cultural e afetam
outras possibilidades de movimento, em vista dzzl(gj

dronizacio d o: tant lat e os adolescentes estdo vivendo.
padronizacao do esporte, no entanto, relata qué Nad - aqqjm - observando a Educacdo Fisica no
existe uma forma Unica para executar

: R UMensino  Médio, pretende-se com este estudo
mcgvn_nento, devendo calda individuo procurar SY8qentificar particularidades suas no que diz
proplgr?]forrgfla?e E);zg;fga(lgbo 4). Celante (2000): respeito a participacdo dos alunos nas aulas,
. geral, - ' bem como os contelidos propostos e a postura
Hildebrandt-Stramann (2001) afirmam que durante N y
: Py ~ ~ dos professores quanto a evasdo dessas aulas.
0 Ensino Médio a Educacéo Fisica ndo deve voltar-
se apenas para a pratica, mas utlizar-se de
conhecimentos tedricos sobre o0 movimento humano METODOLOGIA

e 0 esporte ou de problemas de ordem social,

situagoes-problema que o proprio aluno devergesquisa descritiva, uma vez que a pesquisa
resolver. A partir disso, os alunos desenvolvedam pipjiografica destacou informacdes sobre a
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existéncia e permanéncia da Educacéo Fisica no Sabe-se que ocorreu um nimero elevado de
Ensino Médio, bem como criticas e perspectivasulas sem a participacdo de todos os alunos;
dessa disciplina na escola. porém, pior que esse dado foi a quantidade de
Como se fazia necessario conhecer aulas iniciadas com numero reduzido de alunos
realidade tanto dos alunos como dos professore§37,5%), pois esses ficavam sentados na
fez-se a observacdo de 80 horas/aula (5@rquibancada.
minutos) de Educacdo Fisica em duas escolas O fato de os alunos deixarem a aula durante
privadas da Zona Leste de Sdo Paulo, com &ua execucao pode vir ao encontro de sua falta
participacdo de 446 alunos do Ensino Médio gle motivagdo e interesse diante de conteudos e
04 professores de Educacao Fisica. esFratégia_s ingdequados_, mesmo que essa hao
Vale ressaltar que, nesse momento, adotouS€ja Uma justificativa aceitavel.
se como técnica a observagdo ndo-participante, Diante disso, Bueno e colaboradores (1990
em que o pesquisador se insere na realidade q@@ud TOLEDO; MARQUES, 2002) relataram
sera observada sem, contudo, participar delddye @ _motlvagao esta assocue}da ao
tendo a possibilidade de atuar conscientementgomprome“memO motor  estabelecido e,

como se fosse um espectador (MARCONI,principalmente, ao fator que induziu o
LAKATOS, 2003) 'comportamento do individuo antes e durante a

execucdo da atividade.
Apresentam-se  agora as  atividades
DISCUSSAO DOS RESULTADOS desenvolvidas durante as aulas observadas.

Observagdo ndo-participante Tabela 3 - Relacdo das atividades aplicadas aos
alunos durante as aulas

Entre as informacgdes obtidas com
observacdo nao-participante estdo os indices :
Esportes coletivos 60 aulas

participacdo dos alunos nas 80 aulas observadas. _ _
Fundamentos de modalidades esportivas 10 aulas

Tabela 1- Relacdo da participacdo dos alunos nagiMividades de carater recreativo 10 aulas
aulas de Educacao Fisica

a . ,
anonteudo Numero de aulas
<

Os jogos esportivos coletivos propriamente

Participagéo dos alunos Numero de aulas . > . N o R
— — ditos estdo relacionados a pratica esportiva
Todos os alunos participaram da aula inteira 48zaul . . . . . .
- institucionalizada (formal), a qual inclui regras
Nem todos os alunos participaram da aula 37 aulas

oficiais, cobranca de faltas, nimero determinado

) de jogadores e espaco fisico especifico
Pode-se notar que em aprommadament?BRASlL 1998).

0, 3 . ~ P .
46% das aulas observadas ndo ocorreu a Essa aplicacdo de praticas esportivas, ou

participacao total dos alunos. melhor, de jogos, ocorreu em 75% das aulas
Entre os alunos que n&o participaram da aulgpservadas, dando a impressdo de que aula de
inteira estdo aqueles que ndo fizeram a aula (nemducacao Fisica é sindnimo de esporte. Esse
iniciaram) e os que pararam no durante ela. dado ja4 havia sido constatado por Celante
(2000), quando afirmou que raramente as aulas

Tabela 2 - Aulas em que nem todos os alunos ge Equcacéo Fisica no Ensino Médio deixam de
participaram estar voltadas ao aprimoramento de habilidades

Participagao dos alunos Numero de aulas  esportivas e a pratica formal de esportes.

Aulas iniciadas sem a participagéo de todos 30 aulas Kunz (1994) afirma que somente quando
0s alunos ocorrer a definicdo dos conceitos “corpo” e
Aulas que foram iniciadas por todos os 3 aulas “movimento”. em re|a9é0 as suas pOSSI’VGiS
alunos, mas posteriormente foram e ~ .
abandonadas por alguns contribuicbes para a educacao, desenvolvimento
Aulas iniciadas sem a participagdo de todos 4 aulas € formagao do educando, 'Se_ra posswel
os alunos que também foram abandonadas estabelecer como e com qual objetivo o esporte
por alunos que a iniciaram pode ser trabalhado como objeto de ensino na

Educacao Fisica.
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Em vista disso, o autor ressalta que osentendé-la, produzi-la, reproduzi-la e
alunos devem adquirir autonomia suficiente pardaransforma-la (BETTI; ZULIANI, 2002).
entender o jogo e em seguida transforma-lo. A partir desses dados, tem-se a intencéo
Essa autonomia tornaria a aula muito maisde identificar os motivos que levam os alunos
prazerosa, pois o0 aluno seria o sujeito principalg participar das aulas de Educacéao Fisica.
uma vez que o professor seria mediador entre o
aluno e o conhecimento. Questionarios com os alunos

As aulas de carater recreativo que foramT bela 4 - Motivo d ticibaco d |

citadas na tabela anterior compreendem 22€' %~ MOUVO da participagac dos aiunos nas
. . . . _aulas de Educacéo Fisica

atividades como queimada e pique-bandeira.

Essas aulas ocorreram apenas em uma d&&nifestagao dos alunos Frequéncia
escolas, sendo que a outra instituicdio atentoferaue € obrigado 127 alunos
apenas pata os fundamentos e jogos esportivos Porque gosta 315 alunos

As aulas de fundamentos esportivosAmbas as opcoes 03 alunos
ocorreram todas na mesma semana, senddpo respondeu 01 aluno

propostos a todas as turmas apenas fundamentos

de voleibol (toque, manchete, saque e cortada na Detectou-se que 70,6% dos alunos
rede). Os exercicios entre os diferentes anos Rarticipam das aulas de Educacdo Fisica
turmas ndo eram modificados. porque gostam, enquanto 28,5% o fazem por

De acordo com Tojal (2001 apud Obrigagao. '

MOREIRA, 2002), essa circunstancia esta Inquieta saber por qU9N70,§°/9 dizem
relacionada ao modelo de profissional dadostar das aulas de Educacédo Fisica se em
atualidade, que muitas vezes, por falta det6% das aulas observadas nem todos os

criatividade, competéncia e compromisso com2/unos participaram delas.

os alunos, permite que a competicdo Outra questéo tinha por objetivo verificar
excessiva ou a exigéncia dperformance S€ as atividades desenvolvidas pelos
substituam o carater lGdico das aulas. professores correspondiam ou n&o aos

Essa constatacdo deve ser discutida, poi¥teresses dos alunos.

foi possivel verificar que os alunos, mesmo
estando no Ensino Médio, ainda tém
dificuldades em realizar 0os movimentos

Tabela 5 — Atendimento dos interesses dos alunos
nas aulas de Educacéo Fisica

. . Manifestacéo dos alunos Frequéncia
especificos das modalidades, bem como em - _ 258 o
. . \( t
conhecer as regras, pois dependiam d(ﬁe” eazs'” eresses 177aL|'”°S
ao at int
professor para saber o que e como fazer. ao atende aos Interesses alinos
N&o respondeu 06 alunos

Destaque-se o0 que Montenegro e
Montenegro (2004) afirmaram: os professoreg>epende/as vezes 05 alunos
ndo devem ensinar aos alunos exclusivamente . .
“como fazer”, mas, acima de tudo, ensina-los De antemdo deve-se esclarecer que nao
a “aprender a aprender”, ou seja, que estejarfi@via as op¢oes “depende” e “as vezes’, sendo
atentos a dinamica social e possam manter-sgue ambas foram criadas pelos alunos e optou-se
atentos e disponiveis para a aprendizagemPOr apresenta-las.
Diante disso o ensino de objetivos limitados e ~ Cerca de 57% dos alunos afirmam que as
fragmentados deveria ser substituido pelatividades propostas nas aulas atendem a seus
orientacdo sobre a utilizacdo dessegnteresses. Esses dados destoam do nimero de
conhecimentos/habilidades transformados enulas em que todos os alunos freqiientam, pois
conhecimento. se os interesses sao atendidos a participagao

Vale ressaltar que a escola e o professofleveria ser maior.
ndo estardo sempre ao lado do aluno Outro ponto que ainda precisa ser discutido
fornecendo-lhe respostas (CELANTE, 2000).em profundidade € o que de fato esses alunos
Este deve, antes de tudo, adquirir autonomia@speram das aulas de Educagdo Fisica,
para atuar conscientemente na culturadentificando, por exemplo, no inicio do ano,
corporal de movimento, tornando-se capaz desuas expectativas em relacdo a essas aulas e se
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realmente elas sédo atendidas, em face do alimimero baixo de alunos (31) em relacdo a
indice de descontentamento. amostra total.
Com a intencdo de verificar as possiveis
relacdes existentes entre a motivacgéo e o alcandées professores
ou ndo dos interesses desses alunos nas aulas, conpstatou-se que é grande o numero de

estabeleceu-se, de uma forma geral, 0 seguinig asges, a participacio e o interesse pelas aulas
grafico. de Educacio Fisica estdo comprometidos e os
conteudos séo repetitivos. Resta saber qual € a
acédo do professor diante dessa situagéo.

Das 80 aulas observadas, em uma Unica
apenas um professor tentou convencer o aluno a
participar da mesma, por meio do seguinte
argumento:

9%—

“Hoje vocé ndo quer fazer aula porque

B Faz aula porque gosta X Atividades atendem aosisgrgsses esta com preguica; € quando voce
O Faz aula porque gosta X Atividades ndo atenderseus interesses trabalhar, como vai ser? (Professor 1)”.
E Faz aula obrigado X Atividades atendem aos seesegses

[ Faz aula obrigado X Atividades ndo atendem aos interesses
M N&o respondeu uma das questdes

49%

Os demais professores nada fizeram
diante da auséncia ou desisténcia dos alunos.
Grafico 1 — Participacdo dos alunos em relacdo aoNZo se manifestaram no sentido de estimular
alcance dos seus interesses a participacdo ou, a0 menos, conscientizar os

alunos no final da aula. Muitas vezes o Unico

A partir da analise desse grafico pode-séyyiso ocorria em relagdo ao nimero elevado
concluir que quase 50% dos alunos fazem a aulge faltas que o aluno estava tendo no

porque gostam e tém seus interesses atingidogjmestre.
Em contrapartida, 21% dos alunos participam da  v/zle |embrar que o processo de
aula por serem obrigados, e ndo tém seUpecuperacdo era igual nas duas escolas: com o
interesses atingidos. Diante disso, percebe-sgumero de faltas superior ao que era
uma grande relacdo entre a participacdo dopermitido, ao final do bimestre o aluno
alunos nas aulas e o atendimento, ou ndo, dgeveria fazer uma pesquisa sobre o tema
seus interesses. solicitado pelo professor. Conforme relataram
Gallahue e Ozmun (2003) relatam queos professores, existem alunos que chegam a
quando os programas de ensino nao estagsse ponto, mas o tal trabalho nem sempre é
baseados nos interesses dos alunos, elepbrado, seja pelos professores seja pela
dificilmente vingam, pois o0s alunos né&o coordenacdo da escola.
demonstram motivagdo durante a execucdo das Uma das questdes colocadas na entrevista
atividades; por isso é que os alunos passam a sedagou a forma como o professor seleciona
afastar cada vez mais das aulas de Educac@s conteldos para aula. Foi possivel notar
Fisica. dificuldade em responder a questdo, pois
N&o obstante, é possivel identificar certanenhum deles foi claro e objetivo ao explicar
incoeréncia nas respostas dos alunos, visto queomo determinam o conteddo. Todos, sem
7% deles inicialmente afirmaram fazer excecdo, responderam que trabalham um
Educacdo Fisica por obrigacdo e logo emesporte por semana, de acordo, muitas vezes,
seguida assinalaram que essas aulas atendem @ggn o rodizio que € feito das quadras. Em

seus interesses. momento algum se teve a impressédo de que o0s
Isso leva a concluir que existem alunos senprofessores buscam novas formas de
consciéncia dos proprios interesses, pois s€onteudo, demonstrando falta de

esperava que os alunos que fazem aula pdintendimento do que representa o item
obrigacdo, corresponderiam aos que nado térRontetdo no plano de aula e no planejamento
seus interesses atingidos, hipétese contraria @nual, fato constatado também na observagéo
constatacdo, mesmo correspondendo a urfi@o-participante.
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Outra questdo buscou verificar se osentender o jogo e em seguida transforma-lo, pois
professores pressupdem que o0s objetivos apenas reproduzem os gestos e orientacdes dos
serem atingidos junto aos alunos do Ensingrofessores, ndo existindo nenhuma intervencao
Médio devem ser 0s mesmos para os trés anos. critica, reflexiva e qualitativa no decorrer das

Novamente houve unanimidade entre osaulas.
professores, visto que todos apresentaram os Além disso, observou-se que a atuacdo dos
mesmos argumentos. professores deixa a desejar, pois se nota certa

Os professores afirmaram que no primeiroacomodacdo. Ndo existe inten¢cdo de mudar, ndo
ano do Ensino Médio deveria haver uma cargaxiste o comprometimento com o aluno e seu
maior de fundamentos e regras, pois existendesenvolvimento.
alunos que vém de outra escola e ainda ndo De certa forma verificou-se que os alunos
detém as habilidades esportivas; jA nos segund@é gostam da disciplina, mas faltam-lhes
e terceiros anos ndo existe mais a necessidadeibsidios para compreendé-la de forma mais
desse trabalho, por ja ter sido realizadoprofunda. Talvez esse posicionamento seja
anteriormente. Percebe-se inclusive que as aulagflexo da prépria postura indecisa dos
das turmas do segundo e do terceiro anos sgwofessores, pois estes ndo véem a disciplina
idénticas. como possibilidade de mudancas de

Oferecendo apenas esporte, o professocomportamento e possibilidade de crescimento
deixa de atender as diferentes necessidadgmsessoal e social (pelo menos ndo é isso que se
individuais dos alunos, pois estes provém depercebe com as aulas propostas).
culturas diferentes. Sabe-se que todo processo de mudanca

Infelizmente os professores discutem arequer tempo, cCOmMpromisso €, hesse caso,
Educacdo Fisica num plano superficial, parceria de ambas as partes (alunos e
entendendo-a como pratica esportiva. Nagorofessores), mesmo que na situacdo desse nivel
proporcionam aos alunos a reflexdo e a criticagde ensino isso possa parecer um tanto dificil. No
tdo necessarias nesse nivel de ensino, deixandmtanto, parte-se do principio de que a mudanca
clara, muitas vezes, a falta de identidade daleve ser gradual. Alunos e professores
prépria disciplina na escola. precisam se conscientizar de seus papéis dentro

da escola, com a finalidade de atingir focos mais
importantes (criacao, criticidade, transformacéo,

CONSIDERAGOES FINAIS discussdo) que a simples transmissdo e
o i .. reproducédo de conhecimentos.
A utilizacdo dos instrumentos permitiu Os professores devem, com urgéncia
constatar quéo problematica esta a EducacdQpensar suas posturas e conscientizar os alunos,
Fisica no Ensino Medio. pois se essa situacdo perdurar, em breve nédo

Mais da metade dos alunos que responderaiyistira mais motivo para a existéncia da

aos questionarios afirmaram gostar da aula d%duca@éo Fisica no Ensino Médio, visto que a
Educacao Fisica, no entanto, apenas 57% delecns;éo pedagdgica dos professores ndo vem

responderam que as aulas atendem aos SeW§prindo as necessidades, quer do educando
interesses, deixando uma parcela significativa d%]uer da prépria disciplina

alunos descontentes. Assim, este estudo representa um alerta

Essa posicdo dos alunos pode ser reflgxo d§obre as inGmeras mudangas, futuras, mas
forma como as aulas eram propostas, pois, dagprescindiveis, que devem ocorrer acerca da
80 aulas observadas, 70 estiveram voltadas a@qcacs0 Fisica no Ensino Médio. Isso s6 sera
esporte (10 aulas de fundamentos esportivos gogsivel se os estudos sobre a area forem cada

60 de jogos propriamente ditos). vez mais precisos e efetivos.
Durante as aulas verificou-se que, mesmo

com essa presenca macica do esporte, os alunos
ainda ndo adquiriram autonomia suficiente para

THE SECONDARY EDUCATION STUDENTS' INVOLVEMENT IN PHYSICAL EDUCATIO N CLASSES: SOME
CONSIDERATIONS

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringa,v. 16, n. 2, p. 121-127, 2. sem. 2005



A participacéo dos alunos do ensino médio em audaseducacéo fisica: algumas consideragées 127

ABSTRACT

This research aims to verify the involvement of iHigchool students in Physical Education classes.régearch involved
two private schools located in the East DistricSao Paulo City, Brazil, as well as 4 Physical Edanateachers and 446
high school students. It was developed a fieldaese using as instruments: the observation duridcdh@urs/classes; a
questionnaire for the students and an interviewa Wit teachers. Among the present establishmentetdata analysis, it
was noticed that 70% of the students attend toiPdiyEducation classes because they like, althd@gh of the students are
not involved in the classes. The research shovidhieee is a strong relationship among the teazlbetiaviour, the contents

proposal, the students' involvement and expectatiatass.
Key words: Physical Education. High School. Involvement.
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