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RESUMO

O objetivo foi analisar a relagdo do IMC com o M@ax em criancas do sexo feminino nos estagiosaisiaia
puberdade. A amostra foi composta de 47 menindddiesl = 20 e estagio 2 = 27) da cidade de Apuzfr. Para
identificagdo do estagio de maturacdo sexual filizatto o método proposto por Tanner (1962); paawdar o IMC
utilizou-se a equacédo peso/estatueaa mensuracdo do \y@éax. foi realizada utilizando-se o teste de 20niLeger
(1988). Para analise estatistica utilizou-se cet&ststudent e a correlagédo deearson, com nivelalpha de 0,05. Os
resultados demonstraram que somente para as mernastagio 2 a correlacado foi significativa (r=4-D/ p<0,05)
entre o IMC e V@ max. A conclusadoi que, para meninas no estagio 2 de Tanner, pelssente a puberdade ja
tenha promovido alteragBes estruturais que moddiva significativamente a composi¢cdo corporal e
conseqientemente influenciaram os valores de Méx.

Palavras-chave Meninas. Composigdo corporal. poténcia aerobia..

INTRODUGAO bioloégica fundamentalmente inata do individuo
(GALLAHUE, 2001). Basicamente, o processo
As influéncias dos processos de cresciment@naturacional apresenta caracteristicas proprias
fisico e maturacdo bioldgica nos indices deque influenciam o desenvolvimento organico,
aptiddo fisica de criangas e adolescentes aindgmo, por exemplo, o pico de velocidade de
ndo estdo bem claras na literatura, pois algungrescimento, desenvolvimento das gdnadas e
estudos sugerem que estas alteragdes biologicgsracteristicas sexuais secundarias, mudancas na
podem produzir mOdificag(jeS Significativas nacomposigﬁo CorporaL a|terag(~)es no sistema
aptiddo fisica na mesma propor¢do que agardiorrespiratorio e a melhoria da capacidade
produzidas pelo exercicio fisico (GUEDES; de controle de movimentos (TANI et al., 1988).
GUEDES, 1995; DANIS et al., 2004). No periodo pubertario, estes eventos se
O crescimento fisico e a maturacdo sadagistinguem de forma bastante evidente como a
entendidos como processos que promovenglevacdo da massa corporal, caracterizada pelo
continuas mudangas no organismo, iniciando-s@créscimo da massa magra em meninos e massa
na concepg¢ao. Em funcao disto, a maturacdo sge gordura em meninas, aumento da estatura e
manifesta em mudancas tanto qualitativas comenelhora da capacidade glicolitica (MALINA;
quantitativas, VvIsto ser uma perspectivapOUCHARD, 1991), sendo preconizado pela
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literatura que neste periodo a idade biol6dgica do METODOLOGIA

individuo muitas vezes ndo corresponde a sua

idade cronolégica (TOURINHO FILHO; Populagéo e amostra

TOURINHO, 1998). Neste sentido, € importante  para a realizacdo deste estudo, a amostra

que os profissionais do movimento humanointencional foi constituida de 47 criangas do
conhecam tais eventos e aceitem a variabilidadgexo feminino da faixa etéria entre 8 e 11 anos.
individual que possa vir a existir dentro dasA partir da andlise dos estagios maturacionais de
idades cronologicas de criancas e adolescenteganner (1962), a amostra foi dividida em 2
(GALLAHUE, 2001). grupos, representados por 20 meninas no estagio
De acordo com Tanner (1962), 0 processomaturacional 1 e 27 meninas no estagio
pubertario dura aproximadamente quatro anOnaturacional 2. As criangas s&o pertencentes a
para ambos os sexos e comeca dois ou tr§gma escola da rede publica de ensino, localizada

anos ma_is cedo nas meninas em comparacd®m um bairro periférico da cidade de Apucarana
aos meninos (MALINA; BOUCHARD, 1991). . parana.

As meninas poderdo manifestar alterqgﬁes Antes do inicio das avaliaces, todas as
precoces por volta de 8 ou 10 anos de idad@rjancas e seus respectivos responsaveis
ou ainda, por outro lado, as alteracdesyeencheram um termo de consentimento
poderdo ocorrer mais tarde, por volta dos 14, ;4ri7ando 0 uso dos seus dados para pesquisa,
ou 15 anos. A tendéncia do processo d&nge constava que ndo haveria identificagéo das
maturag&o pubertaria a se manifestar precocgiancas envolvidas e que elas poderiam

ou tardiamente p(_)de | Ser eprICad""abandonar 0s testes a qualquer momento.
provavelmente pela influéncia de fatores

amt_)ientais, como, por exemplo,_o_ m’v_el delnstrumentoseprocedimentos
atividade fisicas, fatores nutricionais e o _
climaticos (PAPALIA; OLDS, 2000). Estagio maturacional

Antes do inicio da puberdade, criancas de Foi utilizado o método auto-avaliativo
ambos os sexos recebem uma grande quantidagoposto por Tanner (1962), o qual permite a
de estimulos externos para a realizacdo derépria crianca identificar-se em qual estagio
atividades fisicas, o que pode se refletirmaturacional ela se encontra, através de figuras
positivamente nas alteragbes das caracteristici$monstradas para a observacéo da pilosidade
estruturais e funcionais, além do aprimoramentd®UPiana. A auto-avaliacéo da pilosidade pubiana

da aptiddo cardiorrespiratéria. No entanto, nd‘erp(]llnlna, guando comparaﬂa dcom at'ai\z/zilla_gao
puberdade esta relagio é contraditoria/cdIc@ Proporciona resultados satisfatorios,

principalmente para as meninas, que nesseo indice Kappa entre 0,61 e 0,53 (BOJIKIAN

. . . et al., 2002). O modelo de Tanner contém cinco
periodo, além de atenuarem seus niveis d

. L , ﬁ uras diferentes, que compreendem os estagios
atividade fisica, tendem ao acumulo de gordur 9 9 P 9

Tnaturacionais de 1 a 5. Com a intencdo de evitar
;?rpzoorglll)(PAPALlA; OLDS, 2000; BRUM et constrangimentos na obtencdo do diagnostico

_ . _.das meninas, uma professora da escola auxiliou
Nesta perspectiva, como a poténcia aerobig 5 realizagdo da entrevista

apresenta-se como um importante indicador da

aptiddo fisica relacionada a salde e este Estaturae massa corporal

componente estd fortemente associado com o Para determinar a estatura total dos
ganho de gordura corporal (JOHNSON et al.individuos (medida correspondente a distancia
2000), e como existem poucos relatos deentre a regido plantar e o vértex) foi utilizado
pesquisas na area conduzidas com meninas, esten estadidbmetro de parede da marca WCS
estudo tem como propdsito verificar a relagdo deescalonado em 0,1cm. A avaliada estava
indice de massa corporal (IMC) com o consumadescalca, ficando postada em posi¢cao anatomica

méximo de oxigénio (V@max) em criangas do Sobre a base do estadiometro, com a cabeca
sexo feminino nos estagios iniciais daPosicionada no Plano de Frankfurt, estando em

puberdade. apnéia inspiratéria no momento da medida
(TRITSCHLER, 2003).
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Para mensurar a massa corporal foi utilizadavO, max entre as criancas dos dois estagios
uma balanca digital portatil marca FILIZOLA, maturacionais foi utilizado o teste “student e
com resolucdo de 100g. A avaliada estavgpara determinar o grau de associacdo entre as
descalca e vestindo somente trajes leves, ficandearidveis a correlacdo deearson, com nivel de
em pé e de costas para a escala da balanca ewnfianca estipulado em p<0,05.
posicdo anatdmica, com a massa corporal

igualmente distribuida entre ambos os pés .
(TRITSCHLER, 2003). RESULTADOS E DISCUSSAO

indice massa corporal Na tabela 1 sdo apresentados os valores

Para obtencdo dos valores do indice ddnédios das variaveis: idade, massa corporal,
massa corporal (IMC), utilizou-se o célculo da®estatura, IMC e V@nax, com o objetivo de
medida de peso em qu”ogramas (Kg) divididoc'aracterlzar .a .amqstra. O teste t encontrou
pela medida da estatura em metros (m) elevadgdiferencas significativas entre os grupos para a

ao quadrado - IMC= peso (Kg) / estafutm) idade, massa corporal, estatura e IMC, nao
(ACSM, 2003). apresentando diferenga entre 0s grupos para o

VOzmé.X.
Consumo maximo de oxigénio
Para a mensuracdo do mix foi utilizado Tabela 1- Média e desvio-padrdo para idade, massa
o teste de vai-vem de 20m proposto por Léger gf0rPoral, estatura, IMC e Viax.

al. (1988). Este teste indireto consiste em Estagio maturacional
percorrer, indo e vindo, uma distancia 1 2 t p
demarcada de 20 metros entre duas linhas, ondede (anos) 9,18+0,70* 9,62+0,68 -2,33 0,02
0 avaliado percorre a distancia entre as linhasassa corporal (Kg) 29,10+3,58* 33,5145,77-2,53 0,01
acompanhando um ritmo sonoro que determina @statura (cm) 134.75+6,47*139 44+5 86-2.66 0,01
velocidade de corrida. A freqiéncia sonorapc kgm) 16,0241,67* 17,14+2,06-213 0,03

aumenta progressivamente a cada Um MINUtGo, max (mikgymin®) 43,25:2,33 42,84+2,46-0,41 0,68
assim como a velocidade de corrida aumenta em__; -
0,5 km/h a cada minuto, sendo que a velocidade

inicial do teste € de 8,5km/h. O teste termina  Apalisando os resultados da tabela 1

quando o individuo alcanca a exaustdo, nd@@hservamos que, apesar de pequena, a diferenca
sendo mais capaz de seguir 0 ritmo SONOrG,3 idade entre os grupos se apresentou
proposto, sendo anotado o Ultimo estagiosignificante; desta forma, as meninas
anunciado pela gravacdo sonora em que Qertencentes ao estagio 2 ja demonstram uma
individuo parou no teste. Para a estimativa dqnfluéncia do processo maturacional pubertario,
VO max, aplica-se uma férmula matematica queapresentando valores superiores de massa
leva em consideracédo a idade (1) e a velocidadgorporal, estatura e IMC. Neste estudo, 90% dos
de corrida (V) em que foi interrompido o teste gyjeitos do estagio maturacional 1 e 92,6% do
(VOzmax = 31.025 + 3.238*V — 3.248"| + estagio 2 classificaram-se dentro dos indices de
0.1536*V*l). Este teste apresenta umangrmalidade (eutréficas) para o IMC de acordo
confiabilidade (je r=0,89 para criangas €com as curvas do CDC (2000).
adolescentes (LEGER et al., 1988) Quanto aos valores do Y@ax (ml/kg/min
) nota-se que, apesar de estes ndo diferirem
significantemente entre os estagios, os valores
O estudo é de carater descritivoencontrados nas meninas do estigio 2 tendem a um
correlacional, tendo o indice de massa corporaflecréscimo. Isso concorda com outros estudos que
como variavel independente e o consumoanalisaram o comportamento do consumo maximo
maximo de oxigénio como variavel dependentede oxigénio da infancia até o final da adolescéncia
Para caracterizagdo da amostra utilizou-s@nde as meninas apresentam uma tendéncia de
inicialmente a estatistica descritiva (média eestabilidade e posteriormente um decréscimo na

desvio-padrdo). Para comparacdo do IMC e d&apacidade aerdbia com o inicio do processo
pubertario (MCMURRAY et al, 2002

Delineamento do estudo e analise estatistica
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GEITHNER et al., 2004), provavelmente devido aoadiposo e consequiente modificacdo na composicao
maior acumulo de gordura corporal e um menoicorporal causada pelos processos hormonais e
ganho de massa muscular nas meninas nessstruturais, como 0 aumento do acumulo de gordura
periodo, quando comparadas aos meninosorporal subcutdnea (STEINBACK, 2001,
(MALINA; BOUCHARD, 1991). DENADAI, 1995).

A tabela 3 apresenta os valores dos Da mesma forma, Mcmurray et al. (2002)
coeficientes de correlacdo entre as variaveiselatam que em meninas o Y@ax relativo
IMC e VO, max em funcdo do estagio de (ml/kg'/min®) apresenta um declinio até ao
maturacao sexual. redor dos 16 anos, independentemente do grupo

étnico,;no entanto, quando os valores do, VO
Tabela 3- Coeficientes da correlagéo de Pearson doamax sdo expressos de forma absoluta (L/min),

IMC com o VO max. este aumenta em até 60% dos 8 aos 16 anos,
Coeficientes entre IMC e VQ max sendo que no mesmo periodo a massa corporal
Estagio 1 (r=-0,13) aumenta cerca de 98% e o somatorio de dobras
A 0,
Estégio 2 (1= -0,41)* cutaneas se eleva de 33 a 43 %. _
005 Outro fator que pode influenciar os
* p ,

resultados do estudo € que, nesta fase da vida, as
riancas tendem a diminuir o nivel de atividade
isica, devido as mudancas no estilo de vida,
fanto pela diminuicdo do tempo livre, por causa
dos compromissos escolares, como pelos

gue nesse periodo de desenvolvimento aavan(;os tecnolégicos, aumento da inseguranca e

composicao cprporal aln_da nao se man'fGStE}edugéo dos espagos disponiveis ao lazer nos
sobre a capacidade cardiorrespiratoria, portantQ, -« urbanos (STEINBACK, 2001)
ndo € um fator limitante de desempenho nas ’ '

atividades fisicas ou desportivas.

As meninas do estagio 1 ainda ndao CONCLUSAO
apresentam as caracteristicas comportamentais e
sociais da puberdade que influenciam o gasto Para as meninas no estagio maturacional 1
energeético diario e consequentemente causame Tanner (19620 a correlagdo entre o IMC e
alterac6es na composicao corporal. Além dissoyO, max ndo foi significativa, demonstrando
pesquisas sugerem que os efeitos da atividadgue nessa fase de desenvolvimento a

a

fisica nas criancas que se apresentam nest®mposicdo corporal associada a maturagao
periodo  maturacional ainda ndo s&obioldgica ainda néo influencia a aptiddo aerobia
significativos para aumentar os valores danas meninas desse grupo. Nao obstante, para as
capacidade aerébia. JA criancas mais velhas r@eninas no estagio maturacional 2 a correlagéo
com uma maturacdo mais avancada apresentar&ptre — estas variaveis foi inversamente
maiores valores nesta capacidade apds o perioddgnificativa, indicando que enquanto os valores

de pico de velocidade de crescimento ngd0 IMC aumentam os valores de Y¥@ax
puberdade (GEITHNER et al., 2004). diminuem. Este fato se deve, provavelmente, a

As meninas do estigio maturacional oforte influéncia do processo maturacional

apresentaram uma correlacdo inversa significativRUPertario, que se manifesta em mudancas
(r= -0,41) entre IMC e 0 VOnax, demonstrando hormonais e estruturais que modificam a
que nesse periodo de desenvolvimento &OMPosicao corporal, 0 que por sua vez pode
composicdo corporal ja4 comeca a se manifestaf/t€rar os valores de inax.

sobre a capacidade cardiorrespiratéria como um Desta forma, torna-se necessario que durante
fator limitante de desempenho nas atividade Puberdade sejam realizados acompanhamentos
fisicas ou desportivas e intervengcdes com atividades que estimulem a

Os resultados deste estudo sdo corroboradd¥atica de exercicios aerobios para prevenir
pela literatura, demonstrando que as meninas, ag)an_hos (_exk():_(le_sswos de tecido a_dlposo, p(é_de~ndo
atingir a adolescéncia, tém seus valores deméx as|3|;n V"Z ||;3r para as meninas condicoes
diminuidos, tendo-se em vista 0 aumento de tecidg®'!'ares de viaa.

Conforme observado na tabela 3, para a
meninas no estagio 1 a correlacdo entre o IMC
VO, max ndo foi significativa, demonstrando

R. da Educacéo Fisica/UEM Maringa,v. 16, n. 1, p. 21-25, 1. sem. 2005



Associacgao entre o IMC e 0 \M@nax em criancas do sexo feminino nos estagios mikida puberdade 25

ASSOCIATION BETWEEN BMI AND VO , MAX OF FEMALES IN THE INITIAL STAGES OF PUBERTY

ABSTRACT

To analyze the relationship between BMI and Wi@x of females in the initial stages of pubertye Bample consisted of 47
girls (stage 1 = 20 and stage 2 = 27) from the @ftApucarana, Parana, Brasil. The Tanner (1962hotktvas used to
identify the sexual maturation stages of the gtte, weight/ heigftrelation to calculate the BMI, and the Leger (1988
indirect test to measure the Y@ax. The data was analyzed by Student t test aats®e moment correlations, with alpha
level of p< 0,05. Only for girls in stage 2 theatgnship was significant (r=-0,41 / p<0,05) besqwdBMI and VQ max. For
girls in Tanner stage 2, the onset of puberty bggiromoted structural changes that modified digantly the body
composition and consequently influenced the vahié&0, max.

Key words: Girl. Body composition. Aerobic power.
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