RECREIO ESCOLAR: O QUE ACONTECE LONGE DOS OLHOS DOS
PROFESSORES?

SCHOOL BREAK: WHAT HAPPENS FAR FROM THE TEACHERS’ E YES?
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RESUMO

Esta pesquisa descritiva teve por objetivo verificam que atividades as criancas de 1.2 a 4.3ssgeeocupam no
recreio. A investigagdo ocorreu na Escola Municigal Ensino Fundamental Duque de Caxias, de Sania (v
Sul/RS/Br, onde os olhares voltaram-se para a aadim recreio, as atividades que as criancas realiza a relacéo
delas com o espaco fisico e materiais disponiv@scluiu-se que boa parte do recreio é consumidaaatividade
de merendar e que o espaco fisico das quadrastiesgoconduz as criangas a jogarem sob o modelesporte
performance. Isto nos leva a questionar: néo seria interesspahsar numa intervencédo pedagogica para es&aecr
escolar?

Palavras-chave Educacéo Fisica. Educagéo. Recreagdo. Recraitaesc

INTRODUCAO Lazer € o tempo que cada um tem para si,
_ _ depois de ter cumprido, segundo as normas
O recreio escolar ou intervalo das aulas ésociais do momento, suas obrigacdes
um momento presente na vida de todoprofissionais, familiares, sécio-espirituais e
estudante. Acompanha-o da educacaggcio-politicas. E o tempo vital que cada um
infantil a pods-graduacéo. Sem buscar aprocura defender, contra tudo que o impede
delimitacéo de termos, mas entendendo comele ocupar-se consigo mesmo. E antes de tudo
fundamental a sua compreensdo a analis@beragdo de cada um, seja pelo descanso,
etimologica da palavra “recreio”, percebe-seseja pela diversdo - e ai se incluem as
que a sua raiz nos leva ao termo recreacaacitividades esportivas -, seja pelo cultivo do
Perlo_do para  se  recrear, como, intelecto (DUMAZEDIER, 1980, p. 109).
especialmente, nas escolas, o intervalo entre O que nos preocupa, em relacdo ao recreio
as aulas” (FERREIRA, 1999, p. 1721). escolar, é que esteja acontecendo 0 mesmo que
~ Por recreagéo entendemos “o momento, ou #arcellino (2002) destaca em relagéo ao lazer,
circunstancia que o individuo escolhe ou seja, a restricdo das atividades a um campo
espontanea e deliberadamente, através do quakpecifico de interesse, geralmente ndo por
ele se satisfaz (sacia) seus anseios voltados &pcdo, mas por falta de contato com outros
seu lazer” (CAVALLARI; ZACARIAS, 1994, conteldos.
p. 15). E preocupante 0 modo como esse espaco de
Percebe-se que € possivel tracar uma triad@gmpo esta sendo utilizado pelas criangas. Em
entre os termos recrelo, recreac;éoe lazer. ASSI%Ce de um lazer de mercado’ que |mp('je oS
como ocorre nos conceitos de ‘recrelp’ e deprinquedos que conduzem o brincar da crianca e,
‘recreacdo’, o termo lazer também designa unja midia, que exalta o esporte de alto
momento em que o individuo busca a suaendimento como modelo a ser seguido, sera que
realizacdo pessoal. Isto esta evidente no conceitgs criancas realmente estdo conseguindo se
de lazer: recrear durante o recreio?
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38 Neuenfeld

Estas indagac¢fes surgiram do cotidiano dadas quadras esportivas? Como este espaco é
pesquisador, que foi professor de Educacamrganizado? Qual € o valor atribuido pela escola
Fisica da Rede Municipal de Ensino de Santao recreio escolar?

Cruz do Sul/RS/Br nos anos de 2002 e 2003, e Faz-se imprescindivel investigar o recreio
que vinha observando como o0 recreio estascolar, por dois motivos basicos: a) averiguar
perdendo o seu sentido primeiro. O recreiose ha ou ndo necessidade de uma intervencao
escolar esta passando despercebido no contexpmdagodgica que crie oportunidades para todas as
escolar. As causas residem no fato de ele sariancas brincarem espontaneamente e b) alertar
visto apenas como um momento para dar agara a possibilidade de utilizar o recreio, rico
professor uma pausa na sua atividade docentepelas suas relacBes sociais, como espaco de
ao aluno um tempo para extravasar energiagducacdo para a cidadania.

descansar ou merendar. Destarte, o recreio € Além da importdncia do brincar, os
compreendido, na maioria das escolas, como urRardmetros Curriculares Nacionais (1997)
espaco improdutivo. salientam a necessidade de a escola

Neste curto periodo de tempo (15 a 20proporcionar uma educacdo que va além dos
minutos) h& uma grande resisténcia dodradicionais conteddos de cada uma das
professores quando se propde um trabalho ddisciplinas, destacando-se a formacao ética dos
supervisdo, direcdo ou orientacdo de atividadesalunos. Neste sentido, o0 recreio apresenta um
pois nenhum professor quer abrir mao dosamplo campo de oportunidades para o
poucos minutos de intervalo a que tem direitodesenvolvimento de valores morais e, segundo
como qualquer outro trabalhador. Neste sentidoCagigal (1981), um diagndstico da pendltima
percebe-se que as necessidades dos alunos ndécada do século XX aponta a existéncia de uma
estdo sendo consideradas. Este estudo querise de valores em nossa sociedade. Ndo se
chamar a atencéo para o fato de que o recreitvata somente de um tipo de valor, mas de uma
escolar faz parte do periodo educacional daspécie de desencanto geral do homem
escola. Este momento de ‘trégua’ entre professotontempordneo com respeito as questbes: ‘em
e aluno ndo pode ficar oculto no contextoque crer, ‘o que esperar e ‘quando ter
escolar. O que fazem as criangcas quando estamimismo’. Ha uma desercéo dos valores morais.
longe dos olhos dos professores? O que diriarfiMas o0 homem, se ndo quer deixar de ser
0s pais destas criancas, 0s quais entregam sehemem, deve alimentar valores, recuperar 0s
filnos a escola e confiam nela como um localperdidos ou avigorar outros novos” (CAGIGAL,
seguro e de aprendizagem social, se. 136).
percebessem que durante o recreio elas E preciso observar, ainda, que houve uma
permanecem ‘abandonadas’? mudanca na estrutura familiar e nas relacdes

A necessidade da existéncia do recreio éntre pais e filhos, a partir da qual se reduziu o
indiscutivel. O recreio, nos dias em que ndo hdempo que os pais passam em contato com seus
Educacdo Fisica, tornou-se o unico momentdilhos. A mulher estad deixando de ser a figura
que as criancas possuem para se movimentadestinada apenas ao lar, pois esta saindo para o
Por isso, ao sairem das salas de aula, ap@ampo de trabalho para ajudar no orcamento
ficarem sentadas por horas, elas “explodem” enfiamiliar. Dessa forma, a educacdo formal das
movimento. Isto é normal, pois 0 movimento crian¢cas comeca mais cedo nas creches, pré-
humano esta nas bases antropoldgicas descolas e escolas. Entdo, em que momento o
homem. O homem, para Cagigal (1979), vive enrecreio faz parte do projeto politico-pedagdgico
movimento; e parece que ndo subsistiriaescolar?
plenamente como tal, sem a capacidade de Esta preocupacdo levou-nos a desenvolver
exercitacdo. Ele esta capacitado a mover-se, faste estudo, que tem como foco essencial
feito para mover-se. conhecer com que atividades as criancas de 12 a

Dentro deste espaco destinado a recrea#? séries se ocupam durante o recreio da Escola
algumas questdes podem ser levantadas. SeMunicipal de Ensino Fundamental Duque de
que o recreio escolar estimula o brincar daCaxias de Santa Cruz do Sul/RS/Br. Os olhares
crianca? Quais os alunos que ocupam 0s espacueltaram-se para a rotina do recreio, as
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Recreio escolar 39

atividades que as criancas realizavam e a relacauoinutos, devido ao fato de as criancas
delas com o espaco fisico e o materialpermanecerem em sala de aula, por ndo haver
disponivel. espaco fisico coberto onde possam ficar.
Nos dias com tempo bom, quando o recreio
inicia, as salas de aula séo fechadas, bem como
METODOLOGIA 0S acessos aos corredores e a biblioteca, e todos
) ) . 0s alunos vao para o patio.

Esta pesquisa caracteriza-se por ser do tip0 o recreio ndo é supervisionado por
descritivo (TRIVINOS, 1987) e foi desenvolvida nonhum professor, supervisor ou diretor. No
no primeiro semestre de 2002. Foi o.bj'eto depatio permanece um guarda municipal, que é
observacdo o recreio da Escola Municipal deresponsével por zelar pelo patriménio do
Ensino Fundamental Duque de Caxias de Sanchunicipio, ou seja, pela infra-estrutura, mas
Cruz do Sul/RS/Br. Esta escolha deveu-se agitas vezes acaba intervindo em situagées de
fato de o pesquisador ter sido, nesse mesmo aNBriga e desordem. No portdo de entrada fica
professor da disciplina de Educagdo Fisica nessgmg servente, cuidando para que nenhuma
escola, o que O ins'tigou a investigar o recreiocrianga saia para a rua; e na sala da pré-
escolar da 1% a 4% series. , escola fica outra servente, pois estes alunos

~ A coleta de dados apoiou-se em duas,zo saem para o patio durante o recreio. No
técnicas: as observacoes, registradas em d'ar@ntanto, apesar da presenca destes
de campo, e as fotografias. O pesquisador nag,ncionarios, ndo se pode dizer que haja uma
Interveio  nos  acontecimentos; = manteve-S&naryisio ou orientagdo quanto as atividades

passivo, ou seja, na modalidade deysg glunos, uma vez que ndo existe nenhuma
observador/participante (NEGRINE, 1999), POIS proposta de intervencio.

esta pesquisa foi apenas o passo inicial para se ' conselho Nacional de Educacéo, no

verificar havia ou ndo necessidade de UM, ecer 002/2003. orientou oS 6rgaos

fmuf;;:Sc;\lj?;;i%r?tiiaggﬂcdaéz observacdes d estores dos sistemas de ensino no sentido
e que o tempo de recreio ndo podera ser

recreio no periodo de 03/06/2002 a 16/07/2002. . P , nao b .
computado na carga horaria do Ensino

gvegﬁsgu;?dorje p(:rgggr%ut;sepvoa ;oecs();resritu;s undamental e Médio se ndo houver controle
gagao, g & freqiiéncia, o qual é de responsabilidade

em um local diferente do pétio da escola, porém . : )
.do corpo docente. Além disso, o recreio deve

sem perder de vista 0 que acontecia nos demais, .
. ~ estar organizado de forma coerente com a
A presencga do professor/pesquisador ndo alterou L
. L groposta pedagogica da escola.
a rotina das atividades dos alunos durante .

: . . e uanto a uestdo da interferéncia
recreio, pois estes ja estavam familiarizados com Q L quie )
ela pedagogica no recreio, um dos trabalhos mais

As observacdes foram norteadas Ioelosconsistentes € de Gaelzer (1976,) que defende a

seguintes aspectos: a rotina do recreio, a@plgséo do recreio escolar no plano _geral das
atividades com as quais as criancas se ocupava?rﬁ'v'daqe.s escolares e nos planos currlcu_lares de
e a relacdo do espago fisico e do material com §3d@ Serie. A autora sugere que o recreio anual
tipo de atividade que era desenvolvido. AsSE2 organizado em trés etapas. Na primeira, ele

fotografias permitiram identificar e registrar, no deve ser dirigido. Os alunos véo para o patio,

espago e no tempo, as rotinas e habitos ddyntamente com seus professores, para locais
criancas no recreio. previamente  destinados,  praticar  jogos

selecionados, que busquem incluir novas formas
lidicas de movimento. Na segunda, as

DISCUSSAO DOS RESULTADOS atividades devem ocorrer em locais reservados,
_ _ mas cada aluno escolhe o que gostaria de fazer.
A rotina do recreio Na terceira, 0 recreio deve ser apenas

O recreio, no turno da tarde, ocorre das 15KBUpervisionado e coordenado por um professor,
e 10min as 15h e 30min, com excegéo dos diag!@s 0S proprios alunos gerenciam suas
de chuva, quando o periodo é reduzido para de2tividades.
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Voltando a rotina do recreio, observou-se  Este segundo € 0 espago mais permissivo,
que o corpo docente vai para a sala dosnas, mesmo assim, de certa forma controlado,
professores. A direcdo e mais um professor vapois uma parte do tempo é consumida pela
atender os alunos no bar da escola. A supervisamerenda, outra parte na formacdo de filas e
e a orientacdo educacional permanecem em sua&slunas para entrar e sair da aula. Tudo isso, de
salas. Na secretaria os funcionarios tentamalguma forma, permite que ndo se perca o0
continuar o seu trabalho, mas como a freqiiénciaontrole sobre os alunos durante o recreio
das criancas € muito grande, as atividades sa@REIRE, 1997, p. 214).
dificultadas. E possivel notar uma enorme similaridade

De dentro da sala dos professores o barulhdas atitudes das criancas no momento que
que se ouve é como se l4 fora houvesse umantecede a ida para a Educacdo Fisica com
guerra. Nao ha intervalo em que ndo venha umaquelas da saida para o recreio. Para a maioria
crianca se queixar de algum acontecimento dalas criancas o sinal sonoro que inicia o recreio é
recreio. Ha uma enorme identificacdo com atdo esperado quanto a aula de Educacéao Fisica,
caracterizacdo que a revista ‘Nova Escola’se ndo mais esperado que esta. E 0 momento em
apresentou do recreio escolar de uma escola eque podem correr, saltar, jogar e brincar. Estas
Osasco/SP, salientando que o saldo do recreisdo atitudes predominantes no comportamento
sdo brigas, contusfGes, dentes quebrados das criancas. Sobre este aspecto, Cislaghi e Neto
professores estressados. (2002) ressaltam que a escola esta sendo cada

O cafezinho na sala dos professores tenvez mais cobrada para suprir a caréncia de
como trilha sonora o ruido ensurdecedor quemovimentacdo das criancas conseqiente da
vem do patio. Nem as criangcas poupamvioléncia urbana e da falta de espacos fisicos
reclamacg@es: fulano havia batido nhum colegaadequados. Dessa forma, € necessario que 0s
sicrano quebrara uma janela, beltrano estava naovos projetos de reforma e de construcdo de
enfermaria. Estas situacdes levaram a se pensascolas considerem a necessidade de haver
numa solucdo para tal problema, tendoequipamentos e espacos que ampliem as
defensores, inclusive, de que se suspenda wvvéncias sociais.
recreio (NOVA ESCOLA, 2002, p. 50). Neste sentido, Marcellino (1987) questiona

Outro dado importante é que a escola na® espac¢o que a escola destina ao lazer, um lazer
disponibiliza material (bolas, cordas, jogos,que ndo seja o dos ‘famigerados dias de lazer
aparelho de som, ..) aos alunos durante dmpostos pelos calendarios escolares e as
recreio. Todo e qualquer tipo de material deveincontestaveis ‘festas’, que de festa pouco ou
ser trazido pelos alunos. Contudo, sdo poucos aszada tém, pois se constituem num meio de
alunos que trazem algum brinquedo, sendo arrecadacdo para cobrir despesas que deveriam

bola e os tazos 0s mais evidenciados. ser de responsabilidade do Estado, ja que
contribuimos com tantos impostos.

Ativid_ades gue ocupam o tempo das criangas no A principio pode-se pensar que o recreio

recreio escolar seja 0 momento mais esperado de

A escola em estudo, devido a politicatodas as criancas, mas ndo € assim. Ha muitas

municipal, oferece merenda aos alunos nunflue se sentem desprotegidas durante este
periodo anterior ao recreio. Logo, no recreiointervalo. ~Sdo as criancas menores,
propriamente dito, somente as criancas qué@rincipalmente da 12 e 22 séries, que buscam
trazem merenda de casa ou aquelas que %€ proteger ficando perto da porta da sua sala,
compram no bar da escola ocupam seu tempgréXimO a sala dos prOfeSSOf'eS ou da direge"lo,
merendando. Em frente do bar forma-se uma fil 1090 que o ‘apito’ do final do recreio soa,
enorme, e ha criancas que chegam a perdéorrem para frente da porta da sala dos
metade do tempo do recreio aguardando parfBrofessores para aguardar sua professora.
comprar a merenda. Outras criancas, por ndo se destacarem
No espaco exterior & sala de aula, conformdl0S esportes, ndo sdo convidadas para jogar,
Freire (1997), acontecem duas atividadesoutras ainda sdo provocadas, discriminadas e
principais: a aula de Educac&o Fisica e o recreicdgredidas por ndo possuirem o estereétipo
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masculino ou feminino padrdo na sociedadepelos meninos. O espaco é organizado pela
Um estudo importante, que deve ser'lei da selva’, ou seja, os mais fortes decidem
salientado neste trabalho, é a pesquisauem pode ou ndo jogar. Nos varios recreios
realizada por Mayer e Krebs (2000) sobre oobservados percebeu-se que sdo sempre 0s
comportamento agressivo de escolares danesmos os alunos que jogam, € no mMaximo
ensino fundamental de Santa Cruz doseis jogadores em cada equipe. Somente
Sul/RS/Br. Eles analisaram 357 escolares dajuando as % séries ndo traziam uma bola - (a
faixa etaria de 7 a 14 anos, de ambos o®scola néo disponibiliza materiais para o
sexos, de escolas estaduais, municipais eecreio) e um outro aluno a possuia € que
particulares, e evidenciaram que o recreio éutros ‘atletas’ podiam jogar.

o momento de maior incidéncia das

agressbdes sofridas e que 85% dos alunoi Bar -
sofreram algum tipo de agressdo, sendo a Quada de quacra dd
. .. C voleibol Quadra de Futsal basquete
verbal a mais frequente. Reforcando esta 0
afirmacéo, Cislaghi e Neto (2002) também{emne| r Salados
1all
destacam que 70 a 80% dos comportamento " |%| deer
agressivos da escola ocorrem no recreio, € sidws °
i ~ .~ proks. | T Corredor
que a modificacdo nas condicdes de
supervisdo e organizagdo dos recreiog _ Sagua
escolares, como forma de intervencédo, pod¢ cde

contribuir significativamente para a reducao
destes indices.

Frente a este fato reforca-se a necessida
de se pensar em solucbes para o quadro que se
apresenta na realidade da escola investigad
N&o se pode esquecer este espaco de tempo
contexto escolar.

Figura 1 — Diagrama dos espacgos fisicos ocupados pelas
dpéiangas durante o recreio.

Em concordancia com Gaelzer (1976), para
uem o recreio é o espelho da situacédo geral da
8cola e reflete os valores educacionais que

permeiam a instituicdo de ensino e a vida dos

alunos, pode-se observar claramente a influéncia

do esporte de alto nivel no recreio escolar e o

fato de o futebol ainda ser considerado um

O espaco fisico (Figura 1) comporta umaesporte masculino.
quadra de futsal, com medidas proximas as Em apenas um recreio foi observado que as
oficiais, uma miniquadra de basquete, umameninas puderam jogar. Nesse dia os alunos,
quadra de voleibol, um sagudo de entrada de umotivados pela Copa do Mundo, estavam
prédio e um enorme corredor, de realizando jogos no recreio. A turma 42 jogou
aproximadamente cinquenta metros, que vai d@ontra a 43. E, realmente a palavra ‘contra’
portdio a escola. Todos estes locais sd@xpressa a rivalidade existente entre as turmas.

pavimentados ou calcados. Lugares a sombrjormalmente, os meninos discriminam a

sdo quase inexistentes. A escola possui Umgarticipacdo das meninas ou desrespeitam o

pracinha com alguns brinquedos, mas estegireito delas de também poderem jogar.

ficam em uma area reservada, a que os alunos Aqui cabe uma ressalva por parte do

n&o tém acesso no recreio; somente a pré-escolgsquisador, pelo fato de ele ser professor de

faz uso dela. Educacdo Fisica destes alunos. Nas aulas de

O maior, melhor e mais organizado Educacado Fisica trabalha-se com turmas mistas,
espaco fisico de toda a escola € a quadra de em todas as atividades, inclusive no futebol,
futsal. E o palco principal das aulas demeninos e meninas jogam juntos. Porém,
educacdo fisica, local dos jogos de futebol egnalisando-se o recreio, percebe-se que estes
das interséries. Nesse espago os alunos joganyeais ainda no estdo consolidados, pois ha uma
no recreio, segundo as regras oficiais doforte concepcdo de que futebol é esporte
futsal. Esta quadra esportiva € ‘dominada’masculino. Por isso, o fato de as meninas terem
pelas séries maiores, principalmente pela 42, geglizado um jogo de futebol no recreio é um

Relagdo do espago fisico e do material com o tipo
de atividade desenvolvido
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progresso; é uma mudanga de paradigma nalunos entram e saem do jogo sem qualquer
recreio escolar, considerando-se que o homeraviso prévio.
foi privilegiado, historicamente, na oportunidade Sem sombra de dulvida, a bola é o instrumento
de pratica de esportes. Sobre este assunto Regiseferido e 0 que mais estimula o interesse da
(1999) aponta que a mulher foi privada dacrianca, principalmente entre 0s meninos. Isto €
participacdo dos esportes, pelo fato de druto de sermos o ‘pais do futebol’ e da forte
sociedade julgar que a pratica esportiva alivulgacéo deste esporte pela midia. Estes alunos
conduziria a masculinizagdo, a perda daaguardam a sua progressao nas séries para poderem
feminilidade, constituindo-se em risco a suavir, futuramente, a ocupar o espaco principal do
saude, devido ao contato fisico e a agressividadecreio, a quadra de futsal.
presente nos esportes coletivos. A quadra de voleibol, cuja rede ndo fica
O esporte moderno € um fendmeno sociainstalada durante o recreio, € utilizada pelos
que traz consigo uma predominancia masculinalunos para brincar, principalmente, de pegar.
através dos séculos, acompanhando a tendéndizssta € a brincadeira mais comum, mas
social que tem privilegiado o patriarcado, geralmente se inicia com uma provocacao
demandando um modelo de esporte de cunhempurrdo, agressao fisica ou verbal) ou com o
machista impregnado de simbolos, mitos,'roubo’ de alguma coisa, como uma peca de
crencas e valores discriminatérios (REIS, 1999roupa ou a merenda.
p. 110) Esta brincadeira também se da de forma
Cabe ainda ressaltar que, enquanto umanais organizada. Estabelecem-se os pegadores e
minoria dos alunos joga futebol, ha muitos queos fugitivos, ou policiais e ladrbes. Os banheiros
ndo fazem parte do jogo e circulam em torno dasdo o recurso mais utilizado, principalmente
gquadra ou situam-se como meros espectadorequando as brincadeiras de pegar sdo de meninos
Isto gera confusdo e muitas vezes é motivoversus meninas, uma vez que sao locais sagrados
suficiente para o inicio de uma briga. Tambémpara cada um deles, onde o sexo oposto nao
Merino e Ferreira (2001), ao analisarem opode entrar sem colocar em jogo a definicdo de
recreio de pré-escolares de escolas de Portseu género. Outro local bastante freqiientado € a
Alegre/RS, evidenciaram a predominancia, entresecretaria. E esconderijo de ‘bandido’, é ferrolho
os alunos, de conflitos originarios da disputade ‘fugitivo’, € a ‘delegacia’ dos que sofreram
pelo material e pelo préprio espaco fisico. agressfes durante o recreio e a ‘enfermaria’ dos
Além disso, a falta do que fazer, conformeque se machucaram.
(PEREIRA; NETO; SMITH, 1995), fruto da As brincadeiras de pegar também ocorrem
auséncia de apoio na organizagao de atividadesr® corredor que vai da sala dos professores até o
de espacgos pobres, pouco interessantes e pouportdo. Neste espago encontram-se, pintadas no
variados, ndo favorece a ludicidade. Podechdo, amarelinhas; contudo sdo muito pouco
inclusive, desencadear comportamentos deisadas. Além do mais, ha sempre alunos
bullyng, ou seja, manifesta¢cfes agressivas. correndo sobre elas, o que dificulta a
Atrds da quadra de futsal h& umabrincadeira.
miniquadra de basquete. Este espaco fisico € O fato de as brincadeiras de pegar ou
utilizado pelos alunos/meninos que ndo estaodpiques’, como também s&do conhecidas, serem
incluidos no jogo de futebol da quadra principal.predominantes no recreio escolar esta
Num espaco fisico quatro a cinco vezes menodiretamente relacionado, conforme Cislaghi e
gue o da quadra de futsal se aglomeram vinte Aleto (2002), com o fato de a escola néo
trinta alunos para jogar futebol com uma bola dedisponibilizar material para as criangas
meia, um ténis ou um litrdo. A capacidade debrincarem. Como este dado € realidade nesta
improvisacdo dos alunos € muito grande, ma®scola, somos levados a acreditar que a falta do
parece que, a precariedade do material, no cagjue fazer no recreio leva as criangas a
a bola, soma-se a falta de definicdo das regras rtwrincarem, principalmente, com jogos de
jogo. O objetivo € chutar para o improvisado perseguigdo, apesar do enorme fascinio pelos
gol, mas ndo se sabe quem é do time de querjggos com bola.
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Observa-se, também, que esta havendo umpaarte do estudo e outras que se identifiquem
perda das brincadeiras da cultura popular, poissom esta realidade, a repensem 0 seu recreio
mesmo havendo demarcacbes para atividadesscolar:
como a amarelinha, as atividades do recreiq E necessario que haja um Comprometimento
resumem-se em atividades fisico-esportivas, a ga instituicio em transformar o recreio
brincadeiras de pegar, a jogar com 0s tazos N0 escolar em um momento educativo a ser

saguao € a explorar os ambientes f'SECOS € contemplado no projeto politico-pedagdgico
instrumentos como mastros, escadas, arvores, 4a escola. Contudo, é indispensavel que toda

bancos e estacionamento de bicicletas, onde j jnstituicsio se envolva. Por que ndo chamar a

escalam, escorregam, sobem, descem, saltam efamilia/comunidade para participar deste
trepam. projeto?

* Um problema que a escola enfrenta é o grande

CONCLUSAO nt]m(_aro de alunos para um espago fisico

restrito. Neste sentido sugere-se que a

A pesquisa mostrou que boa parte do biblioteca permaneca aberta durante o recreio

recreio € consumida com a atividade de € que se pense na possibilidade de realizar o
merendar e que no espaco fisico das quadras recreio em dois momentos. No primeiro,
esportivas as criancas jogam sob o modelo do trazer também a pre-escola para vivenciar o
esporte de rendimento. As demais, excluidas recreio juntamente com a 1% e 22 séries; no
deste contexto, limitam-se a brincar de pegar Segundo, a 3% e 42 séries. Estes dois momentos
e a explorar a diversidade do ambiente fisico. Possibilitariam o acesso das turmas menores a
Foi perceptivel que as atividades do recreio t0dos os espacos fisicos do patio da escola e
sdo sempre as mesmas e feitas pelos mesmosnao precisariam, por exemplo, esperar chegar
alunos, o que responde a nossa duvida sobre a@ 4% série para poderem usufruir da quadra de
existéncia de novas vivéncias durante o futsal.
recreio. » Outra sugestédo € pensar na possibilidade de se
A questdo que fica é: até que ponto o brincar organizar um rodizio dos espacos fisicos por
da crianga, durante o recreio, € espontaneo? De série durante a semana, de maneira que todas
um lado os maiores dominam os espacos fisicos as criangas possam usufruir de todos os
melhores e ditam suas regras. De outro, espagos.

observou-se que as criancas brincam sempre da Quanto & questdo do material de lazer, sugere-
mesma coisa, uma atitude quase que doentia. ¢ que seja feito um estudo sobre as

Sera que ndo deveriamos ajudar estas criancas apossiilidades de aproveitar melhor o espago
se organizarem, a terem vivéncias diferentes € a fisico.  instalando-se brinquedos  como
encontrgr;em prazer em outras VIVENCIAS pajancos, escorregadores, gangorras e outros
corporais: _ _ L que despertem o interesse dos alunos e

Entéo, o que poderia ser feito? Diminuir ou possam ser explorados de forma mais
terminar com o recreio escolar? Acredita-se que iversificada. Além disso. na medida em que
haja melhores solugcdes, e uma intervencdo oo  tenham pessoas  orientando  ou
pedagogica seria uma delas. Esta foi a solu¢do ¢,hepisionando, é possivel disponibilizar
encontrada na Escola de Educacao Infantil e | o:ariais para o recreio, trabalhando a
Ensino  Fundamental — Embaixador — AssiS ,65t50 da responsabilidade, do zelo, do
Chateaubriand, em Osasco, na Grande S&o dividir e do compartilhar

Paulo. O caminho utilizado foi planejar Aind q | q fal
.. . 3
atividades interessantes e oferecer lazer & AInda, quando a escola se depara com a falta
de equipamento material, € possivel pensar na

diversdo a todos, sem tirar dos estudantes a ~- ~1 de bri q i d
sensacdo de que eles sdo donos desse momentd'12¢a0 de brinquedos a partir de sucatas, que

(NOVA ESCOLA, 2002). podem ser feitos nas préprias_ aulas de
Com base nas evidéncias deste estudo, Educacéao Fisica e Educacéo Artistica.

algumas sugestdes podem ser deixadas no E indispensavel no recreio escolar a presenca

intuito de contribuir para que a escola que fez de funcionarios - professores, direcdo,
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supervisdo ou quaisquer outros que tenham

condicbes de auxiliar na efetivacdo de

medidas que sejam tomadas em beneficio da
crianca, na preservacdo do seu direito de
brincar e em respeito a sua integridade fisica e
moral. Esta intervencdo de profissionais naa,
inclui somente os professores de Educacao

Fisica, mas todos os demais, de maneira qu
seja feito um rodizio para que o professor
também tenha direito de usufruir o seu

intervalo, que, muitas vezes, € um dos poucos
espacos de tempo que possui para ‘trocar

algumas idéias’ com seus colegas.
Sugere-se que se pense em desenvolver u

recreio orientado, de maneira que a escola

organize, em forma de oficinas, diferentes
atividades, disponibilizando o material
necessario e um orientador

desenvolver.

vivéncias delas. Neste sentido, sugere-se qu

as atividades sejam diversificadas, evitando-

se a exclusividade das fisico-esportivas.

para cada
atividade, dando a liberdade para que as
criancas escolham a atividade que véo

Na organizacdo das oficinas € imprescindivel
levar em consideracgao o tipo de atividade que
as criangas gostariam de praticar, mas tendo-
se o cuidado de buscar, também ampliar as

Neuenfeld

Devem fazer parte deste contexto as rodas-
cantadas, dancas, capoeira, mas também
atividades de cunho artistico, social e
intelectual, como artes cénicas, artes
plasticas, jogos intelectuahows, etc.

E importante ndo duvidar da capacidade de
organizacdo das criancas; mas, €é de
€ fundamental importancia ajuda-las a se auto-
organizarem e dar uma orientagao ao fazer da
crianga. Isto pode ser feito pelos professores
de classe, nos dias em que se desenvolverem
as oficinas. Estes, num momento anterior ao
recreio, devem fazer a crianca pensar em qual
m oficina ela ira participar e ajuda-la a projetar
suas acdes, dando-lhe a liberdade de escolha
dentro das possibilidades existentes.

Para concluir, o aluno/crianca deve ser visto
como tal e ndo como um adulto em miniatura,
e perceber que uma das suas necessidades
essenciais é o brincar. Ndo se deve jamais
pensar que o brincar ndo seja importante para
a crianca, mas sim, buscar criar condicbes
para que ele seja possivel. E indispensavel
auxiliar as criancas a se organizarem neste
espaco de tempo, acreditar na possibilidade
de elas gerenciarem as atividades e
comprometer o Grémio Estudantil e alunos de
séries mais avancadas na ajuda nesta tarefa.

e

SCHOOL BREAK: WHAT HAPPENS FAR FROM THE TEACHERS' E YES?

ABSTRACT

This research aimed at verifying which activitiésdents attending the*to 4" grades of the fundamental school practice
during school break. The investigation was develogteDuque de Caxias Municipal Fundamental Scho8anta Cruz do

Sul city/state of Rio Grande do Sul/Brazil. The sdhmeak ro

utine, the children activities and theilation with both the

physical area and the available material were ew@tl It was concluded that children spent mosheif break time having
a snack, and that the physical space of the spocurts lead children to play under the perforraasmort model. That

makes us to argue: would it be interesting to dgvel pedagog

ical intervention during this schoebRkP

Key words: Physical Education. Education. Sport. School break.
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