Interface masculo-tendinea de ratos induzidos a ingestao alcéolica
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RESUMO. A ingestio de grandes quantidades de 4lcool etilico pode afetar os mais variados
sistemas do corpo humano. Nos musculos, sabe-se que o dlcool provoca atrofia precoce,
degeneragio ¢ déficit motor das fibras musculares, podendo levar a sua necrose.
Objetivamos, neste estudo, analisar a sua influéncia na interface musculo-tendinea. Para
tanto, utilizamos 12 ratos wistar (Rattus norvegicus), divididos em grupo A (controle), tratados
com dgua potivel e ragio comercial, e B (experimental), que receberam aguardente diluida a
30°G.L. e rag¢io comercial por um periodo de 100 dias. Apds o sacrificio, coletamos os
musculos flexores do membro anterior direito, que foi fixado em solugio de Bowin por 48
horas ¢ experimentaram as técnicas de rotina histolégica para inclusio em parafina. De
acordo com a metodologia empregada, verificamos que houve alteragdes histoldgicas, tais
como o actmulo de tecido adiposo na regiio de interface miusculo-tendinea ¢
desestruturagio das fibras musculares nos animais experimentais. Podemos inferir que, na
dosagem utilizada, o dlcool etilico provoca alteragdes histolégicas na interface musculo-
tendinea.
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ABSTRACT. Rats muscle-tendon interface induced to alcoholic ingestion. The
intake of big amounts of ethylic alcohol can affect many different systems of the human
body. In the muscles, alcohol can cause early atrophy, degeneration and motor deficit of
muscle fibers, which can cause fiber’s necrosis. In this study we aim at analyzing the
influence of ethylic alcohol on the muscle — tendon interface. For it, 12 wistar rats were
used (Rattus norvegicus). They were divided in two groups: A (control), treated with potable
water and commercial ration and group B (experimental), they received sugar-cane brandy
diluted in 30°G.L. and commercial ration, during 100 days. After sacrifice, the flexor
muscles of right anterior paws were collected. They were fixed in Bowin solution for 48
hours and the routines of histological technique was performed for the inclusion in
paraffin. As noticed in the methodology used, histological alterations, occurred, such as
accumulation of adipose tissue in the interface muscle-tendon region and muscular fiber
loss of organization in experimental animals. We can infer that, in the dosage used, the
ethylic alcohol causes histological alterations in muscle-tendon interface.
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Introdugao

A ingestio de grandes quantidades de ilcool
etilico provoca alteragbes metabdlicas e patoldgicas
nos mais variados sistemas do organismo humano.
Altera as fungdes do sistema nervoso, o metabolismo
da glicose, lipidios e proteinas e, particularmente,
altera os aspectos nutricionais de o6rgios como
pancreas, estdmago ¢ intestino (Korsten e Lieber,
1979; Hirata e Hirata, 1991).

Nos musculos, sabe-se que o ilcool provoca
atrofia precoce, degeneragio de fibras musculares,
actimulo e infiltrado inflamatdrio, atrofia das fibras

musculares do tipo II, déficit motor das fibras
musculares, podendo levar a sua necrose (Jordo et
al., 1975; Ruben et al., 1976; Levy et al., 1984; Levy,
1991; Martin e Peters, 1985; Andreo, 2001; Preedy et
al., 2001; Torrejais et al., 2002; Adachi et al., 2003).

A presenga de neuropatia periférica foi descrita
hd muito tempo por autores como Lettsom (1787) ¢
Jackson (1822), e especificamente sobre a miopatia
alcodlica Hed et al. (1955) e Perkoft et al. (1966). Este
altimo autor descreve que a miopatia alcodlica causa
sintomas de dor, inchago, fraqueza muscular e que
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as  enzimas musculares sio  extremamente
aumentadas nos alcodlicos.

A principal alteracio histolégica observada ¢é a
necrose maciga das fibras musculares, com
freqiientes imagens de degeneracio cérea de
Zencker (processo de necrose que comega com a
hialinizagio acidofilica dos sarcomeros, ocorrendo
fraturas de miofibra freqiientemente através das
linhas Z, como descrito por Robbins ¢ Cotran,
1983).  Paralelamente, observa-se proliferagio
mitocondrial difusa e formagio de “type-grouping”
(agrupamentos alterando a forma de mosaico das
fibras musculares, Martinez et al., 1973).

Ferraz et al. (1989) efetuaram exame clinico e
histolégico muscular em vinte e dois pacientes
alcodlicos cronicos e encontraram graus varidveis de
fraqueza muscular que evoluiu a quadro agudo de
miopatia. As principais alteragdes histolégicas
observadas nos pacientes foram a atrofia muscular e
a formagio de ftype-grouping, além de proliferagio
mitocondrial e paralelamente acimulo lipidico.

Preedy et al. (2003), estudando humanos, relatam
que a doenga muscular induzida pela ingestio de
ilcool etilico (seja cronica ou aguda) é um termo
composto para descrever qualquer patologia do
miusculo (molecular, bioquimica, estrutural ou
fisiolégica), muito importante para o entendimento
das miopatias, principalmente a miopatia alcodlica.

Song e Rubin (1972) apresentaram evidéncias de
que o alcool tem acio toxica direta sobre o musculo,
independente de qualquer fator nutricional. Essa
acio se basearia na inibi¢io da recapturagio de cilcio
pelo reticulo sarcoplasmatico.

Quanto 32 metodologia empregada, autores como
Martinez (1993), Cagnon (1996) e Pereira et al.

(2002) utilizaram solugdo alcodlica a 30° e
observaram  efeitos nos respectivos  sistemas
estudados, o que mnos permitiu utilizar a

concentragio acima mencionada.

Devido 2 escassez de informagdes sobre a
influéncia da ingestio alcodlica nos tenddes, o
objetivo deste trabalho foi analisar a agio do dlcool
na interface musculo-tendinea de ratos.

Material e métodos

Foram utilizados 12 animais de laboratério,
Rattus norvegicus da variedade albinus e linhagem
Wistar, provenientes do Biotério Central da
Universidade Estadual de Maringd, Estado do
Parani. Os animais foram mantidos em ciclos de
claro/escuro (12 por 12 horas) sob condigoes
controladas de temperatura (21°C), renovagio de ar
e ra¢io (Nuvilab™) ad libitum e foram dividos em
dois grupos:
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e O grupo A (grupo controle), composto de 6 ratos
machos, que foram mantidos em 2 gaiolas com 3
animais cada;

e O grupo B (grupo experimental), composto de 6
ratos machos, que foram mantidos em 2 gaiolas
com 3 animais cada.

Para o grupo A, oferecemos ragio comercial e
dgua potivel ad libitum Para o grupo B, oferecemos
ragio comercial ad libitum, porém a d4gua foi
substituida por aguardente de cana (marca “51”, 39°-
G1, Indastrias Muller, Pirassununga, SP, Brasil).
Aos 21 dias, apds o desmame, os ratos passaram por
um periodo de adaptagio, sendo fornecidos aos
mesmos aguardente de cana de 10° por 10 dias, 15°
por 11 dias, 20° por 12 dias e 25° por 12 dias ¢
diluida a 30° a partir dos 66 dias. O modelo de
alcoolismo adotado foi “semivoluntirio”, no qual a
aguardente foi a tnica fonte de liquido disponivel
para o animal.

Ao completarem 125 dias, os animais foram
anestesiados através de injegio intraperitonial de
pentobarbital sédico (Hypnol - 40%mg/kg de peso
corporal) e os miusculos flexores do membro
anterior direito de cada animal foram retirados. Em
seguida foram sacrificados com overdose de inje¢io
intraperitonial pentobarbital sédico. Apds a fixagio
em solugio de Bowin, o material foi reduzido a
pequenos blocos, desidratado em série ascendente de
ilcoois, diafanizado com xilol e incluido em parafina
para a realizagio de cortes longitudinais de 5 um. Os
cortes foram corados pelos métodos de
Hematoxilina e Eosina, analisado, nos quais as
laminas selecionadas foram documentadas em
fotomicroscépio Olympus BX-50 do Departamento
de Ciéncias Morfofisioldgicas da Universidade
Estadual de Maring4, Estado do Parani, Brasil.

Resultados

Na anilise histolégica dos musculos flexores do
membro anterior direito de Rattus norvegicus,
verificamos que nos animais do grupo controle a
interface musculo-tendinea nio apresentava tecido
adiposo em suas imediagdes nem fibras musculares
desestruturadas (Figuras 1 e 2), enquanto que nos
animais do grupo experimental observamos que as
jungdes musculo-tendineas apresentaram-se com
aspecto irregular, mostrando uma desestruturacio
das fibras musculares e um grande contingente de
células adiposas (Figuras 3 ¢ 4).

Discussao

O presente estudo teve por objetivo analisar o
efeito do 4lcool etilico a 30° na interface masculo-
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tendinea em ratos, metodologia empregada para
verificar o efeito do alcoolismo em outros sistemas,
como descrito por Martinez (1993), Cagnon (1996)
e Pereira et al. (2002).

Figura 1. Micrografia de corte longitudinal de 05 pm na regiio
de inser¢io miusculo-tendinea, evidenciando fibras musculares e
tenddo. Animal controle, Hematoxilina Eosina 306x.

Figura 2. Micrografia de corte longitudinal de 05 pm na regiio
de inser¢io musculo-tendinea, evidenciando fibras musculares.
Animal controle, Hematoxilina Eosina 612x.
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Figura 3. Micrografia de corte longitudinal de 05 um na regiio
de inser¢io musculo-tendinea, evidenciando desestruturacio de
fibras musculares ¢ um grande contingente de células adiposas.
Animal experimental, Hematoxilina Eosina 151x.
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Figura 4. Micrografia de corte longitudinal de 05 pm na regiio
de inser¢io musculo tendinea, evidenciando grande concentragio
de células adiposas Animal experimental, Hematoxilina Eosina
306x.

A influéncia do alcoolismo nos diferentes
sistemas do organismo foi descrita por Lieber (1984)
e Hirata e Hirata (1991), enquanto que a influéncia
do alcoolismo sobre os musculos foi descrita por
autores como (Jordo et al., 1975; Ruben et al., 1976;
Levy et al., 1984, Martin e Peters, 1985; Levy, 1991,
Andreo, 2001; Preedy et al., 2001; Torrejais et al.,
2002; Adachi et al., 2003), os quais mencionam que o
ilcool provoca atrofia precoce, degeneragio de fibras
musculares, actimulo e infiltrado inflamatério,
atrofia das fibras musculares do tipo II, déficit motor
das fibras musculares, podendo levar a sua necrose.

Lettsom (1787), Jackson (1822), Hed et al. (1955)
e Perkoft et al. (1966) descrevem que a miopatia
alcodlica causa sintomas de dor, inchago, fraqueza
muscular e que as enzimas musculares sio
extremamente aumentadas nos alcodlicos.

Os sintomas mais freqiientes dos efeitos do
alcoolismo nos musculos sio parestesias, dores e
déficit motor, iniciando-se nas por¢oes mais distais e
nos membros inferiores, aparecendo as amiotrofias
mais tardias, como relata Levy (1991).

Os autores acima mencionados nio estudaram
diretamente os seus efeitos na interface mdsculo-
tendinea, e devido 2 escassez de trabalhos referentes
aos efeitos da ingestio alcodlica sobre o tecido
muscular, nossa discussio fica limitada aos trabalhos
correlatos, conforme descrito acima, mas, podemos
inferir que, ao analisarmos a interface musculo-
tendinea, ocorreram alteracbes nesse tecido, com
aumento de tecido adiposo, o que pode caracterizar a
degradacio do tecido muscular, o que estd em
concordincia com os achados de Ferraz ef al. (1989),
que afirmam que as principais alteragdes histolégicas
observadas nos pacientes sio a atrofia muscular ¢ a
formagio de “type-grouping”  (agrupamentos
alterando a forma de mosaico das fibras musculares),
além de proliferagio mitocondrial e paralelamente
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actmulo lipidico. Nossos achados corroboram os de
Levy (1991), que menciona que os efeitos do
alcoolismo sobre o tecido muscular inicia-se nas
por¢oes distais dos musculos.

Acreditamos que com a realizagio deste estudo
estamos oferecendo subsidios morfolégicos para
realizagio de tratamentos que visam 3 recuperagio
do tecido muscular apés tratamento de pacientes
alcodlicos.

Conclusao

De acordo com a metodologia empregada ¢ os
resultados obtidos, podemos inferir que os animais
do grupo experimental houve alteragio na
morfologia da jungio musculo-tendinea, bem como
a deposi¢io de tecido adiposo nas proximidades
dessas jungdes, caracterizando uma desestruturagio
na interface musculo — tendio.
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