Estudo da glandula pineal de suino por meio de microscopia de luz

Leonardo Cristiano Neves de Lima, Kleber Fernando Pereira e Celso lvan Conegero*

Departamento de Ciéncias Morfofisiolégicas, Universidade Estadual de Maringa, Av. Colombo, 5790, 87020-900, Maringa,
Parana, Brasil. *Autor para correspondéncia. Rua José Bardo Neto, 176, 87080-030, Maringa, Parana, Brasil.

RESUMO. Foram coletadas dez glindulas pineais de suinos da raga Landrace com 180 dias
de idade, sendo cinco machos e cinco fémeas. Apés a coleta, o material foi fixado em
solu¢io de formalina a 10% por um periodo de 48 horas e, em seguida, submetido a
tratamento de rotina para inclusio em parafina e realizagio de cortes histoldgicos, que foram
corados por hematoxilina-eosina e Sirius-Red F3BA. As liminas selecionadas foram
fotografadas em fotomicroscépio do Departamento de Ciéncias MorfofisiolGgicas da
Universidade Estadual de Maringid. O presente estudo teve por objetivo verificar a
morfologia da glindula pineal de suinos por meio de microscopia de luz. Os resultados
permitem verificar que a glindula pineal de suinos apresenta-se revestida pela pia-méter que
emite proje¢des para o interior da glindula, constituindo septos de tecido conjuntivo. A
distribuigio dos elementos celulares no parénquima da glindula pineal apresenta-se de
maneira heterogénea, na qual se observam regides com escassez celular e predominincia de
pequenos feixes de fibras conjuntivas e concre¢des calcirias. Os resultados permitem
concluir que a glindula pineal de suinos apresenta-se delimitada por septagdes de tecido
conjuntivo proveniente da pia-madter, ¢ que no interior da glindula é comum a presenca de
concregdes calcdrias.
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ABSTRACT. Study of the swine pineal gland by means of light microscopy. Ten
swine pineal glands from Landrace breed at the age of 180 days were collected, 5 males and
5 females. After the collection, the material was fastened in formaline solution at 10% for a
period of 48 hours, and soon after it was undergone a routine treatment for inclusion in
paraftin and accomplishment of histologic courts that have been red-faced for hematoxylin-
eosin and Sirius-Red F3BA. The selected sheets were photographed in fotomicroscopy
from the Department of Morphologic Sciences of Universidade Estadual de Maringi (State
University of Maringi). The present study aimed to verify the morphology of swine pineal
gland by means of light microscopy. The results permit to verify that the swine pineal gland
was covered by pia-mater which emits projections into the gland constituting septs of
connective tissue. The distribution of the cellular elements in the parenchyma pineal has a
heterogeneous way, with scarcity cellular areas and predominance of small bundles of
connective fibers and calcarian concrections. The results allow us to conclude that the
swine pineal gland structure was characterized by septations of the connective tissue of pia-
mater and inside the gland parenchyma calcarian concretions were frequently observed.

Key words: pineal gland, swine, biomineralization.

Introdugio

A glindula pineal humana, segundo Erhart
(1962) e Machado (2000), estd localizada na fissura
formada pelo encontro do cerebelo e dos
hemisférios cerebrais, medindo aproximadamente
8mm de extensio. Ocupa a depressio dos coliculos
superiores e é inferior ao esplénio do corpo caloso,
sendo separada deste pela tela cordide do terceiro
ventriculo e pelas veias cerebrais nela contidas,
estando envolvida pela camada inferior da tela, que
entio se reflete sobre o tecto.

Analisando aspectos morfolégicos da pineal
humana, Erhart (1962) esclarece ser a pineal parte
integrante do epitilamo e, devido as variagdes
existentes, nio existe duas pineais iguais. Rica em
vasos sangiiineos, é constituida essencialmente por
elementos neuroectodérmicos, por células da glia e
por elementos parenquimatosos diversos. Ressalta a
presenga principalmente nos individuos adultos de
concregdes calcdrias denominadas “acervuli” (areia
cerebral).
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O tecido conjuntivo que recobre a glindula
pineal ¢ a pia-miter, a qual envia trabéculas e septos
para dentro do parénquima pineal, subdividindo-a
em l6bulos incompletos. Vasos sangiiineos suprem e
drenam elementos do tecido conjuntivo da glindula
pineal. Os principais elementos celulares sio
pinealécitos e células da glia. Os espagos
intercelulares da glandula pineal contém granulos
calcificados, material conhecido como areia cerebral
ou corpérea arendcea, cujo significado ¢
desconhecido (Gartner ¢ Hiatt, 1994).

Os pinealdcitos formam o parénquima da pineal,
estendendo-se de cada corpo celular, podendo ter
nicleos ovais ou lobulados, havendo um ou mais
processos basofilicos, tortuosos, contendo
microtibulos (Knight et al., 1973). Estes processos
terminam em botdes préximos aos capilares, ou
menos freqlientemente em células ependimirias do
recesso pineal. Estes botdes terminais contém
reticulo endoplasmdtico rugoso, mitocondrias e
vesiculas elétron densas, que estocam monoaminas e
horménios polipeptidicos, cuja secregio parece
depender de inervagio simpitica. Estes elementos
sdo secretados por exocitose, conjuntamente com
fragmentos de membranas de vesiculas. Estas
membranas exocitadas formariam complexos com
célcio, cuja deposicio concéntrica ao redor dos
fragmentos destas membranas acarretariam  as
conhecidas concrecdes calcirias da glindula pineal.

Kappers (1971) relata que a estrutura da glindula
pineal é complexa devido 2 existéncia de elementos
mesodérmicos derivados da pia-miter e elementos
derivados do epéndima, ou seja, neuroectodérmicos.
Diversos autores atribuem um envolvimento
complexo de todas estas estruturas, parenquimatosas
e de tecido conjuntivo, na génese de concre¢oes
calcdrias da glindula pineal.

Kitay e Altschule apud Binkley (1988)
consideram que a ocorréncia de calcificagio em
pineal humana segue a seguinte proporgio:
desprezivel no primeiro ano de vida; cerca de 25%
na segunda década, havendo um incremento gradual
da terceira para a oitava década de vida. Também
colocam que nenhuma relagio esti estabelecida
entre a ocorréncia de calcificagio ¢ estigios
funcionais da glindula pineal humana.

Earle (1965) observa que as concregdes calcdrias
em pineal sio constituidas por agregacio de
pequenos cristais em forma de agulha, evidenciando
por difracio de raio-x e que a constitui¢io destes é
caracteristica dos padroes de hidroxiapatita.

Japha et al. (1976) estudaram as calcificagoes
em superficie de glindula pineal de gerbil
(Meriones  unguiculatus), — observando que  hi
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similaridades no processo de calcificagio neste
animal ¢ na pineal humana, sugerindo que o gerbil
possa ser o modelo experimental ideal para estudos
do fendémeno de calcifica¢io da pineal. Estes autores
observam que as inclusdes calcirias localizam-se nas
porcoes superficiais, estando ausentes na pineal
profunda.

Binkley (1988) ressalta que a estrutura da pineal
humana ¢é caraterizada pela presenga de muitas
inclusées calcdrias. O autor acentua aspectos
relevantes: quanto ao  desenvolvimento  de
concregdes calcdrias, hd relatos da presenca destas
estruturas ji do primeiro ao terceiro ano de idade, ¢
¢ alta a incidéncia em humanos; as concregdes tém
um formato curioso de amora e sio compostas por
hidroxiapatita e tragos de elementos como magnésio
e estroncio, compariveis 3 composi¢io do esmalte
dentirio; o grau de calcificagio da pineal aumenta
com a idade.

Schmid e Raykhtsaum (1985) realizaram um
importante trabalho com pineais humanas de
homens de idades de 14, 47, 62 e 82 anos,
procurando relacionar alteragbes estruturais de
concregdes  calcirias  de  pinecal com o
envelhecimento. Utilizaram microscopia eletrénica
de varredura ¢ espectrometria de raio-x. Com base
em cortes seriados de uma mesma concregio, com
intervalos de 20um e utilizando reconstrugio
estereoldgica, evidenciou-se a estrutura de lamelas
concéntricas em forma de anéis. O ndmero de
lamelas concéntricas aumenta com a idade.
Gradualmente, conforme aumenta o ndmero de
lamelas, estas se tornam mais estreitas € ocorrem
ondulagbes que dio um aspecto de “zig-zag”.
Evidenciam-se diversas formas evolutivas, a comegar
por concregoes de morfologia esférica, evoluindo até
a forma de amora, devido 2 agregac¢io de unidades,
com proporg¢des que vio de 30 a 100 micrémetros.
Tais resultados sio discutidos no trabalho quanto
suas implicagbes funcionais, dentre as quais
ressaltamos alguns aspectos discutidos por estes
autores.

Bocchi e Valdre (1993) sio levados a concluir
que as concregdes sio um produto fisiolégico ¢ nio
patolégico. Possivelmente, muitos processos de
biomineralizagio, sio engendrados por distrofia
celular e produtos de pedacos de membranas, que
servem como estrutura para a cristalizacio.

Como estudado na natureza, a
biomineralizac¢io universalmente
observada por deposi¢des episédicas sobre uma
matriz polimérica extracelular (freqiientemente
fibras coldgenas) que servem como faces
hidrofébicas nas quais proteinas

lamelar &

icidas sio
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agregadas. A mineralizacio ocorre na interface
entre protefnas dcidas e¢ o ambiente aquoso
(Mann, 1993). A deposi¢io seqiiencial de matéria
orginica ¢ inorginica cria a aparéncia de bandas
claras e escuras, lamelas ou crescentes. Devido ao
fato da mineralizagio ocorrer por aposigio,
entende-se a sucessio de estigios, do globular
para as formas em morula. Assim, corroborando
essa progressio, observou-se um grande ndmero
de formas globulares em amostra de individuo de
14 anos com uma minima quantidade de
estratificacio e formacio ativa de cristais.

Humbert e Pévet (1995) referem que, de
acordo com seus resultados, nos estudos em
ratos, o material resultante da degeneragio
celular e produtos secretérios proteiniceos
podem iniciar a formagio de concrecdes, pelo
fato das mitocdndrias e reticulo endoplasmitico
estarem sendo considerados sitios de regulagio
de cilcio, devido a grande concentragio de cédlcio
e fésforo presentes na mitocdndria durante a
mineralizagio. Walz  (1992) considera a
possibilidade de ser esta a primeira fase da
formagio da hidroxiapatita.

Waurthier (1973), em importante revisio,
coloca que hi duas escolas de pensamento
estudando como o processo de mineralizagio é
induzido durante a calcificagio de tecidos. Hi a
visio de que a mineralizagio € iniciada por
nucleos heterogéneos de coligeno isoladamente
ou em combina¢io com virias proteinas com as
quais o coligeno se associa. Hi também a visio
de que a mineralizacio €é um processo
diretamente mediado por células, no qual as
mitocondrias e vesiculas matriciais servem como
sitios do processo de calcificagio.

Binkley (1988) ressalta que a pineal pode ser
estudada pela microscopia de luz utilizando
técnicas histolégicas convencionais apés preparo
e fixacio em formalina, solugio de Bowin ou
glutaraldeido, inclusio em parafina, sec¢io com
micrétomo ou ultramicrétomo e coloragio, por
exemplo, com hematoxilina-cosina. Muitas
pineais sio pequenas e requerem algumas
mudangas técnicas no preparo. Também as
concregoes podem dificultar os cortes ao
micrétomo. Quanto 3 microscopia eletrénica, o
autor ressalta a importincia da varredura na
anilise de anatomia de superficie, estudo da
vascularizagio e das concre¢des da glindula
pineal.

Portanto, de acordo com a literatura acima
apresentada, o presente estudo teve por objetivo
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verificar a morfologia da glindula pineal de
suinos por meio de microscopia de luz.

Material e métodos

Para a realiza¢io deste trabalho, utilizamos
dez glandulas pineais de suinos da raga Landrace
sendo cinco machos e cinco fémeas, com 180
dias de idade. Foram coletados dez encéfalos de
suinos provenientes do abatedouro Suinomania
em Maringi, Estado do Parani. Apés a coleta, os
encéfalos foram reduzidos a pequenos blocos
contendo tronco encefilico e diencéfalo. A
glindula pineal foi retirada ¢ fixada em solugio
de formol a 10% durante um periodo de 48
horas. Apds esta fase, o material foi desidratado
em série ascendente de 4lcoois, diafanizado em
xilol e incluido em parafina para a realizacio de
cortes histolégicos de 10um que foram corados
pelos métodos de hematoxilina-eosina para
observagio dos componentes celulares. Apés a
anilise em microscépio O&ptico, as
selecionadas foram documentadas em
fotomicroscépio Olympus BX 50.

lAminas

Resultados e discussao

A glindula pineal de suino apresenta sua
superficie revestida pela meninge pia-miter, que
emite projecbes para o interior da glindula,

constituindo verdadeiros septos de tecido
conjuntivo que delimitam regides distintas,
conferindo 2 glindula um aspecto lobular

(Figura 1).

Figura 1. Corte transversal de 10 pm da glandula pineal de suino,
evidenciando septos (setas) de tecido conjuntivo provenientes da
pia-midter, conferindo aspecto de estrutura lobulada 2 glindula.
Observar também concrec¢io calciria (*) no parénquima da
glindula. Hematoxilina-eosina 306x.

Na por¢io basal da glindula pineal, em sua
face superior, observa-se amplo espago, no
interior do  qual observamos  pequena
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concentragio de hemdcias, indicando a presenca
de uma veia calibrosa no interior da glindula
(Figura 2).

Figura 2. Corte transversal de 10 um da glindula pineal de suino.
Regido basal onde se observa amplo espago com concentragio de
hemicias (*). Hematoxilina-eosina 306x.

Quando analisamos a distribui¢io dos
elementos celulares no parénquima da glindula
pineal, verificamos que estes apresentam
distribui¢io  heterogénea, sendo observado
regides centrais ricas nestes elementos e pobres
em tecido conjuntivo (Figura 3). Por outro lado,
verificamos outras regides mais periféricas onde
predominam os feixes de fibras coldgenas do
tecido conjuntivo fibroso, sendo escasso o

componente celular (Figura 4).

Figura 3. Corte transversal de 10 um da glandula pineal de suino,
evidenciando regiio rica em elementos celulares no parénquima
da glindula. Hematoxilina-eosina 612x.

Associado aos elementos celulares e feixes de
fibras do tecido conjuntivo, verificamos a presenga
de grinulos calcirios que, com maior freqiiéncia,
possuem localizagio periférica na glindula pineal.

Aglomerados ~ destes  grinulos  calcirios
constituem estruturas denominadas de concrecoes
calcdrias (Figuras 1, 5 e 6) e que apresentam-se sob o
aspecto de mérula.

Lima et al.

Por meio da metodologia empregada, nio
encontramos diferencas quanto 2 andlise das
glandulas pineais entre machos e fémeas.

Figura 4. Corte transversal de 10 pm da glandula pineal de suino,
evidenciando regiio pobre em elementos celulares e rica em fibras
de tecido conjuntivo (seta). Hematoxilina-eosina 612x.

Figura 5. Corte transversal de 10 pm da glandula pineal de suino,
evidenciando aglomeragdes de grinulos calcirios (*) que
constituem as concregdes calcrias. Hematoxilina-eosina 306x.

Figura 6. Corte transversal de 10 pm da glandula pineal de suino,
evidenciando concregoes calcirias sob o aspecto de morula.
Hematoxilina-eosina 306x.

A glindula pineal de suinos, revestida por
membrana rica em fibras conjuntivas, emite
projegdes para o interior da glindula constituindo
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septagbes que conferem 3 estrutura o aspecto
lobular. Nossos resultados sio concordes com os
achados de Gartner e Hiatt (1994) que descrevem a
estrutura da glindula pineal em humanos. Para esses
autores, a glindula pineal ¢ revestida pela pia-mater,
a qual envia trabéculas e septos para dentro da
pineal, subdividindo a glindula em Idébulos
incompletos. De acordo com Machado (2000),
durante o desenvolvimento embriondrio, o corpo da
pineal é invadido por tecido conjuntivo derivado da
pila-miter que forma a cipsula do 6rgio que penetra
no seu interior formando septos. Verificamos, com
isso, grande semelhanca nesse aspecto entre a
morfologia da glindula pineal de suinos e de
humanos.

Na literatura consultada, nio encontramos
referéncia 3 presenga de veia de grande calibre no
interior da glindula pineal, como descrito por nés.
Acreditamos que, devido ao fato da glindula ser
ricamente irrigada, faz-se necessirio a presenga desta
veia, e a nio descri¢io na literatura deve-se ao fato da
existéncia de poucos trabalhos relativos 2
vascularizagio da glindula pineal.

Quando analisamos a distribuigio dos elementos
celulares no parénquima da glindula pineal,
verificamos que estes apresentam  distribui¢io
heterogénea, sendo observado regides ricas nestes
elementos e pobres em tecido conjuntivo. Por outro
lado, verificamos outras regides onde predominam
os feixes de fibras coligenas do tecido conjuntivo
fibroso, sendo escasso o componente celular. Nossos
resultados s3o concordes com os achados de Oliveira
(1998), que estudou a glindula pineal de humanos,
utilizando-se de metodologia de microscopia de luz
e eletronica de varredura e observou a presencga de
duas regides distintas na glindula pineal: a) regiio
com predominio de células e fibras conjuntivas; b)
regido com predominio de células parenquimatosas.

Nas regides onde predominam os elementos
celulares, ndo foi possivel a discriminagio dos tipos
celulares constituintes, como pinealécitos claros e
escuros, células da glia, neurdnios e mastdcitos, ji
que a microscopia éptica ndo permite uma definigio
clara destes tipos celulares quando utilizamos a
coloracio de Hematoxilina e Eosina. Para tanto, faz-
se necessirio a utilizagio de técnicas especificas.
Quando analisamos as regiées com predominio de
elementos do tecido conjuntivo, verificamos que
estas estdo presentes com maior freqiiéncia na regiio
periférica da glindula. Nestas regides, encontramos
com freqiiéncia aglomerados de formagdes calcdrias,
constituindo  as  concrecdes  calcdrias  que
apresentam-se com o formato de mérula. A presenga
destas concregdes nesta regiio também foi descrita
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por Kitay e Altschule apud Binkley (1988) e Japha et
al. (1976). Acreditamos que a diminui¢gio dos
elementos celulares nesta regido esteja diretamente
relacionada aos processos de formagdes calcdrias,
uma vez que a formagio destas é um processo
dinimico como observado por Oliveira (1998), que
afirma que a concregio nio ¢ uma estrutura estitica,
mas metabolicamente ativa, havendo a formacio em
virios estigios, desde os menores até os maiores, de
acordo com a agregagio de lamelas em uma unidade
funcional, e a agregagio destas unidades em um
maci¢o em forma de moérula. Este aspecto dindmico
funcional é evidenciado por Schmid e Raykhtsaum
(1995), Humbert e Pévet (1995) e ressaltados por
Binkley (1998).

A localizagio mais superficial das concregdes na
pineal pode ser interpretada pela maior proximidade
com a pia-miter, reforcando a hipétese do
envolvimento do tecido conjuntivo neste processo.
A matriz conjuntiva pode ser a estrutura
precipitadora numa regiio de alto metabolismo de
cilcio envolvido na produ¢io de melatonina,
conforme ressaltam Schmid e Raykhtsaum (1995).

Waurthier (1973) faz mencio a duas hipéteses
sobre os mecanismos de biomineralizagio: a
hipétese celular ¢ a conjuntiva. Em nossos
resultados, em funcio da metodologia empregada,
encontramos bases morfoldgicas que sustentam a
hipétese da origem matricial conjuntiva, no entanto,
acreditamos que as duas hipdteses estido associadas
nos processos de formacio das concrecdes calcdrias.

A glindula pineal estd relacionada 2 produgio de
melatonina que requer cilcio para seu metabolismo
(Cipolla Neto, 1996) e talvez isso possa explicar o
fato do aparecimento de concrecdes calcirias com
frequéncia na glindula pineal, uma vez que estas
podem funcionar como um estoque dinimico de
cilcio, implicado na regulagio da melatonina e
aspectos da fisiologia da glindula pineal. Pelo fato
das  concrecbes  apresentarem  estruturas e
composi¢gio muito semelhantes a ossos e dentes
(Angervall et al., 1958), é possivel que estejam
sujeitos A regulagio hormonal do metabolismo de
célcio, tal qual nesses tecidos.

Os aspectos morfofuncionais ainda nio estio
totalmente elucidados, no entanto, muitos sio os
trabalhos que estio sendo realizados para se tentar
explicar os processos e mecanismos de formagio das
concregdes calcdrias. Estes trabalhos estio sendo
realizados em humanos, em sua grande maioria.
Portanto, com a realizagio deste trabalho,
verificamos que a glindula pineal de suinos
apresenta caracteristicas morfoldgicas semelhantes a
glindula pineal de humanos, e isso implica em
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afirmar que este animal podera ser utilizado como
modelo experimental para o estudo da glindula
pineal.

Conclusao

De acordo com os resultados da presente
pesquisa, podemos concluir que:

1. A glindula pineal de apresenta-se
delimitada por septagbes de tecido conjuntivo
proveniente da meninge pia-mater.

2. A distribuigio dos elementos celulares no
parénquima da glindula ¢é heterogénea,
existindo regides pobres em elementos celulares
e ricas em tecido conjuntivo, e outras onde
predominam os elementos celulares.

3. No parénquima da glindula pineal de suino
estdo presentes as concregdes calcdrias. Podemos
afirmar que este animal poderd servir como
modelo experimental para o estudo da glindula
pineal e que nio encontramos diferencas quanto
a andlise das glindulas pineais entre machos e
fémeas.

suinos
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