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RESUMO. As raizes de Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen, conhecida como ginseng
brasileiro, sio utilizadas na medicina popular como ténico afrodisfaco e antidiabético. O
extrato metandlico bruto e suas fragdes obtidos das raizes foram utilizados para avaliar a
atividade anti-hiperglicemiante em ratos da linhagem Wistar. Das quatro fragées obtidas do
extrato metandlico bruto, o extrato butandlico apresentou maior atividade anti-
hiperglicemiante a partir de 50 mg/kg e o seu fracionamento resultou em perda desta
atividade. A B-ecdisona identificada no extrato butandlico nio estd relacionada com a
atividade anti-hiperglicemiante.
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ABSTRACT. Evaluation of antihyperglyicemic potential of Pfaffia glomerata
(Spreng.) Pedersen (Amaranthaceae). The roots of Pfaffia glomerata (Spreng.) Pedersen
(Amaranthaceae), commonly known as Brazilian ginseng, are used in folk medicine as a
tonic and as an aphrodisiac and antidiabetic medicine. The methanolic extract and its
fractions obtained from roots were used to evaluate their antihyperglycemic potential in
male Wistar rats. While the methanolic extract yielded four fractions, the butanolic extract
had larger antihyperglycemic potential, starting from 50 mg/kg. No activity was shown by
its fractionation. The B-ecdisone identified in the butanolic extract is not related with the

antihyperglycemic eftect.
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O ginseng brasileiro, pertencente ao género
Pfaffia, é constituido por cerca de 90 espécies,
distribuidas na América do Sul e América Central.
No Brasil sio descritas 27 espécies, (Vidal et al.,
1967). Na medicina popular as raizes sio utilizadas
como afrodisfaco e antidiabético (Oliveira et al.,
1980).

Diversos  compostos  foram  isolados e
identificados de algumas espécies de Pfaffia,
incluindo os ecdisterdides, saponinas ¢ um pigmento
amarelo da P. iresinoides (Nishimoto et al., 1987,
1988; Shiobara et al., 1992). Esta espécie apresentou
atividade antiinflamatéria (Taniguchi et al., 1997) e
moluscicida (Alvim et al., 1999).

A partir da P. paniculata Kuntze, foram isolados
sitosterol, estigmasterol, alantoina e 4cido pfifico e
seus glicosideos, que apresentaram atividades
antitumorais in vitro (Nishimoto ef al., 1984; Nakai et
al., 1984).

O ginseng coreano, (Panax ginseng C. A. Meyer,
Araliaceae), ¢ uma planta da medicina tradicional dos

povos orientais, sendo utilizado como antidiabético,
antiinflamatério, afrodisfaco etc. (de-Paris et al,
2000). O Panax ginseng tem sido reconhecido como
um milagre da medicina na preservagio da sadde e
longevidade, o que justifica o aumento de sua
demanda e pre¢o no mercado mundial (Choi ef al.,
1988); porém a confirmagio das propriedades
terapéuticas do Panax ginseng através de estudos
cientificos é um assunto controvertido (Vogler et al.,
1999, Ong et al., 2000).

No que se refere ao potencial antidiabético do
ginseng, verificou-se que pacientes diabéticos nio
insulinodependentes apresentaram menor glicemia
de jejum apdés 8 semanas de tratamento com esta
planta (Sotaniemi ef al., 1995). Além disso, o ginseng
americano (Panax quinquefolius L) reduziu a elevagio
da glicemia pds-prandial em pacientes diabéticos e
nio diabéticos (Vuksan et al., 2000 e 2000).

Por outro lado, embora as raizes da Pfaffia sp. do
Estado do Parani sejam usadas em medicina popular
como antidiabético, com exceg¢io de um trabalho de
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nosso grupo, investigando o potencial antidiabético
da P. glomerata (Alvim et al., 1999), nio encontramos
outros estudos empregando esta espécie. Assim, o
presente trabalho tem por objetivo investigar o
potencial antidiabético da P. glomerata obtida nas
regides de alagamento de Porto Rico (PR).

Material e métodos

Coleta e identificacao do material botanico. As
raizes da P. glomerata (Spreng.) Pedersen foram
coletadas na Ilha de Inundagio, de Porto Rico, PR. A
exsicata (n°® 1317) deste espécime encontra-se
depositada no Herbirio do Jardim Botinico do Rio
de Janeiro, RJ, Brasil.

Obtengiao dos Extratos Brutos. As raizes da P.
glomerata (2450 g) foram lavadas, fragmentadas, secas
em estufa de ar circulante (45°C) e pulverizadas em
moinho de martelos, obtendo-se 688,3 g de pdé
vegetal. Uma parte das raizes (341 g) foi extraida
com metanol: dgua (4:1), utilizando-se um extrator
de Soxhlet. O extrato obtido foi concentrado a
pressio reduzida em evaporador rotativo para
fornecer o extrato metandlico (EM), obtendo se
75,08 g de material liofilizado, que foi armazenado
em freezer.

Fracionamento do extrato metandlico bruto. O
extrato metandlico bruto (EM) (20 g) foi diluido em
200mL de 4dgua e submetido a uma parti¢io liquido-
liquido inicialmente com n-butanol (3 vezes de 400
mL), resultando em extratos aquoso (EA) e n-
butandlico (EB). O EB foi fracionado por parti¢io
com acetato de etilain-butanol:dgua  (1:3:1),
resultando, apds evaporacio dos solventes a pressio
reduzida e liofilizada em duas fragdes: fase inferior
(FI = 1,0 g) e fase superior (FS = 0,87 g) (Figura 1).

Ensaio biolégico: avaliagio da atividade anti-
hiperglicemiante. Utilizamos ratos Wistar pesando
entre 200 e 250 g, provenientes do biotério central
da Universidade Estadual de Maringi. Os animais
tiveram livre acesso a dgua e alimento (ragio
balanceada Nuvital ®) até a véspera do experimento,
quando foram submetidos a 24 horas de jejum. No
dia seguinte, os animais receberam, via intragistrica:
dgua (grupo controle, CTR), amido solavel
dissolvido em dgua (AM), acarbose dissolvida em
dgua (AC, Glucobay® da arlo-Erba) ou os diferentes
extratos de P. glomerata testados. Apés 30 min da
administracio destas substincias, os ratos foram
decapitados e o sangue colhido para dosagem sérica
de glicose pelo método da glicose oxidase
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(Bergmeyer e Bernt, 1974), empregando-se kit da
Labtest®.

Extrato metanélico liofilizado (EM) (20
) mais 200 mL de dgua

Partiio com n-butanol
(3X 400 mL)

Extrato butandlico (EB)
(1.87 )

Fxtrato aquoso (EA)
(18,139

Partigho liquido-liquido
com accaato de etilan-
butanol: H,O (1:3:1)

Fasc inferior (E1) (1,00 g) Fase superior (ES) (0,87 &)

Figura 1. Fracionamento do extrato metandlico obtido das raizes
da Pfaffia glomerata

Uma descrigio detalhada de cada experimento
pode ser encontrada nas legendas das tabelas nas
quais apresentamos os resultados obtidos.

Os resultados foram analisados por meio de
anilise de variincia, utilizando-se o programa
Primer, versio 1.0. O nivel de significincia de 5%
(p<0,05) foi adotado. Todos os wvalores sio
apresentados como média + erro padrio da média
(EPM).

Determinacao do perfil cromatogrifico em
CCD dos extratos EM, EA, EB e das fragdes FI
e FS.

Sistema cromatografico A

Cromatofolhas AL TLC  Silicagel
(MERCK)- 10X10 cm- 0,2mm

Fase moével: n-butanol:icido
(25:5:2)

Visualizagio: UV,s, e nebulizagio do reativo
vanilina/icido sulftirico, seguida de aquecimento a
105° C.

60  Fos,

acético:agua

Resultados e discussao

As unidades de glicose do amido sio conectadas
por ligagdes a-1-4 (amilose) e a-1-6 (amilopectina).
As ligagdes o-1-4 sio hidrolisadas pela o-amilase
salivar e pancredtica, enquanto a a-glicosidase
intestinal hidrolisa as ligagdes o-1-6.

A Figura 2 apresenta um experimento
demonstrativo no qual empregamos a acarbose
como firmaco anti-hiperglicemiante. Trata-se de
um  oligotetrassacarideo  que, ao  inibir
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competitivamente a enzima a-glicosidase, torna
mais lenta a absor¢io de polissacarideos,
promovendo desta forma uma elevagio mais suave
da glicemia apds a ingestio de amido (Balfour e
Mctavish, 1993). Assim, como nos mostra a Figura
2, a elevagio (p< 0,05) da glicemia promovida pela
administragio intragastrica de amido solivel (CTR x
AM) nio ocorre na presenga de acarbose (AM + AC
x CTR). Outro aspecto a ser destacado foi a escolha
do tempo 30 minutos apdés a administracio
intragistrica do amido solavel, que ocorreu em
fungio de ser este 0 momento em que se observa o
“pico de glicemia”, ap6s a administragio do amido
solivel.  Desta  maneira, o0s  experimentos
apresentados nas Figuras 3, 4, 5 ¢ 6, foram realizados
em condi¢ées semelhantes aos deste experimento-
modelo (Figura 2), com o objetivo de verificarmos o
potencial anti-hiperglicemiante das fracées da P.
glomerata.

AM
100

80 - CTR

Glicemia (mg/dl)

Figura 2. Efeito da administragio, via intra-gistrica de 4dgua
(grupo controle, CTR); 1g/kg de amido solivel (AM); 12mg/kg
de acarbose (AC) e AM + AC sobre a glicemia de ratos em jejum.
A glicemia foi avaliada 30 min apdés a administragio das
substancias. Os resultados representam a média * erro padrio da
média. * p< 0.05, quando comparado ao grupo AM

Observada a  sequéncia de fraciomamento
apresentada na Figura 1, o extrato metandlico (EM)
da P. glomerata foi o primeiro a ser testado. Como
nos mostra a Figura 3, o efeito antihiperglicemiante
do EM foi muito discreto; porém forneceu-nos a
possibilidade de encontrarmos uma resposta mais
palpivel ao realizarmos o fracionamento deste
extrato.

Como nos mostra a Figura 1, a partir do EM dois
novos extratos foram obtidos: extrato aquoso (EA) e
extrato butanélico (EB).

A Figura 4 demonstra que o EA (AM + EA x
AM) e o0 EB (AM + EB x AM) inibem (p<0,05) a
elevacio da glicemia promovida pela administracio
de intragistrica de amido solavel. Estes resultados
estio de acordo com dados descritos na literatura
(Vuksan et al., 2000; Vuksan et al., 2000) em relacio
ao ginseng americano (Panax quinquefolius L).
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Figura 3. Efeito da administracio, via intra-gistrica de dgua
(grupo controle, CTR); 1g/kg de amido solivel (AM); e AM + 1
g/kg de extrato metandlico de Pfaffia glomerata (EM) sobre a
glicemia de ratos em jejum. A glicemia foi avaliada 30 min apés a
administragio das substancias. Os resultados representam a média
+ erro padrio da média. * p< 0.05, quando comparado ao grupo
AM
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Figura 4. Efeito da administragdo, via intra-gistrica de dgua
(grupo controle, CTR); 1g/kg de amido solivel (AM); AM +
1g/kg de extrato butandlico de Pfaffia glomerata (EB) ¢ AM + 1g/kg
de extrato aquoso de Pfaffia glomerata (EA) sobre a glicemia de
ratos em jejum. A glicemia foi avaliada 30 min apds a
administragio das substincias. Os resultados representam a média
+ erro padrio da média. * p< 0.05, quando comparado ao grupo
AM

Ao compararmos o efeito anti-hiperglicemiante
do EA ¢ EB (Figura 4) na dose de 1g/kg, verificamos
que este efeito também pode ser observado com
doses até 20 vezes menores (50 mg/kg).

Como o extrato butandlico apresentou os
melhores resultados (Figura 5), submetemos esta
fragio a uma parti¢io liquido-liquido com acetato de
etila: n-butanol: H,O (1:3:1), obtendo (Figura 1)
uma fase superior (FS) e uma fase inferior (FI).

A Figura 6 resume os resultados obtidos
empregando a FS e FI na dose de 50 mg/kg, ou scja,
ambas as fra¢des nio interferiram na capacidade da
amido solavel promover elevagio da glicemia 30min
ap6s sua administragdo por via intragistrica. Desta
forma, é provivel que o fracionamento do EB leve a
perda desta atividade bioldgica.
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Figura 5. Efeito da administraco, via intra-gistrica de dgua
(grupo controle, CTR); lg/kg de amido solivel (AM); AM +
extrato butanélico de Pfaffia glomerata nas concentragoes de 50 (EB
50), 100 (EB 100), 150 (EB 150) e 200 (EB 200) mg/kg sobre a
glicemia de ratos em jejum. A glicemia foi avaliada 30 min apés a
administragio das substincias. Os resultados representam a média
+ erro padrio da média. * p< 0.05, quando comparado ao grupo
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Figura 6. Efcito da administracdo, via intra-gistrica de dgua
(grupo controle, CTR); 1g/kg de amido solivel (AM); AM +
fragio superior (FS, 50 mg/kg); AM + fragio inferior (FI, 50
mg/kg) de Pfaffia glomerata sobre a glicemia de ratos em jejum. A
glicemia foi avaliada 30 min apés a administragio das substincias.
Os resultados representam a média * erro padrio da média. * p<
0.05, quando comparado ao grupo AM

Como o género Pfaffia é rico em ecdisterdides
(Nishimoto ef al., 1987, 1988), decidimos investigar
a presenca de ecdisona nas diversas fragdes
empregadas neste estudo (Figura 1). Na anilise
cromatogrifica em CCD dos extratos brutos e
fragdes obtidas das raizes da P. glomerata (Figura 7),
foi detectada a presenca de B-ecdisona no EM, EB e
na fragio FS. Além disso, o cromatograma
apresentado na Figura 7 mostra-nos a presenca de -
ecdisona em proporcdes progressivamente maiores
no EM, EB e FS e auséncia deste esteréide em EA e
FI. Estes resultados sugerem que nio hi correlagio
entre a presenga de B-ecdisona no extrato com maior
efeito anti-hiperglicemiante, ou seja, EB (Figuras 4 e
5). Ou seja, este esteréide ndo é o responsivel pelo
efeito anti-hiperglicemiante.
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Figura 7. Cromatograma: (1) 20 pg do extrato bruto metanol:
Agua (90:10)(EM), (2) 20 pg do extrato aquoso (EA), (3) 20 ug do
extrato n-butanol(EB), (4) 20 pg da fragio fase inferior (FI) e (5)
20 pg da fragio fase superior (FS), extraidos das raizes de Pfaffia
glomerata, (6) 1 pg de B-ecdisona (1 mg/mL) Sigma® (Sistema
cromatogrifico A)

Em resumo, nossos resultados demonstraram
que o EB da P. glomerata apresenta efeito anti-
hiperglicemiante. Todavia, o mecanismo pelo qual
este efeito é desencadeado (inibigio da degradagio
do amido solavel e/ou absorgio de glicose, estimulo
da secre¢io de insulina etc.), merece uma
investigagio mais aprofundada.
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