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RESUMO. O estilo de vida representa padroes de comportamentos modificiveis que podem repercutir na
saude dos individuos. O objetivo deste estudo foi descrever as evidéncias cientificas disponiveis acerca do
estilo de vida de estudantes universitarios e suas repercussoes nas condi¢oes de satde dessa populacao.
Trata-se de uma revisao integrativa realizada no periodo de agosto a setembro de 2022. A busca foi realizada
nas bases de dados eletronicas: CINAHL, MEDLINE, SciELO, SCOPUS e Web of Science. Para tanto, foram
utilizados os descritores controlados "estudantes”, "universidades”, "estilo de vida" e "saude", indexados no
DeCS/MeSH, respectivamente. Como operador booleano, foi empregado o conector "AND". Foram incluidos
apenas artigos publicados nos ultimos dez anos (2012 a 2022) e nas linguas portugués, inglés e espanhol.
Ap6s as buscas, foram identificados 3.029 artigos. Com a aplicacdo dos critérios de inclusao/exclusao,
restaram oito artigos que responderam a questao norteadora do estudo: "Qual é o estilo de vida dos
estudantes universitarios e quais as suas repercussoes nas condicdes de saide dessa populacao?". Ao se
analisar os resultados dos estudos incluidos, observou-se que os universitarios apresentaram um estilo de
vida inadequado com maus hébitos alimentares, tabagismo, alcoolismo, pratica insuficiente de atividade
fisica e padrao de sono anormal, que consequentemente se relacionam a problemas de satide apresentados
por estes estudantes como obesidade geral/abdominal, baixos niveis séricos de vitamina D,
osteopenia/osteoporose, aumento de LDL-colesterol, disfuncao sexual masculina, sintomas depressivos,
problemas de saiide mental atuais e futuros e estado de satide abaixo do ideal. Portanto, foi possivel
observar que o estilo de vida universitario pode repercutir de forma negativa nas condigdes de satde dessa
populacao. Nesse sentido, o presente estudo aponta a pertinéncia do acompanhamento e da adogao de
medidas proativas de educacdo em satde pelas entidades sanitdrias e instituicoes de ensino voltadas a
melhoria da qualidade de vida dos estudantes.

Palavras-chave: estudantes; universidades; estilo de vida; satde.

Lifestyle of university students and its repercussions on health: integrative review

ABSTRACT. Lifestyle represents modifiable behavior patterns that can impact individuals' health. The
objective of this study was to describe the available scientific evidence regarding the lifestyle of university students
and its repercussions on the health conditions of this population. This is an integrative review conducted from
August to September 2022. The search was performed in the electronic databases: CINAHL, MEDLINE, SciELO,
SCOPUS, and Web of Science. For this purpose, the controlled descriptors 'students’, ‘universities', lifestyle’, and
'health’, indexed in DeCS/MeSH, respectively, were used. The Boolean operator 'AND' was employed as a connector.
Only articles published in the last ten years (2012 to 2022) and in Portuguese, English, and Spanish were included.
After the searches, 3,029 articles were identified. With the application of the inclusion/exclusion criteria, eight
articles remained that answered the study's guiding question: "What is the lifestyle of university students and what
are its repercussions on the health conditions of this population?". Analyzing the results of the included studies, it
was observed that university students presented an inadequate lifestyle with poor eating habits, smoking,
alcoholism, insufficient physical activity, and abnormal sleep patterns, which consequently relate to health
problems presented by these students such as general/abdominal obesity, low serum vitamin D levels,
osteopenia/osteoporosis, increased LDL-cholesterol, male sexual dysfunction, depressive symptoms, current and
future mental health problems, and suboptimal health status. Therefore, it was possible to observe that the
university lifestyle can negatively impact the health conditions of this population. In this regard, the present study
points out the relevance of monitoring and the adoption of proactive health education measures by health
authorities and educational institutions aimed at improving the quality of life of students.
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Estilo de vida de estudiantes universitarios y sus repercusiones en la salud: revision
integrativa

RESUMEN. El estilo de vida representa patrones de comportamientos modificables que pueden repercutir
en la salud de los individuos. El objetivo de este estudio fue describir las evidencias cientificas disponibles
acerca del estilo de vida de estudiantes universitarios y sus repercusiones en las condiciones de salud de
esta poblacién. Se trata de una revision integrativa realizada en el periodo de agosto a septiembre de 2022.
La buasqueda fue realizada en las bases de datos electronicas: CINAHL, MEDLINE, SciELO, SCOPUS y Web
of Science. Para ello, fueron utilizados los descriptores controlados "estudiantes”, "universidades”, "estilo
de vida" y "salud", indexados en DeCS/MeSH, respectivamente. Como operador booleano, fue empleado el
conector "AND". Fueron incluidos solamente articulos publicados en los dltimos diez afios (2012 a 2022) y
en los idiomas portugués, inglés y espanol. Tras las busquedas, se identificaron 3.029 articulos. Con la
aplicacion de los criterios de inclusién/exclusiéon, quedaron ocho articulos que respondieron a la pregunta
orientadora del estudio: "¢Cudl es el estilo de vida de los estudiantes universitarios y cuéles son sus
repercusiones en las condiciones de salud de esta poblacion?". Al analizar los resultados de los estudios
incluidos, se observo que los universitarios presentaron un estilo de vida inadecuado con malos habitos
alimenticios, tabaquismo, alcoholismo, practica insuficiente de actividad fisica y patrén de suefio anormal,
que consecuentemente se relacionan con problemas de salud presentados por estos estudiantes como
obesidad general/abdominal, bajos niveles séricos de vitamina D, osteopenia/osteoporosis, aumento de
LDL-colesterol, disfuncién sexual masculina, sintomas depresivos, problemas de salud mental actuales y
futuros y estado de salud por debajo de lo ideal. Por lo tanto, fue posible observar que el estilo de vida
universitario puede repercutir de forma negativa en las condiciones de salud de esta poblacién. En este
sentido, el presente estudio senala la pertinencia del seguimiento y la adopcién de medidas proactivas de
educacioén en salud por parte de las entidades sanitarias e instituciones de ensenanza orientadas a la mejora
de la calidad de vida de los estudiantes.

Palabras clave: estudiantes; universidades; estilo de vida; salud.
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Introducao

Entende-se o estilo de vida como forma de viver baseada em padrdes de comportamentos modificaveis que
podem repercutir na sadde dos individuos e que se relacionam a diversos aspectos como caracteristicas
pessoais, interacoes socioeconOmicas e ambientais em que o individuo se encontra (World Health
Organization [WHO], 1998).

Os padroes comportamentais que caracterizam o estilo de vida envolvem habitos alimentares, consumo
de bebidas alcodlicas, uso de tabaco, pratica de atividades fisicas, padrao de sono, equilibrio emocional e
relacoes interpessoais entre outros (Madeira et al., 2018).

O estilo de vida de estudantes universitarios tem sido alvo de estudo pela comunidade cientifica,
principalmente aqueles que estdo nas primeiras fases da vida universitaria. Conforme Sousa e Prati (2021) o
ingresso na universidade se configura como uma fase delicada da vida do estudante, que se nao controlada
pode trazer repercussoes no desenvolvimento psicossocial, no estilo de vida e nas condicdes de saide desses
estudantes, inicialmente pelo distanciamento do nudcleo familiar, senso de autonomia e transicao a vida
adulta, compromisso pessoal com o desempenho, busca de afirmacao da identidade e da aceitacdo entre os
companheiros. Além disso, as caracteristicas pessoais e o proprio ambiente académico predispdem esses
estudantes ao inicio e a manutencao do uso de dlcool e outras drogas e consequentemente a mudancgas do
habito alimentar, padrao do sono, exposicao a situagdes de risco, sexo desprotegido, violéncia interpessoal,
acidentes automobilisticos, além de causar prejuizos académicos (Dazio et al., 2016).

Em um estudo observacional seccional, Ramis et al. (2012) investigaram a prevaléncia de tabagismo e
consumo de alcool entre estudantes da uma universidade publica, observaram que 75% dos estudantes
consumiam bebidas alcodlicas pelo menos uma vez por més, a prevaléncia de risco para o alcoolismo foi de
6,2%. Em relacao ao tabagismo, 10,2% dos estudantes relataram fumar regularmente ou nos fins de semana.
Estudantes que moram com amigos relataram um maior consumo. De acordo com o estudo de Barros e Costa
(2019) que avaliaram o perfil de consumo de bebidas alcodlicas de 124 estudantes universitarios, a prevaléncia
de consumo de bebidas alcodlicas foi de 79,8%, sendo que 15% afirmaram que dirigiam sob o efeito de alcool
e 26% afirmaram ter pratica de sexo desprotegido apds consumo de bebidas alcodlicas. Moreira et al. (2023)

Acta Sci. Educ., Maringa/PR, v. 47, 66987, 2025



Estlo de vida de estudantes universitarios Page 3 of 9

analisaram o conhecimento, a atitude e a pratica do uso de preservativo como método de prevencao das
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) de 162 estudantes universitarios, observaram que 52,5% dos
estudantes nao possuiam atitude adequada e 98,1%, possuiam pratica inadequada em relacao a prevencao.

Os estudantes universitarios possuem habitos alimentares nao saudaveis, devido ao consumo frequente
de alimentos altamente caléricos e ndo saudaveis, como refrigerantes (30,3%) e bolachas (26,7%), entre
outros. Além disso, pode-se correlacionar o perfil alimentar dos universitarios, a nao pratica de atividade
fisica regular (53,1%) e restricao de horas de sono (52%) (Mota et al., 2020).

Os dados demonstram que os estudantes universitarios apresentam um estilo de vida inadequado e que
podem trazer repercussoes as suas condi¢oes de saide, tanto no ambito da sauide fisica e mental como no
ambito académico e nas relagoes profissionais e interpessoais (Silva Junior, 2020). Nesta perspectiva, percebe-
se que a maioria dos estudos buscam descrever o estilo de vida dos estudantes universitarios, no entanto ha
caréncia de estudos que retratam o estilo de vida dos estudantes universitarios e suas repercussoes nas
condi¢oes de satide desses estudantes.

Com base no acima exposto, o objetivo deste estudo foi descrever as evidéncias cientificas disponiveis acerca
do estilo de vida de estudantes universitarios e suas repercussoes nas condicoes de saide desses estudantes.

Material e métodos

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura, que consiste em um método cuja finalidade visa reunir
e sintetizar de maneira criteriosa, integrada e ordenada os resultados obtidos em estudos anteriores sobre um
determinado problema. Esse método fornece um conhecimento amplo sobre o problema investigado,
permitindo assim a caracterizacao do estado atual da produgao cientifica sobre o assunto e a avaliacdo da
necessidade de mais produgoes acerca do problema, bem como a eficacia da aplicabilidade das evidéncias
encontradas (Pompeo et al., 2009).

Para a elaboragcao dessa Revisdao, foram realizadas as seguintes etapas: 1- identificacdo do tema e
elaboracdo da pergunta norteadora; 2 - estabelecimento dos critérios de elegibilidade; 3 - identificacao dos
estudos nas bases cientificas; 4 - avaliacdo e andlise critica dos estudos selecionados; 5 - avaliacdo e
interpretacdo dos resultados/conclusdo; 6 - apresentacdo dos dados na estrutura da Revisdo Integrativa
(Mendes et al., 2008).

Quanto a formulagao da questao norteadora, essa se baseou na estratégia PICO, um acronimo em que cada
letra representa um componente da pergunta, de acordo com os seguintes conceitos: P - paciente ou
problema; I - intervencdo; C — controle ou comparacao; O — resultado. (Santos et al., 2007). Entretanto,
salienta-se que, em determinadas situacoes, nem todos os elementos sdao contemplados para formulacao da
pergunta norteadora (Garcia et al., 2016).

Assim, com base nessa estratégia, a questao norteadora deste estudo foi estruturada admitindo-se para ‘P’
- os estudantes universitarios, ‘T’ e ‘C’ ndo foram contemplados e ‘O’ - o estilo de vida de universitarios e suas
repercussoes nas condicoes de saude desses estudantes. Dessa forma, obteve-se a seguinte questdo
norteadora deste estudo: - Qual é o estilo de vida dos estudantes universitarios e quais as suas repercussoes
nas condicoes de satide desses estudantes?.

Entretanto, a busca e analise dos estudos foram realizadas durante o periodo de agosto a setembro de 2022.
Para a identificacao e selecao das producoes cientificas, foram consultadas as bases de dados: Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), SCOPUS e Web of Science. Para tanto, foram utilizados
os descritores controlados em inglés, ‘students’, ‘universities’, ‘lifestyle’ e ‘health’, e seus correspondentes
em portugués, ‘estudantes’, ‘universidades’, ‘estilo de vida’ e ‘saide’, indexados no Medical Subject Headings
(MeSH) e Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS), respectivamente. Como operador booleano, foi
empregado o conector ‘AND’.

Como critério de inclusao, foram considerados os artigos publicados nos dltimos dez anos (2012 a 2022),
nos idiomas portugués, inglés e espanhol e disponiveis gratuitamente na integra. Foram excluidos
dissertacoes, teses, editoriais, cartas ao editor, relatdrios, artigos de revisao, artigos em duplicidade nas bases
de dados e/ou entre elas e artigos que nao respondessem a questao norteadora. Salienta-se que no presente
estudo serao consideradas somente publicacoes que retratam o estilo de vida de estudantes universitarios no
periodo pré-pandemia de COVID-19, assim em um posterior estudo sera feita a comparacao entre os achados
das publicacoes dos periodos pré, intra e pés-pandemia.
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O instrumento elaborado e validado por Ursi (2005), o qual consiste em um CheckList, dividido em nove
dominios para coleta e analise dos artigos em uma Revisao Integrativa da Literatura, foi adaptado e utilizado
neste estudo, correspondendo aos seguintes itens: autores, ano de publicacao, titulo do artigo, periédico/area
de publicagao, base de dados, tipo de publicacao, local onde o estudo foi realizado, nivel de evidéncia e os
principais achados das publicagdes (Ferreira et al., 2013; Kakushi & Evora, 2016).

Para avaliacao do nivel de evidéncia, aplicou-se a classificacao sugerida por Stillwell et al. (2010), que
segundo eles, os estudos podem ser divididos em sete niveis, nos quais 1 e 2 abrangem aqueles com nivel de
evidéncia forte, 3 e 4 moderado e 5 a 7 fraco (Tabela 1).

Tabela 1. Nivel de evidéncia por tipo de estudo.

Nivel de

Tipo de evidéncia A Descricao
evidéncia

Evidéncia proveniente de uma revisao sistemdtica ou metanalise de todos os

Revisao Sistematica ou . . . . o
I ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundos de diretrizes baseadas

Metandlise P (s . -
em revisoes sistemadticas de ensaios clinicos controlados
. Evidéncia obtida de pelo menos um ensaio clinico com aleatorizacao,
Estudo randomizado controlado I .
controlado e bem delineado
Estudo controlado com 1 Evidéncia proveniente de um estudo bem desenhado e controlado sem
randomizagao aleatorizagao
Estudo caso-controle ou estudo A .
de coorte v Evidéncia proveniente de um estudo com desenho de caso-controle ou coorte
Revisao sistematica de estudos v Evidéncia proveniente de uma revisdo sistematica de estudos qualitativos e
qualitativos ou descritivos descritivos
Estudo qualitativo ou descritivo VI Evidéncia de um tnico estudo descritivo ou qualitativo
. Evidéncia proveniente da opiniao de autoridades e/ ou relatérios de comissoes
Opiniao ou consenso VII .o .
de especialistas/peritos
Fonte: Stillwell et al. (2010).
Resultados

Ap0s o levantamento de dados, foram selecionados 3.029 artigos, dos quais permaneceram 715, apds a
aplicacdo dos critérios de inclusao. Posteriormente a leitura do titulo e resumo, foram excluidos 649 artigos,
por nao responderem a questao norteadora, e 13, por serem estudos de revisao. Assim, 53 publica¢coes foram
pré-selecionadas para leitura na integra, desses excluiu-se 45 artigos, sendo 10 por duplicidade e 35 por nao
responderem a pergunta norteadora. Assim, oito artigos compuseram a amostra para elaboracdo desta
Revisao.

Dos oito artigos incluidos na Revisdo, trés estavam indexados no MEDLINE, dois no SCOPUS, dois na Web of
Science e um no CINAHL. Nao foi incluido nenhuma publicacdo do SciELO. Dos artigos incluidos, trés foram
publicados em 2015, dois em 2018, um em 2013, um em 2014 e um em 2017. Quanto a 4rea de publicacao, cinco
artigos foram publicados na 4rea da Medicina, dois na de Epidemiologia e um na Satde Coletiva (Tabela 2).

Quanto ao pais onde o estudo foi conduzido, dois artigos foram produzidos na China, um nos Estados
Unidos da América, um na Alemanha, um na Arabia Saudita, um na Coréia do Sul, um na Gana e um no Reino
Unido. Para o tipo de estudo, seis das publicacoes eram estudos descritivos/transversais, um estudo
descritivo/longitudinal e um do tipo coorte. Com relacao ao nivel de evidéncia, sete dos estudos tinham nivel
de evidéncia VI e apenas um estudo tinha nivel de evidéncia IV.

Quanto aos principais achados dos artigos incluidos, constatou-se as seguintes alteracdes de saudde
relacionadas a comportamentos de estilo de vida dos estudantes:

- Os maus habitos alimentares relacionados a obesidade geral/obesidade abdominal; baixos niveis séricos
de vitamina D; osteopenia/osteoporose; disfungao sexual masculina (diminuicao do volume de sémen, da
concentragdo espermatica e da contagem total de espermatozoides);

- A inatividade fisica relacionada a obesidade geral/abdominal; aumento de LDL-Colesterol; baixos niveis
séricos de vitamina D; osteopenia/osteoporose; estado de satide abaixo do ideal;

- O tabagismo foi relacionado a problemas de satide mental atuais e futuros (MHP), estado de satde abaixo
do ideal, a diminuicdo do volume de sémen, da concentracao espermatica e da contagem total de
espermatozoides;

- O uso do alcool foi relacionado ao aumento de LDL-Colesterol; problemas de saiide mental atuais e
futuros e sintomas depressivos.
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Foram ainda observadas relagcoes entre outros comportamentos e fatores relacionados a alteragoes de
sadde, os quais compreendem: - O uso excessivo de dispositivos eletronicos relacionado ao estado de satde

abaixo do ideal; - Fatores demograficos relacionados a sobrepeso/obesidade (Tabelas 2 e 3).

Tabela 2. Publicacdes organizadas de acordo com os autores, titulo, periédico/drea e base de dados.

o Autores/ ano de . - Periddico/ Base de
N publicacio Titulo de publicacao Area dados
Martin et al Risco cardiovascular: diferencas de género em International Journal
1 ’ comportamentos de estilo de vida e estratégias de Of Behavioral CINAHL
(2013) . =
enfrentamento Medicine/ Medicina
Velten et al. Escolhas de gstllq de vida e satide mental: 1_1ma Bme Public Health/
2 pesquisa longitudinal com estudantes alemaes e . . . MEDLINE
(2018) . Epidemiologia
chineses
A importancia da fé religiosa e do estilo de vida saudavel
Ansari et al. mod{ﬁca}m as relagoes entre smt(?mas depressivos e' Substance Use &
3 quatro indicadores de consumo de 4lcool? Uma pesquisa . .. MEDLINE
(2014) . , Misuse/ Medicina
com estudantes em sete universidades na Inglaterra, Pais
de Gales e Irlanda do Norte
Associacdo entre fatores de estilo de vida e estado de .
i . . . o Bmc Public Health,
4 Ma et al. (2018) saude abaixo do ideal entre calouros universitarios me . ub l.c ea! th/ MEDLINE
. Epidemiologia
chineses: um estudo transversal
5 Hammad e Fatores do estilo de vida que influenciam a satide African Health SCOPUS
Benajiba (2017) 6ssea em mulheres adultas jovens na Arabia Saudita Sciences/ Medicina
Estilos de vida associados a qualidade do sémen
6 Yang et al. (2015)  humano: resultados do estudo de coorte MARHCS em Medicine/ Medicina SCOPUS
Chongqing, China
Estilo de vida e fatores dietéticos associados aos niveis Journal Of Korean
7 Joh et al. (2015) séricos de 25-hidroxivitamina D em jovens adultos Medical Science/ Web of Science
coreanos Medicina
Mogre et al Preditores demograficos, dietéticos e de atividade Springerplus/
8 2015) fisica da obesidade geral e abdominal em Ciéncias da Satide Web of Science

universitarios: um estudo transversal

Fonte: Elaboragao prépria (2022).

Tabela 3. Publicacoes organizadas de acordo com autores, ano de publicagao, tipo de publicacao, local do estudo e nivel de evidéncia.

o Autores/Ano de Tipo de Local do Nivel de e
N L . . Principais achados
publicacao publicagao estudo evidéncia
IMC elevado, exercicio menos frequente, tabagismo
. Estudo Estados . ) red ’ &
Martin et al. .. . e ingesta frequente de quantidades elevadas de
1 descritivo e Unidos da VI . . pe
(2013) P alcool por semana foram preditores significativos do
transversal América
aumento de LDL-Colesterol.
Estudo Consumo frequente do alcool, tabagismo, ritmo social
2 Velten et al. (2018) descritivo e Alemanha VI irregular foram preditores positivos dos problemas de
longitudinal satide mental atuais e futuros dos estudantes.
Estudo Os problemas da bebida e possivel dependéncia do
3 Ansari et al. (2014) descritivo e Reino Unido VI alcool foram associados a sintomas depressivos
transversal entre os estudantes.
Estudo Uso excessivo de dispositivos eletronicos,
.. . tabagismo, baixa pratica de atividade fisica, maus
4 Ma et al. (2018) descritivo e China VI 1 & . P . ..
habitos alimentares se associaram positivamente ao
transversal , . .
estado de saide abaixo do ideal.
A alta ingestao de refrigerantes, falta de exercicio
Estudo s , < e - o
Hammad e L. Ardbia fisico e suplementacao limitada de célcio e vitamina
5 .. descritivo e . VI . N -
Benajiba (2017) Saudita D se relacionaram a osteopenia e osteoporose entre
transversal A
mulheres universitarias.
O tabagismo, consumo de refrigerante, e consumo
de alimentos fritos/assados se associaram a
6 Yanget al. (2015)  Estudo de coorte China v diminuicao do volume de sémen, da concentragao
espermatica e da contagem total de
espermatozoides entre os estudantes.
O consumo frequente de macarrao, ingestao de
ESt.u fio " bebidas agucaradas e baixa pratica de atividade
7 Joh et al. (2015) descritivo e Coréia do Sul VI .. . . R
fisica se associaram a baixos niveis séricos de
transversal

vitamina D em estudantes coreanos.
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Fatores demograficos, habitos alimentares e niveis
baixos de atividade fisica se associaram ao

Estudo sobrepeso/obesidade geral e obesidade abdominal
8 Mogre et al. (2015) descritivo e Gana VI em estudantes.
transversal - Excesso de peso/obesidade geral foi associado ao

consumo de frutas e legumes em uma frequéncia
inferior a 3 vezes por semana.

Fonte: elaboragao propria, 2022.

Discussao

A importancia desse estudo se fundamenta no fato de que uma melhor compreensao do estilo de vida dos
estudantes e das suas implicagdes na saide desta populacdo propiciard um olhar mais atento ao cuidado dos
estudantes e a adocao de medidas eficazes para reduzir os potenciais agravos as situacoes de vulnerabilidade
e sofrimento dessa populacao.

Ao se analisar o ano de publicacao dos artigos inseridos nesta revisao, o fato do maior percentual deles ter
sido publicado ha mais de cinco anos atrds, e uma parcela significativa nos tltimos cinco anos, e em paises de
diferentes continentes ressalta a relevancia dessa tematica no ambito mundial.

Observou-se maior representacdo de artigos publicados na area de Medicina, esse achado pode ser
justificado pelo destaque da base de dados MEDLINE entre as consultadas nesta pesquisa. Além disso, as
demais bases consultadas embora insiram periédicos de outras areas de satide, também inserem periédicos
na area de Medicina.

Sobre o maior nimero de artigos incluidos serem do tipo estudo descritivo, esse dado pode ressaltar o valor
atribuido ao tema aqui abordado, j& que esse tipo de estudo busca determinar a distribuicao de doencas ou
condicdes relacionadas a satide, conforme o tempo, espaco e/ou as caracteristicas dos individuos (Merchan-
Hamann & Tauil, 2021).

Quando analisados os principais achados dos artigos incluidos, de fato, os artigos 5 e 7 mostraram uma
relacdo entre a inatividade fisica, maus comportamentos alimentares e osteopenia/osteoporose e baixos
niveis séricos de vitamina D que também pode levar a comprometimento da satde éssea. Ocorréncia similar
entre os artigos 2 e 3 que apontaram relacoes entre o uso do 4lcool e tabagismo a sintomas depressivos e
problemas de satide mental. Esses achados corroboram os resultados de Hernandez-Corona et al. (2021) que
na sua revisao mostrou uma relacdo entre consumo elevado de refrigerantes, alimentos industrializados,
salgadinhos, fast food e obesidade. Além de maus habitos alimentares, o tabagismo, comportamento
sedentario e alcoolismo sao preditores do desenvolvimento da obesidade (Dutra et al., 2017). Em um estudo
de coorte de 231 universitarios, observou-se que 35,0% dos participantes eram inativos/sedentarios, 30,3%
consumiam bebidas alcodlicas e 2,2% eram tabagistas. O estudo, evidenciou frequéncias de 23,4% e 49,1%
para o excesso de peso e de gordura corporal e cerca de 20,0% apresentavam obesidade abdominal. O excesso
de peso esteve associado ao consumo de bebidas alcodlicas e ao maior consumo de alimentos ultraprocessados
(Silva, 2022). De acordo com Barros et al. (2021) o consumo de alcool aumenta o risco para excesso de peso,
além das alteracoes metabolicas por ele ocasionadas no organismo. Muitas vezes o consumo do 4lcool é feito
em conjunto com alimentos que apresentam alto valor calérico como carnes gordurosas.

Uma revisao conduzida por Sarris et al. (2016) analisou diversos estudos que demonstram a relacao entre
o estilo de vida e disfuncdo sexual. De fato, o tabagismo, comportamento sedentario e alcoolismo representam
risco a satude sexual (Franco et al., 2021). O tabagismo entre os estudantes universitarios frequentemente
aparece como porta de entrada para uso de outras drogas, o que pre dispoe estes estudantes a internamentos
em servicos de emergéncia, problemas psicolégicos/comportamentais e ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares ao longo prazo. Similar aos resultados desta revisao, foi observado em um estudo com
universitarios que relataram a ocorréncia do consumo de tabaco e dlcool em ambientes festivos, principalmente
por influéncia de amigos fumantes ou como refiigio em casos de tristeza e ansiedade (Alves et al., 2021).

Com relacao a osteopenia/osteoporose e baixos niveis séricos de vitamina D, sendo que a tiltima pode ocasionar
a primeira. No entanto, elas se relacionam a fatores intrinsecos e extrinsecos como influéncias hormonais, fatores
genéticos, mudancas relacionadas ao envelhecimento e ao estilo de vida sedentdrio (Soares & Andrade, 2019).

O acompanhamento persistente dos estudantes universitarios é necessario e essencial, ndo apenas para
entender o perfil e estilo de vida desses estudantes, mas também para nortear politicas que possam levar a
uma prevencao mais eficiente dos possiveis problemas de satide desta populacao.
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Conclusao

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir que, embora esta revisao tenha incluido um quantitativo
reduzido de artigos e a maioria deles tenha sido publicada especialmente em bases de dados direcionadas a
Medicina, ela nao se limita apenas a profissionais dessa area especifica. Entretanto, a tematica foi valorizada
pelo tipo de estudo incluido e por ter sido desenvolvida em paises e continentes diversos.

Portanto, é possivel evidenciar que os universitarios apresentam um estilo de vida inadequado, que
repercute negativamente em suas condicoes de sadde. Assim, o presente estudo aponta a necessidade de um
olhar mais cuidadoso e de a¢oes mais proativas por parte das entidades sanitérias e instituicdes de ensino
voltadas a essa populacdo. Além disso, faz-se necessaria a conduc¢ao de novos estudos com abordagens mais
abrangentes que possibilitem uma melhor compreensao do estilo de vida dos estudantes universitarios e suas
repercussoes nas condicoes de saide desta populacdo, considerando suas especificidades e reais necessidades
para, com isso, nortear a criacao, o fortalecimento e a ampliacao das politicas ptablicas em prol da melhoria
de sua qualidade de vida.
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