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RESUMO. Trata-se de uma pesquisa qualitativa desenvolvida na cidade de Concérdia,
Estado de Santa Catarina, com 10 policiais militares e com o objetivo de analisar a
concepgio de violéncia contra a mulher na perspectiva dos mesmos. Os dados foram
coletados através de entrevista semi-estruturada e analisados com a técnica do Discurso do
Sujeito Coletivo — DSC. Os discursos expressam os motivos da violéncia, a concepgio dos
policiais sobre ela e por que a mulher nio denuncia o agressor. O 4lcool é apontado como o
principal motivo da violéncia, bem como a cultura machista e o descumprimento das
obrigacdes femininas pela mulher. A anilise revela que a mulher nio denuncia a violéncia
sofrida principalmente por dependéncia financeira, medo de sofrer nova violéncia, vergonha
e esperanca que o companheiro mude de atitude. Familia e violéncia ainda permanecem
como questdes de Ambito privado.
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ABSTRACT. The violence against women from the perspective of police officers:
a gap to health promotion. This qualitative research was developed at Concérdia, state of
Santa Catarina, Brazil, with 10 police officers. It aimed to analyze the conception of violence
against women from their perspective. The data was collected through a semi-structured
interview and analyzed with the Collective Subject Speech technique — DSC. The speeches
expressed the reasons of violence, the participants’ conception of it and why women do not
denounce the aggressor. The alcohol, the male chauvinist culture and the non-execution of
female obligations were pointed out as reasons to violence. Data analysis revealed that
women do not denounce mainly because of financial dependence, fear of suffering more
violence, for being ashamed and for hope in the partners’ change of attitude. Family and
violence still remain considered as private issues.
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Introducao

A violéncia no Brasil, principalmente a urbana,
choca a sociedade e gera um profundo sentimento
de inseguranga. Entretanto, ela esti também oculta
nos lares, sob as mais diversas formas de agressio, ¢
nesse espago se insere a violéncia contra a mulher,
geralmente cometida por familiares,
conhecidos ou estranhos.

A violéncia € o prejuizo causado a outrem pelo uso
da forca ou privagio de algum bem, scja ele a vida, a
integridade fisica ou espiritual, a dignidade, a liberdade
de movimento ou de bens materiais (Aranha e Aranha,
1992). E fendmeno complexo, manifestacio exterior e
sintoma de um desequilibrio mais profundo e “para
analisar as causas deste mal endémico [...] serd preciso
mergulhar no interior das estruturas do ser humano”
chegando as estruturas sociais que ele préprio
construiu (Caram, 1978, p. 5).

A violéncia contra a mulher ¢, hoje, um

parceiros,

problema de satide publica e, para a Organizagio das
Nac¢oes Unidas (ONU, 1996), a violéncia de género
ou contra a mulher acontece em praticamente todos
os paises com os mais diversos regimes politicos e
econdmicos. E uma manifestacio das relacoes de
poder historicamente desiguais entre homens e
mulheres, com dominagio da mulher pelo homem,
sua discriminagio e a interposi¢io de obsticulos ao
seu pleno desenvolvimento.

A violéncia ainda é agravada por pressOes sociais,
como a vergonha de denunciar, a falta de acesso da
mulher 3 informagio juridica, 3 assisténcia e 2
protecio; a falta de leis que proibam essa violéncia; a
falta de meios educacionais ¢ de outras formas de
combater as causas ¢ as conseqiiéncias da violéncia.
Nos estudos sobre violéncia contra a mulher, o
conceito de género é adotado para compreender as
relacdes entre homens e mulheres, a inser¢io de
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cada um na sociedade e as relagées de poder
estabelecidas entre eles.

Na transi¢io dos anos 70 para os 80 do século
XX, o movimento de mulheres integrou o amplo
espago publico onde se davam as criticas ao
totalitarismo e se articulavam as  propostas
democriticas. O crescimento das dentincias de
violéncia contra a mulher ganhou maior visibilidade
a2 medida que as diferentes formas de violéncia
experimentadas pela mulher safam dos espagos de
intimidade passando ao publico, sendo incluidas no
didlogo e nas interacdes entre diversas institui¢oes
do Estado, resultando na implanta¢io das Delegacias
Especializadas no Atendimento 2 Mulher — DEAMs
(Bruschini e Unbehaum, 2002).

Hoje, a condigio subalterna da mulher pode ser
sutil e disfargada. Antigos e sempre novos problemas
como o0 nio acesso a servicos de planejamento
familiar, a alta mortalidade materna, a violéncia, o
aborto inseguro, a pouca participagio na esfera
politica, as mais diferentes formas de preconceito, as
desigualdades no trabalho estio inter-relacionados e
decorrem da subordinag¢io da mulher na sociedade
(Silva, 1999; Blay, 2003).

A adic¢io de novas leis com o intuito de garantir a
eqiiidade de género e o respeito aos direitos humanos
da mulher é um fator relevante, mas nao foi suficiente
para superar os obsticulos na prevengio e eliminagio
da violéncia contra a mulher (Franco, 2002).

A Declaragio de Beijing sustenta que a violéncia
contra a mulher constitui obsticulo para que os
objetivos de igualdade, desenvolvimento e paz sejam
alcangados, além de violar e prejudicar ou anular o
desfrute, por parte dela, dos direitos humanos e das
liberdades fundamentais. Em todas as sociedades as
mulheres e meninas estio sujeitas a maus tratos de
natureza fisica, sexual e psicoldgica, sem distingio de
nivel econdmico, classe social ou cultura. A baixa
condigio social e econdmica da mulher pode ser
tanto uma causa como uma conseqiiéncia da
violéncia de que é vitima (ONU, 1996).

A violéncia contra a mulher se refere a qualquer
ato de violéncia que tem por base o género e que
resulta ou pode resultar em dano ou sofrimento de
natureza fisica, sexual ou psicoldgica, inclusive
ameagas, coer¢ao ou privacio arbitrdria da liberdade,
quer se produzam na vida publica ou privada
(ONU, 1996). Entio, a violéncia contra a mulher
pode assumir algumas formas como: 1) violéncia
fisica, sexual e psicolégica que ocorre na familia,
inclusive as sevicias, o abuso sexual das meninas no
lar, a violéncia relacionada com o dote, a violéncia
por parte do marido, a mutilagio genital e outras
priticas tradicionais que atentam contra a mulher, a
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violéncia exercida por outras pessoas além do marido
e a violéncia relacionada com a exploracio; 2)
violéncia fisica, sexual e psicolégica na comunidade
em geral, inclusive as violagGes, os abusos sexuais, o
assédio e a intimidagio sexuais no trabalho, o trifico
de mulheres e a prostituigio forcada; 3) a violéncia
fisica, sexual e psicolégica perpetrada ou tolerada
pelo Estado, onde quer que ocorra (ONU, 1996).

No que tange 3 enfermagem, a violéncia contra a
mulher é um tema relevante para discussdes e
levantamento de dados que possam contribuir para
uma melhor compreensio do quadro atual e para o
delineamento de a¢des que visem a modifici-lo. Isso
¢ especialmente verdadeiro tomando-se em conta
que a violéncia contra a mulher ainda é um assunto
pouco debatido entre os profissionais da d4rea,
embora atinja a popula¢io no seu dia-a-dia. Diante
das proporgdes que a violéncia adquiriu, do grande
nimero de vitimas, dos agravos que tém
determinado altos indices de morbimortalidade, a
temdtica se tornou um problema de saide publica.

Como tal, a questio se insere no campo da
Promocgio da Satde conforme proposigdes da Carta
de Ottawa (Brasil, 1996a), abrindo virias frentes de
atuagio para a enfermagem e para toda a equipe de
saide. Essa atuagio pode efetuar-se nos mais
diversos campos de ateng¢io de saide, incluindo-se
aqui as iniciativas educativas.

Novas pesquisas podem colaborar para o melhor
conhecimento do fendémeno da violéncia. Como
essa temdtica é pouco evidenciada principalmente
pelos  profissionais da  enfermagem, julga-se
importante trazer 2 tona algumas informagdes acerca
da realidade local. E, neste sentido, volta-se a ateng¢io
para os policiais militares que, em grande parte das
vezes, sio os primeiros a atender situagdes de
violéncia contra a mulher, com a responsabilidade
nio s6 de dar os encaminhamentos legais cabiveis a
situagio atendida, como também de orientar a vitima
sobre as alternativas que tem a seu dispor para
enfrentar a situacio.

Nesse momento, o preparo recebido pelo policial
¢ importante, mas também o é a sua concepgio sobre
violéncia contra a mulher. Por esses motivos, este
estudo teve o propésito de analisar a concepgio de
violéncia contra a mulher dos policiais militares que
atuam no 2°. Batalhido de Policia Militar da cidade de
Concoérdia, Estado de Santa Catarina.

Procedimentos metodoldgicos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa desenvolvida
no municipio de Concérdia, Estado de Santa Catarina,
no periodo de abril a novembro de 2005, com policiais
militares do 2° Batalhio da Policia Militar. A coleta de
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dados foi antecedida por encaminhamento de oficio 2
Dire¢io do 2° Batalhdo da Policia Militar solicitando
autorizagio para a coleta dos dados no préprio
Batalhio. Participaram da pesquisa 10 policiais militares
que atuam no atendimento das ocorréncias, critério
utilizado para a selecio dos participantes, cuja idade
variou de 29 a 40 anos ¢ o tempo de servico na Policia
Militar de 8 223 anos.

Os dados foram coletados por meio de entrevista
semi-estruturada, e antes de cada uma os objetivos
do estudo foram esclarecidos ¢ a cada participante foi
solicitada a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. As entrevistas foram orientadas
por um roteiro elaborado para esse fim, tendo
dura¢io média de uma hora e foram gravadas.
Posteriormente, as gravagdes foram integralmente
transcritas.

Em termos éticos, o previsto na Resolugio
196/96 do Conselho Nacional de Satde (Brasil,
1996b) foi atendido, garantindo aos participantes
esclarecimentos sobre o estudo, o sigilo e o
anonimato, bem como o acesso aos resultados
mediante entrega de cdpia do trabalho ao Batalhio
da Policia Militar.

A técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC) foi utilizada para a andlise dos dados. De
acordo com essa técnica, indagacbes de cunho
qualitativo provocario um pensamento encadeado
discursivamente sobre um tema, manifestando o que
um grupo pensa sobre ele através dos discursos
emitidos por seus membros. Assim, o discurso
coletivo procura expressar o mais fielmente possivel
o pensamento de uma populagio acerca do tema em
foco (Lefevre e Lefevre, 2003).

Cada depoimento foi analisado, de modo a
identificar as diferentes Idéias Centrais ¢ suas
respectivas  Expressdes-Chave, reunindo-as para
obter o DSC (Lefevre; Lefevre, 2003). Os seguintes
passos foram seguidos para a construc¢io dos DSC:
1) leitura das transcricbes das entrevistas; 2)
identifica¢io de temas e jungido das expressdes-chave
relativas a2 cada um em todas as entrevistas; 3)
identificacio de grandes temas; 4) identificagio e
jungio das expressdes-chave por temas; 5) leitura das
expressoes-chave em cada tema; 6) identificagio das
idéias centrais em cada tema; 7) identificacio das
idéias centrais de sentido igual, semelhante ou
complementar e elaboragio de uma idéia central-
sintese com suas respectivas expressoes-chave; 8)
elaboracio do DSC; 9) anilise do conjunto de DSCs
relativos a cada tema e jungio dos iguais,
semelhantes ou complementares; 10) reelaboragio
dos DSCs para obter um quadro de discursos
coletivos coerentes e consistentes.

Apresentacao e analise dos dados

Nos tltimos anos, a luta pela cidadania feminina
tornou-se mais evidente e o fendmeno da violéncia
contra a mulher, até pouco tempo ignorado ou
mantido sob dominio privado, emergiu, sendo
tratado como uma violagio dos direitos humanos. A
violéncia doméstica é percebida, hoje, no Brasil,
mesmo no senso comum, como uma das principais
formas de violéncia das quais as mulheres sio
vitimas (Grossi, 1998). A violéncia contra a mulher
ou violéncia de género acontece em todas as idades,
classes sociais, etnias, religides ou opgdes sexuais e
pode ocorrer no 4mbito do trabalho, do casamento e
da participagio social.

No Brasil, foi por volta dos anos 1980 que
feministas passaram a utilizar o termo “género” para
referir-se i construcio sociocultural do masculino e
do feminino (Facundes, 2003). Género, entio, nio
significa 0 mesmo que sexo, pois sexo se refere i
identidade bioldégica de uma pessoa ¢ género estd
ligado a sua construgio social como sujeito
masculino ou feminino, focalizando os processos de
formagio da feminilidade e da masculinidade
(Louro, 1997). Assim, as diferengas biolégicas entre
0s dois SEX0S determinam a
posicio/situagio/condi¢io de mulheres e homens na
sociedade, embora sirvam de pretexto para a
legitimagio de desigualdades entre homens e
mulheres (Bruschini e Unbehaum, 2002).

E no espago dessas desigualdades que se insere a
violéncia contra a mulher e, nesse particular, ainda
que a eliminacio esteja longe de ser alcangada, pode-
se refletir sobre normas e costumes sociais que
afetam esse fenémeno. Os policiais participantes
deste estudo apontam que as ocorréncias de
violéncia em geral geralmente acontecem em final
de tarde, 2 noite ¢ em final de semana, quando o
consumo de bebida alcodlica é mais elevado, fator
que também leva o homem a cometer agressio
contra a mulher.

Concepgao de violéncia segundo os policiais

A violéncia contra a mulher ocorre no mundo
todo, contudo nem sempre ¢ ficil identifici-la.
Segundo os policiais, a violéncia nio aparente ¢ a
mais usada pelo agressor e nem sempre é denunciada
pela mulher.

IDEIA CENTRAL - Hi diferentes tipos de
violéncia, mas a psicoldgica ¢ a pior. ou;

DSC — A violéncia se classifica basicamente de duas
formas: a fisica e a psicoldgica. A fisica é quando a
mulher ¢é agredida fisicamente, que deixa lesdes no
corpo. Porém a violéncia psicolégica é a pior; é
quando a mulher ¢ pressionada, humilhada, exposta,
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subjugada. Violéncia nao precisa nem encostar a mio
muitas vezes. A violéncia verbal machuca..... a
violéncia fisica talvez nio machuque aparentemente,
mas emocionalmente vai machucar.... qualquer tapa
vai machucar, seja emocional ou fisicamente. As
vezes a mulher ¢é agredida com palavras,
humilhacées e, hoje, a mulher é mais agredida
moralmente do que fisicamente. Uma agressio
verbal pode causar mais transtornos ou acabar
prejudicando mais do que uma agressio fisica.
Qualquer tipo de violéncia é condendvel.

IDEIA CENTRAL - Existem virios aspectos de
violéncia contra a mulher. ou;

DSC - A violéncia tem virios aspectos: o moral, o
psicolégico e a agressdo fisica. A agressio contra a
mulher envolve agressio contra toda familia. O fato
de a mulher ser discriminada social e
economicamente, a diferenciagio econdémica no
trabalho, a discriminagio com rela¢io a0 homem em
determinados setores, em determinados servigos. A
mulher é menos valorizada. O machismo, a
superioridade que o homem quer ter sobre ela. Hoje
a mulher quer igualdade ¢ o homem quer ser o chefe
da casa. Tudo isso é violéncia.

IDEIA CENTRAL — ‘Mulher objeto’ também ¢
violéncia. ou;

DSC - A agressio maior é a mulher se tornar
escrava, objeto do homem, ser obrigada as vezes a se
submeter a muitas coisas por medo de perder o
marido ou por medo de apanhar ou de sofrer uma
conseqiiéncia. Ela suporta tantas coisas pela familia,
principalmente onde hé criangas.

A violéncia contra a mulher se refere a qualquer
ato de violéncia que tenha como base o género e que
resulte em dano de natureza fisica, sexual ou
psicoldgica, inclusive ameaga, coer¢io ou privagio da
liberdade, independente de ser produzida na vida
publica ou privada (ONU, 1996). A violéncia,
pritica constante na histéria da humanidade, pode
ser sutil e oculta como aquela sofrida por mulheres
nos seus lares.

De acordo com os discursos, as violéncias
psicolégica e moral podem trazer maiores
conseqiiéncias 3 mulher do que a agressio fisica, pois
conforme os policiais, esta pode ser mais facilmente
esquecida do que uma pressio, uma humilhagio ou
uma ameaga, mas para eles qualquer tipo de
violéncia é condendvel. A wvioléncia psicoldgica,
considerada toda agio que cause ou vise causar dano
2 auto-estima, 3 identidade ou ao desenvolvimento
da pessoa (Brasil, 2001), é de dificil identificagio e
inclui ameaca, humilhacio, chantagem,
discriminagio, impedimento de trabalhar fora de
casa, de ter amizades, de conversar com outras
pessoas, ser ameagada de separagio e de perda da
guarda dos filhos, entre outras. Os discursos revelam
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a crenga de que atualmente as mulheres sio mais
agredidas moral do que fisicamente.

A violéncia fisica, outra maneira de violagio dos
direitos humanos, é a que mais se evidencia aos
olhos da sociedade e acontece quando alguém causa
ou tenta causar dano por meio de forga fisica, de
arma ou instrumento que possa provocar lesdes
internas, externas ou ambas. Essa forma de violéncia
pode causar conseqiiéncias fisicas e psicolégicas,
deixando ou nio marcas aparentes, com danos
temporarios ou permanentes (Brasil, 2001).

Os crimes mais denunciados nas DEAMs sio
lesdes corporais e ameagas (Foelkel, 2004), o que
vem ao encontro dos discursos dos policiais que,
além da violéncia fisica, apontam outras, como a
violéncia moral e psicoldgica. Outro elemento
importante evidente nos discursos ¢ o fato de a
violéncia contra a mulher atingir toda a familia,
abalando a estrutura familiar, o que revela a nogio da
posi¢io ocupada pela mulher no lar e dos papéis por
ela desempenhados nesse ambiente, tais como o de
mae, esposa e dona-de-casa.

Nos tltimos anos, houve mudangas nos hébitos
e costumes das populagdes. Todavia, apesar do
aumento da participagio da mulher nas relagoes
politicas e econdmicas, ela é ainda discriminada pelo
simples fato de ser mulher. Nos discursos, hd uma
desvalorizagio da mulher na 4rea profissional. A
questdo salarial ainda a mantém em um patamar
inferior a0 do homem no exercicio de funcoes
semelhantes e muitas vezes com melhor
qualificagio, exigindo-lhe maiores esforgos na luta
pela igualdade nesse setor da vida. Sobre isso, Louro
(1997) ressalta que, atualmente, as relagdes entre as
pessoas de uma mesma sociedade nio permitem que
a mulher tenha as mesmas condig¢des de trabalho e
renda que os homens possuem. A mulher ainda nio
conquistou a igualdade de condigdes para se
beneficiar dos frutos do desenvolvimento social.

Para os policiais, essa é uma violéncia baseada na
cultura machista e, para eles, o homem envolvido na
situagio de violéncia ainda se vé como superior 2
mulher, quer mandar, se impor no relacionamento.
A mulher, por sua vez, pode aceitar tal posi¢io de
inferioridade em razido de multiplos fatores, como
baixa auto-estima, crenga de que o relacionamento
conjugal ‘¢ assim mesmo’ ou por nio vislumbrar
outras possibilidades em sua vida.

Entretanto, ela pode também buscar se igualar ao
companheiro como forma de manter o equilibrio no
relacionamento e, nesse intento, pode assumir um
comportamento também violento. H4, também, a
possibilidade de a mulher nio aceitar a situagio de
violéncia e buscar caminhos para superi-la. Nesse
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enfrentamento, é preciso que a mulher se considere
e se reconhec¢a como igual ao homem e com os
mesmos direitos.

Neste sentido, pode-se salientar que, sem a
participagio ativa da mulher na vida social, econdmica,
politica e cultural as transformagdes necessarias para a
sociedade ~ alcangcar ~ novos  patamares  de
desenvolvimento e de democracia nio ocorrerio,
porque todo o processo de desenvolvimento
socioeconémico deve contar com a participagio ativa
de homens e mulheres (Louro, 1997).

Nio obstante, as mudangas culturais e sociais
acontecem em ritmo lento, com alcances parciais e
desiguais, tanto em relagdes de sistemas sociais
diversos quanto no interior de um mesmo sistema
social, como no Ambito familiar (Saraiva, 1989). Em
contrapartida, existem condi¢des gerais que
estimulam as mudangas sociais, dentre as quais o
acesso ao conhecimento por parte dos individuos e a
ocorréncia de conflitos sociais, que buscam contestar
a forma como apresentam os papéis tidos como
masculinos e femininos.

Os motivos da violéncia

No tocante aos Motivos da Violéncia, os policiais
afirmam que muitos homens autores de violéncia
contra suas parceiras apresentam varios motivos para
justificd-la, dentre os quais se destacam o cidme, a
desconfianga, o descumprimento de suas obrigacoes
por parte da mulher e ainda motivos que nio sabem
explicar.

Para os policiais, a mulher aponta outros motivos
para a agressdo sofrida, dando énfase ao consumo de
dlcool pelo companheiro, o machismo dele e as
cobrangas que faz a ele. Além desses motivos, os
policiais ainda indicam o uso de drogas e o fato de o
homem interpretar que a mulher nio o compreende
COmo pressuposto para a agressio, como revelam os
depoimentos seguintes:

IDEIA CENTRAL - O principal motivo da
violéncia ¢ o dlcool. ou;

DSC 1 - Existem aqueles casos cronicos, os de
embriaguez. Uns 80% dos casos de violéncia contra
a mulher sio relacionados a embriaguez e, desses,
60-70% ¢ violéncia familiar. Um homem em si
consciéncia pode ser uma pessoa tranqiiila, mas com
a bebida ele acaba se transformando. Quando bebe,
ele se aproveita da condigio de bébado para ser
prevalecido, para se sentir o machio e descarrega em
uma mulher indefesa. A prépria vitima alega que o
parceiro agride quando esti fora do seu estado
normal e a maioria das agressdes acontecem quando
ele estd alcoolizado.

DSC 2 - Hi também casos, bem menos, em que ele
toma ou ela toma e quando um ou outro estd
embriagado, acabam levando primeiro para a
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agressio moral e depois para a fisica.

IDEIA CENTRAL — O uso de drogas. ou;

DSC - As drogas seriam um terceiro motivo. Casal
drogado é problema, entio af a violéncia é certa e os
filhos acabam sofrendo as conseqiiéncias. Em uma
ocorréncia, o marido estava drogado além de
embriagado e acabou agredindo a esposa e a crianga
também.

O papel desempenhado pelo uso do dlcool na
violéncia contra a mulher é importante, pois tanto as
mulheres em situagio de violéncia, os homens
citados como agressores, quanto os policiais militares
o apontam como fator desencadeante e facilitador da
mesma. Relacionado 2 violéncia, o ilcool pode
desencadear discussdes entre os conjuges ¢ outros
membros da familia, levando algum deles a cometer
ou a ser vitima de atos violentos. Com base em sua
pratica, os policiais postulam que o percentual de
agressdes  vinculadas  ao  dlcool é  de,
aproximadamente, 80% na cidade de Concérdia,
Estado de Santa Catarina.

A violéncia contra a mulher relacionada ao
consumo de dlcool é geralmente vinculada a excessos
do homem, de tal forma que o descontrole e o ‘ficar
transtornado’ com o dlcool sio usados pelo agressor
como justificativas para atos violentos em nome de
uma suposta necessidade que o homem tem de
manter e¢/ou demonstrar seu poder sobre a mulher.

O consumo de bebida alcodlica vem crescendo
entre as mulheres nos dltimos anos, em todas as
faixas etdrias. Esse aumento propicia que ela se
envolva mais em situacdes de violéncia como vitima
e/ou como agressora. De acordo com os policiais, o
consumo de ilcool pela mulher e a embriaguez dela
ou do companheiro sio  motivos  para
desentendimentos entre o casal, o que pode chegar a
agressio fisica. Nesse caso, seria a embriaguez da
mulher atuando como fator desencadeante da
violéncia praticada contra ela pelo companheiro.

A esse respeito, Franco (2002) pondera que,
gragas as assimetrias de género, a violéncia estd
contida no homem e nas relagdes que construiu,
mas mulheres alcodlatras em geral nio praticam
violéncia contra o homem.

As pessoas mais atingidas pelo estado ‘fora do
normal’ do homem alcoolizado sio aquelas com as
quais ele convive diretamente, geralmente filhos e
companheira. Nesses individuos podem aflorar
sentimentos de medo, raiva, isolamento social e até
mesmo problemas de satide. Nio hd davida que o
problema do consumo de ilcool estd arraigado na
rede de interagoes familiares e os que convivem
nesse meio sio por ele afetados, em maior ou menor

escala (Cordo apud Stamm, 2000).
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Pode-se salientar que a perspectiva de género
possibilita explicar, também, as relagdes entre
homem e mulher na sociedade, recaindo, assim,
diretamente sobre os relacionamentos, em que as
diferencas ficam evidentes: a superioridade exercida
pelo homem e a posigio freqiientemente de
inferioridade ocupada pela mulher. A violéncia
também visa a manter essa relacio. Ademais, a
violéncia almeja a submissio consentida ou a supressio
da vontade do outro que ‘consente’ em ser suprimido na
sua diferencga. Postas como dependentes para os outros e
geralmente do outro, as mulheres naturalizam essa
posi¢io historicamente construida (Cardoso et al., 1985).

Hoje, a violéncia exercida sobre a mulher é,
ainda, socialmente tolerada, o que estd relacionado a
compreensio de que a mulher é o pdlo dominado,
submisso, passivo, dependente, oprimido, e de que o
homem ¢ o dominador nas relacdes de género.
Quando essas caracteristicas sio aceitas como
verdadeiras, ocorre a  naturalizacio  dessa
desigualdade no campo social, conferindo 2 mulher
uma posig¢io de inferioridade, fruto do que se chama
de poder como dominagio. O uso desse poder como
articulagio da relagio do casal é feito pelo
companheiro em virias situagdes e fica evidente ao
nio admitir cobrangas por parte da mulher, ocasides
em que pode usar de violéncia para reforgar sua
autoridade.

Essa situagio evidencia a violéncia contra a
mulher como um dos mecanismos sociais
fundamentais que a for¢cam a uma posi¢io de
subordina¢io comparada com a do homem (ONU,
1996).

IDEIA CENTRAL — A mulher nio cumpre com as
‘obrigagdes’. ou;

DSC - [Ele alega que] a mulher nio colabora, nio
trabalha, nio limpa a casa, nio lava a roupa, nio faz
comida, nio cuida dos filhos. Ou porque respondeu
para ele, nio quis manter relagio sexual com ele. Ela
fica desobedecendo, nao faz o que deveria ¢ as coisas
em casa nio sio como ele quer.

IDEIA CENTRAL - A cultura machista é também
um motivo. ou;

DSC - O homem trata a mulher como se ela fosse
um bem, um objeto dele. Acha que a mulher ¢
escrava dele e tem que estar A disposicio. E o
machismo que impera! Ele acha que tem todo o
direito do mundo e a mulher s6 tem deveres. As
vezes [a mulher] quer igualdade ¢ o marido nio
aceita, quer mandar. O agressor trata a mulher como
posse dele; bate por que se acha superior, acha que
tem o poder de determinar o que ela pode fazer e o
que nio pode fazer, mas ele tem toda liberdade do
mundo para ir onde quer, fazer o que bem entende.
Ele também nio considera o trabalho da mulher em
casa ¢ a mulher diz “ele quer que eu faga aquilo que
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ele quer, quer que eu seja uma empregada, nio uma
esposa.

IDEIA CENTRAL — Os motivos da violéncia contra
a mulher sio mdltiplos. ou;

DSC - [A violéncia ocorre porque o casal] estd
desestruturado, o ciime é doentio, tem problemas
financeiros, falta de instru¢io e tudo isso acaba
desembocando na violéncia. Ele suspeita de traigio,
alega que ela saiu com outro ¢ a mulher pode até
tentar se explicar mas ela nio consegue convencer
principalmente se o cara esti embriagado. Ele nio
sabe nem explicar! Pelo simples fato de estar
embriagado e a mulher pronunciar qualquer palavra
ele se sente ameacado na sua hombridade e usa da
forga fisica para submeter 2 mulher ao seu dominio.

Cada sociedade atribui determinados papéis a
homens e mulheres, os quais freqiientemente se
ajustam a determinadas caracteristicas atribuidas a
ambos os sexos. De acordo com isso, as atividades do
homem foram e ainda hoje sio dirigidas para o
mundo social, enquanto que as mulheres limitavam-
se e grande ntmero delas ainda hoje se limita ao
mundo da prépria familia (Parker, 1991). Sendo
assim, o homem trabalha fora de casa, por exemplo,
porque estd mais orientado em dire¢ido ao exterior,
enquanto que a mulher é dona-de-casa porque ¢é
orientada ao interior. A estrutura familiar patriarcal
vem servindo de base para a sociedade
contemporinea, na qual prevalece a autoridade do
homem sobre a mulher e, em conseqiiéncia, os
relacionamentos sio marcados pela dominagio e
violéncia (Castells, 2001).

Disso decorre que a civilizagio é androcéntrica e
geralmente as formas de dominagio se impdem
quando certas caracteristicas construidas a partir das
relacbes sociais sio naturalizadas. Os mitos
relacionados 2 natureza feminina reforcam a idéia de
que a mulher tem certas virtudes e defeitos préprios
que a tornariam naturalmente amorosa, sensivel,
altruista, maternal, intuitiva, frigil, dependente, sem
iniciativa e instivel (Aranha e Aranha, 1992). A
aceitagio e naturalizagio dessas caracteristicas
contribuem para aumentar a vulnerabilidade da
mulher a vérias situacdes, dentre as quais a violéncia.

Diniz et al. (2004) assinalam outras violéncias
cometidas contra a mulher por parte do
companheiro, como proibi-la de fazer amizades,
trabalhar fora de «casa, ser obrigada a ouvir
xingamentos, bem como ser acusada pelo
companheiro de ter amantes. Essa violéncia traduz a
conversio das diferencas e das assimetrias existentes
no relacionamento homem-mulher em uma relagio
hierdrquica de desigualdade com fins de dominagio,
exploragio e opressio (Cardoso et al., 1985). Na
violéncia, um ser humano (a mulher, no caso) é
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tratado como coisa, o que é demonstrado pelos
agressores ¢ indicado nos dltimos DSC acima
apresentados.

Diante dos discursos construidos, pode-se
verificar que o homem ainda vé a mulher
essencialmente como mie, como cuidadora do lar e
nio como companheira. Assim, ela deve ser a
principal responsivel pela educagio dos filhos, pela
ordem do lar e pelos cuidados 2 familia. Para
Siqueira (1999), o cuidado do lar e dos filhos,
tradicionalmente atribuido a mulher, é também
fruto de atitudes social e historicamente construidas.
Isso indica que, apesar das lutas, o lado maternal e
doméstico é, ainda, muito valorizado no cotidiano da
mulher.

Os motivos alegados pelo agressor sio multiplos,
porém citimes, problemas financeiros e dlcool sio
usados como justificativas de situagdes de violéncia.
E curioso observar que os motivos alegados colocam
o agressor, autor da violéncia contra a mulher, em
uma posig¢ao passiva. Pensando assim, o ciime como
desencadeador colocaria a responsabilidade pela
violéncia sobre a prépria mulher, posto que é dela
que ele estd enciumado; os problemas financeiros
relacionam-se com questdes maiores sobre as quais
0 agressor nio tem pleno controle e o ilcool seria o
responsavel por ‘tird-lo de si’ de tal modo que os atos
cometidos quando embriagado merecem  ser
desculpados.

Porque a mulher nao denuncia

Os participantes deste estudo informam que a
dentincia é feita por vizinhos, filhos, pela prépria
mulher quando consegue se desvencilhar do
agressor ou mesmo por parentes mais proximos
quando ela nio pode fazé-lo.

No entanto, a freqilente suspensio da queixa
frustra as expectativas dos policiais, porque
acreditam que préticas de agressdo, sejam elas quais
forem, devem levar 2 puni¢io do acusado para coibir
todo e qualquer tipo de violéncia. Nos discursos,
percebe-se que a mulher, em uma tentativa de nio
aceitar a violéncia, estd buscando ajuda, mesmo que
momentinea. Ampara-se no poder hierdrquico dos
policiais em busca de um pacto, fazendo a dendncia,
porém, em seguida ¢ em grande parte das vezes,
desiste de dar prosseguimento ao processo por virias
razoes:

IDEIA CENTRAL — Os fatores que impedem a
dentincia sio muitos. ou;

DSC - O preconceito influencia bastante e a mulher
nio quer aparecer por que hi uma discriminagio
bastante grande. Por gostar do companheiro, muitas
vezes essa vitima acaba nio fazendo nada por que
tem d6 do marido. Ela pensa, “Vou prejudicar meu
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marido no trabalho e o que os outros vio dizer?”.
Nio tem coragem de encarar uma separagio. Ela nio
quer ser envolvida em situagdes vexatdrias perante a
sociedade, o filho, os vizinhos e, entio, se tranca em
casa e deixa quieto por vergonha.

IDEIA CENTRAL - Nio denuncia por medo de
sofrer agressio novamente. ou;

DSC — A mulher diz: “se eu for [denunciar], ele me
quebra a pau amanh3d”. Ela apanha e fica quieta,
acaba sufocando, velando aquilo para ela. Se a
mulher ji estd com medo, ela ndo vai para a delegacia
porque acredita que, se for, depois vai ser pior.
Entio, o autor do delito impbe pressio e medo na
mulher e ela se sente impotente. O préprio medo de
adquirir a liberdade acaba levando a nio denunciar.

Dentre os virios motivos arrolados pelos policiais
para que a mulher nio denuncie e, quando o faz,
para a retirada da queixa, estdio o preconceito e a
discriminagio sofridos por ela ao denunciar.
Preconceito significa um conceito/opiniio formado
antecipadamente sem um adequado conhecimento
da situa¢io e torna-se perigoso quando hd recusa em
reexaminar convic¢des que se tornam sentenciosas.
Neste sentido, o preconceito ¢ fonte de intolerincia,
de violéncia (Aranha e Aranha, 1992) e leva 2
discriminagio quando o diferente é considerado
inferior, privado dos privilégios que outros
desfrutam.

Em conformidade com os policiais, apenas uma
minoria das mulheres que denunciam concorda com a
possibilidade de retirada do companheiro do lar.
Grande parte delas ni3o quer separar-se do
companheiro ¢ pretende continuar com o
relacionamento. A mulher tem receio de ver sua
intimidade exposta, aceitando entdo ficar 2 mercé das
agressdes do parceiro, o que a torna ainda mais
vulnerdvel ao agressor, que se vé€ dono de maior poder.

Por vezes, a violéncia contra a mulher € agravada
por pressdes sociais que a deixam com vergonha de
denunciar certos atos. Na origem da violéncia
sofrida pela mulher ao longo do seu ciclo vital
encontram-se habitos culturais e, em particular,
efeitos prejudiciais de algumas priticas tradicionais e
atos de extremismo relacionados com a raga, sexo,
idioma ou religido, que perpetuam a condigio de
inferioridade conferida 3 mulher no seio da familia,
no local de trabalho, na comunidade e na sociedade
(ONU, 1996).

Além disso, é comum a preocupagio da mulher
para com seu companheiro, com o emprego do
mesmo ¢ com a opiniio alheia, situagio que pode ser
melhor compreendida quando se considera a posigio
de dependéncia financeira ocupada pela mulher em
relacio ao companheiro, do qual depende para sua
prépria manutengio e de seus filhos. Em razio disso,

Acta Sci. Health Sci.

Maringi, v. 29, n. 1, p. 7-18, 2007



14

ela geralmente nio denuncia na primeira agressio
sofrida. Ao contririo, 2 primeira agressio segue-se
um perfodo de siléncio que, como pondera Franco
(2002), é fruto da vergonha ¢ do medo, mecanismos
que produzem a compaixio para COm O agressor,
visando a proteger o vinculo amoroso ¢ até mesmo
os filhos.

A agressio psicolégica é a mais enfatizada nos
discursos, na qual o agressor procura convencer a
mulher a tolerar a violéncia sofrida sob pena de a
situacio piorar. Ele usa a ameaga para manter-se
manté-la no lar, impondo-lhe medo. Essa ameaga
considerada violéncia psicoldgica.

O medo de uma violéncia ainda maior muitas
vezes paralisa qualquer reagio que a mulher possa
ter no sentido de sua autodefesa (Cardoso et al.,
1985), o que fica evidente no discurso acima
apresentado. Qualquer ag¢io realmente eficaz contra
o agressor ¢ dificilmente tomada o que, até pouco
tempo, era justificada com base nas insuficiéncias da
legislagio brasileira nesse sentido e que colocava a
mulher em situacio de maior vulnerabilidade 2
violéncia. Hoje, hd perspectivas de mudanga em
decorréncia da recente aprovagio da Lei Maria da
Penha.

IDEIA CENTRAL - Nio denuncia em funcio da
dependéncia financeira. ou;

DSC - Mulheres que nio trabalham [fora do lar],
nio tém independéncia financeira, na maioria das
vezes nio tém interesse de tomar uma atitude contra
o agressor. Ele passa a se sentir impune e perde o
receio da justiga, passa a agredir a mulher. [Ela] nio
dd um basta naquilo, nio demonstra interesse em
nao apanhar de novo. Acredito que ninguém goste
de apanhar. Muitas vezes a mulher acaba se tornando
tio dependente que tem medo de tomar uma
atitude. Ela foi agredida uma, duas, trés, quatro vezes

(e e

e aceita no dia seguinte...... alguma coisa estd
acontecendo de errado e acho que é a prépria
dependéncia.

O DSC - apresentado reforga a idéia de que a
dependéncia financeira da mulher é um dos motivos
principais que a levam a nio denunciar. Sobre isso, a
ONU (1996) postula que o fator socioecondmico
faz com que muitas mulheres nio denunciem ou,
quando o fazem, as leva a retirar a queixa de tal
maneira que a dependéncia emocional e financeira
do companheiro, o zelo pelos filhos e a vergonha
fazem com que a maioria das vitimas nio leve a
agressao ao conhecimento da autoridade policial.

Embora muitas mulheres tenham melhorado sua
situacio econdmica, a maior parte delas, sobretudo
aquelas que se encontram em situacio de violéncia,
continua sem poder alcangar autonomia financeira e
meios de vida sustentdveis para si e seus dependentes
(ONU, 1996). Ainda hoje um grande ntimero de
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mulheres permanece nos seus lares ¢ dependentes
do companheiro, o que contribui para que
permanecam sob seu dominio. Essa situagio pode
também ser constatada nos discursos apresentados.

Esses resultados vio ao encontro dos achados de
Cardoso et al. (1985) em pesquisa desenvolvida em
Recife, Salvador e Aracaju, a qual mostrou que a
dependéncia financeira em relagio ao companheiro
foi apontada como motivo para suportar a violéncia
exercida por ele por aproximadamente 22% das
mulheres entrevistadas.

IDEIA CENTRAL — Nio denuncia porque ele
muda no dia seguinte ¢ ¢ diferente quando nio estd
bébado. ou;

DSC — A mulher nio quer fazer o registro por que
nao é sempre que o marido é agressivo, s6 quando
bebe. O marido chega no dia seguinte com uma
palavra de carinho ou muda totalmente a sua
maneira em relagio ao dia anterior e ela acaba
cedendo, “se eu nido for [denunciar], de repente
amanhi ele muda e nio vai mais acontecer”. A
mulher alega que [ele agrediu] porque bebeu. Ela
nos diz “nio, ele é assim por que bebeu um pouco,
mas amanhi ele nio estd bébado e é uma pessoa boa,
nio deixa faltar nada E s6 quando ele bebe. Meu
marido é um homem muito bom quando nio bebe e
nio vou registrar queixa por que daqui a pouco
passa”. Quando as coisas se acalmam, o marido acaba
convencendo que nio vai mais fazer, até que ela
retire a queixa e depois comega de novo. As poucas
[mulheres] que decidem ir para a delegacia, no outro
dia, quando o marido estd em sa consciéncia, retiram
a queixa, pedem para arquivar, [0 numero de
mulheres] que chegam até o final [do processo] é
muito pequeno.

A esperanga depositada na mudanca de
comportamento do parceiro apds a agressio ¢ muito
grande e a mulher é convencida dessa possibilidade
pela atitude diferente adotada por ele no dia
seguinte, o que a leva a desistir do processo que se
segue 2 denincia.

Nos discursos, percebe-se novamente a
vinculagio da violéncia contra a mulher a2 um ‘estado
anormal’ e passageiro do homem, geralmente
decorrente do uso de dlcool. Fica evidenciado que a
prépria mulher vé a embriaguez do companheiro
como justificativa e como atenuante para a violéncia
(fisica, psicolégica ou moral) por ela sofrida.

Neste sentido, quando usados para justificar a
inocéncia do agressor, o dlcool e outras drogas podem
ser encarados como uma tentativa de negociagio com a
violéncia (Brasil, 2001). Para justificar as atitudes do
companheiro, a mulher wusa, freqiientemente,
caracterizagbes como bom pai de familia, provedor do
lar, trabalhador, homem honesto e cumpridor dos seus
deveres como atenuantes da violéncia. Sob essa
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perspectiva, a violéncia, mesmo quando rotineiramente
cometida, é considerada como um desvio do bom
comportamento ¢ do bom cardter do companheiro, o
qual, justamente por isso, pode ser desculpado e
merece ser compreendido. Além disso, cabe considerar
que, ainda hoje, a violéncia contra a mulher pode ser
vista como algo natural, inclusive por ela.

Além do mais, as diferengas homem-mulher,
transformadas em desigualdades, estabelecem uma
ordem conjugal polarizada, normatizadora dos
comportamentos agressivos do homem, fazendo
com que a mulher acredite que a violéncia seja parte
integrante das relagdes conjugais e que, em assim
sendo, sempre ird existir, ndo havendo possibilidade
de mudanga (Brasil, 2001).

IDEIA CENTRAL — Nio denuncia pela falta de
apoio assistencial. ou;

DSC - Elas se recusam a fazer o registro na delegacia
por que nio podem recorrer a assisténcia social de
plantio, nio tem profissionais de plantdo. Continua
sendo agredida por que a lei diz que nio tem como
prender o rapaz, [ela] deveria entrar com a separagio
de corpos como medida imediata para que tire o
conjuge vario de casa.

IDEIA CENTRAL — Nio denuncia por desconhecer
seus direitos. ou;

DSC — Muitas delas se acham incapazes de qualquer
coisa ¢ acabam aceitando isso até por desconhecerem
seus direitos. Ou entdo, muitas vezes porque sio
ameagadas: ‘se vocé me deixar acabo fazendo alguma
coisa mais grave’. A mulher nio procura seus direitos
e se ela nio toma uma atitude, o marido vai
continuar batendo por que sabe que nio vai lhe
acontecer nada.

Atualmente a mulher conta com legislagio para
prote¢io de seus direitos quando em situagio de
violéncia ¢ as DEAMs existem em virios
municipios, contudo algumas mulheres ainda nio
sabem e outras tantas nio querem usar a delegacia
como recurso para afastar o agressor do lar.
Entretanto, ¢ preciso considerar outro fator
apresentado nos discursos e que indica a falta de um
sistema eficaz de assisténcia para a mulher e seus
filhos depois de feita a dentincia, o que a impede de
fazé-la. Em razio disso, a necessidade de retornar ao
lar depois de feita a dentincia ou o retorno do
companheiro para casa expde a mulher a novas
agressoes.

Esses discursos corroboram as afirmagdes da ONU
(1996) de que a violéncia cometida pelo companheiro
ou por outros familiares préximos muitas vezes deixa
de ser denunciada ou, quando a mulher o faz, nem
sempre recebe prote¢io ou o agressor ¢ castigado. A
mulher pode ainda encontrar-se em  situagio
desvantajosa por ignorar os seus direitos ou pelas
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dificuldades que encontra para obter informagdes e
identificar os recursos de que dispée nos casos de
violagio de seus direitos (ONU, 1996).

Os direitos sé adquirem existéncia social 2
medida que sio enunciados em normas, legislagdes e
tratados, configurando o espago da cidadania formal,
que nio se confunde com o da cidadania efetiva e
cuja fronteira nio tem um tragado definitivo
(Bruschini ¢ Unbehaum, 2002). Todavia, nio basta
que os direitos da mulher existam legalmente; ¢
preciso também que ela os exerca e, para isso, deve
conhecé-los e ter condigbes (pessoais, ambientais e
sociais) que lhe possibilitem exercé-los.

Na expectativa de que o companheiro mude de
atitude com relacio 2 violéncia, em nome dos filhos
e por temor de assumir as conseqiiéncias de uma
possivel separagio, a mulher suporta os maus-tratos.
Geralmente ela detém parcela menor de poder, o
que nio lhe di condigdes de barganha, levando-a
quase sempre a ceder, inclusive quando o assunto é
violéncia (Bruschini e Unbehaum, 2002).

Interferéncia nos casos de violéncia contra a mulher

Para os policiais, o fato de a violéncia fazer parte
do cotidiano de homens e mulheres nio nos obriga a
consideri-la ‘normal’. Cabe a todos a interferéncia
nas situagdes de violéncia, seja ela puablica ou
privada. Tratar a violéncia contra a mulher envolve
aspectos legais, envolvendo as DEAMs ¢ o
procedimento-padrio dos policiais frente a uma
solicitagio de interferéncia em situagdes de
violéncia.

IDEIA CENTRAL - A obrigatoriedade da
autoridade policial em intervir nos casos de
violéncia. ou;

DSC - A autoridade policial obrigatoriamente tem
que intervir se for solicitada. Quem nio estd
envolvido, informe simplesmente a policia militar
que tem condicdes de atender esse problema. Temos
que nos envolver, por que é uma funcio nossa, legal.
Fomos acionados e temos que dar uma solugio.
Nossa parte nés fazemos, a condugio. Independente
de quem esteja envolvido, a partir do momento que
tiver ameaca ou risco de vida para qualquer pessoa,
me meto em qualquer lugar como policial, porque ¢é
o meu trabalho.

IDEIA CENTRAL - A reagio passiva da sociedade
diante da violéncia contra a mulher. ou;

DSC - As pessoas nio querem se envolver com
problemas que nio [sdo seus] por que tém medo e
pensam que tudo isso € problema de policia, mas
nio é, até por que a constitui¢io federal diz que a
seguranca ¢ um dever do Estado onde todos devem
ajudar a fazer. Na busca pelo direito tem que haver o
comprometimento, o envolvimento de todas as
pessoas para acabar com esse tipo de coisa. [Quando
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véem] que esti acontecendo alguma coisa errada,
ninguém quer se meter, todo mundo fica de lado,
prefere deixar a coisa rolar. Enquanto as pessoas
pensarem que ¢ sé problema da policia e do
judicidrio, nio vai se resolver nada.

Nos discursos, a violéncia contra a mulher ou
contra qualquer outro individuo deve ser
diagnosticada e combatida por todos os Orgios
competentes, através de medidas de promocio e
prote¢io dos direitos humanos. Essa posi¢io dos
policiais faz eco 2 Declaragio de Beijing (ONU,
1996) que pontua ser preciso proibir e eliminar todo
aspecto nocivo de certas préticas tradicionais,
habituais ou modernas que violam os direitos da
mulher.

A interferéncia nos casos de violéncia contra a
mulher é uma funcio legal que, na visio dos
policiais, compete a Policia Militar, porém esta sé
poderd intervir se houver uma dentncia, quando
atua e orienta sua conduta de acordo com o interesse
¢ a vontade da vitima.

Os discursos revelam que, apesar de nio
receberem treinamento especifico para tratar de
casos de violéncia contra a mulher, os policiais
militares intervém sempre que hi ameaca ou risco
de vida a alguém. A policia atua como mediadora
entre a vitima e o agressor e, dentro dos limites
legais, os participantes asseveram que cabe ao
Policial Militar executar sua funcio, orientar as
pessoas envolvidas na situagio e fazer os
encaminhamentos necessirios para que se dé
andamento ao procedimento burocritico.

Outro aspecto importante abordado é a reagio da
sociedade diante de uma situacio de violéncia contra
a mulher. Geralmente os espectadores (mesmo que
involuntirios e indiretos) nio querem se envolver
por medo ou simplesmente por considerarem que
essa é questio privada e/ou problema somente da
policia e do judicidrio.

Coerentemente com isso, os discursos ressaltam
que a violéncia s podera ser diminuida quando as
pessoas usarem o artificio da dentincia e que deve
haver um maior comprometimento das pessoas,
encarando o problema como ele é.

O nio envolvimento da sociedade em geral nas
questdes de violéncia contra a mulher, mesmo
naquelas formas mais visiveis, com agressao fisica no
lar, pode ser compreendido pela tradicional
separagio dos espagos segundo o género. O espago
do lar é historicamente considerado como privado,
bem como tudo o que nele se passa, o que implica a
aceitagio de que as questdes relativas a ele devam ser
encaminhadas e resolvidas longe dos olhares alheios.

A vinculagio do lar com a vida privada indica a
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idéia do mesmo como espago afetuoso, protetor e
seguro, o que tem servido para proteger a familia e
também para ocultar situagdes de violéncia,
consideradas de  menor  importincia  por
acontecerem na ‘vida particular’ de cada um, idéia
que persiste, embora as estatisticas coloquem a
violéncia como questio de satide puablica. Daf talvez
a dificuldade que as pessoas tém de interferir em
brigas e discussdes domésticas.

O siléncio é uma arma poderosa contra a
mulher; romper com ele e com o medo € o primeiro
passo para se libertar da humilha¢io e do sofrimento
causado pela violéncia.

Consideragoes finais

Nesta pesquisa, foi possivel observar que a
naturaliza¢io da violéncia estd presente no modo de
pensar de homens e mulheres, de agressores ¢
vitimas, os quais ainda consideram normal certas
situagdes de violéncia contra a mulher.

Os policiais posicionam-se contra essa idéia e
defendem que a violéncia contra a mulher nio fique
restrita a0 Ambito privado por fazer parte de uma teia
social e por suas conseqiiéncias atingirem toda a
sociedade. A banalizagio é o que possibilita que a
violéncia contra a mulher seja vista de modo natural
nas relagdes familiares, o que € reforcado pela
sociedade ao tratar o lar como espago privado.

Os participantes da pesquisa salientam que a
violéncia é mantida no sigilo do lar, nio sendo
denunciada pela mulher por virios e diferentes
motivos, 0 que gera agressao contra toda a familia. O
motivo apresentado com unanimidade foi o alcool,
classificado como o elemento principal na violéncia
contra a mulher. Aliados ao 3lcool, o uso de outras
drogas, a cultura machista, a falta de escolaridade, o
ciime e problemas financeiros também foram
destacados como motivos, bem como cobrangas que a
mulher faz a0 homem e que nio sdo aceitas por ele.

Quanto 3 concepgio de violéncia, os policiais
indicam virios aspectos que englobam fatores
morais, psicolégicos e fisicos, bem como culturais,
econdémicos e sociais. A violéncia fisica pode ser
diagnosticada com facilidade por deixar lesdes
aparentes, mas a psicolégica, exercida através de
humilhagio, pressio e dominagio, deixa marcas
inaparentes ¢ traz grandes transtornos para o
cotidiano da mulher.

Além disso, outras formas de violéncia sio
praticadas contra a mulher, como a discriminagio, a
desvalorizagio do trabalho feminino e o machismo,
que faz o homem tratd-la como coisa ou objeto dele,
impondo-lhe medo de uma agressao ainda maior.

Ao final, pode-se asseverar que os policiais
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militares tém uma visio ampla da violéncia contra a
mulher, porque contextualizam essa questio em
uma perspectiva maior do que as relagées de casal e
familiares, envolvendo aspectos socioecondmicos e
culturais, nos quais sio consideradas as
desigualdades de direito existentes entre homens e
mulheres. Entretanto, essa visio é mais resultante de
suas experiéncias de vida do que do acesso ao
conhecimento jd existente nesse campo.

Aqui se abre um espaco para a promog¢io de
satide, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de competéncias pessoais, em que
o desenvolvimento pessoal e social é apoiado
mediante educagio em satde, informacio e
desenvolvimento de habilidades para que as pessoas
possam alcangar maior controle sobre sua satde e
seu ambiente, bem como uma vida saudivel. Neste
sentido, iniciativas de educagio em satde precisam
abordar a violéncia contra a mulher desde uma
perspectiva de género e, para tanto, é indispensavel a
parceria com profissionais de outras dreas visando a
ampliar e a diversificar a abordagem da questio,
estabelecendo relagoes entre ela, os diversos setores
do viver e do viver concreto de cada um.

Cabe ressaltar que a violéncia praticada contra a
mulher ou contra qualquer ser humano,
independentemente da forma com que seja praticada,
atinge  direta ou indiretamente a  todos.
Conseqlientemente, abrange o setor da sadde, bem
como a drea da enfermagem, que tem se dedicado mais
a0s cuidados das seqtielas deixadas pelos conflitos entre
os individuos do que a prevengio dos mesmos.

Contudo, a atuagio da enfermagem pode ser
mais ampla, por intermédio de agdes que
contemplem a prevencio das situacdes de violéncia,
os direitos humanos, os direitos da mulher, as
questdes de género e informem sobre as institui¢oes
que apéiam a mulher em situagio de violéncia,
promovendo engajamento maior de toda sociedade,
assim como o bem-estar individual e coletivo. Aqui
se destacam as possibilidades de desenvolvimento de
iniciativas de promocio da satide baseadas na
educagio em sadde com criangas e adolescentes.
Ademais, os resultados deste estudo revelam a
existéncia de um espaco para desenvolvimento
dessas iniciativas com os préprios Policiais Militares,
0os quais atuam no atendimento imediato de
situagdes de violéncia contra a mulher sem receber
preparo especifico para tanto, o que pode levi-los a
abordi-las da mesma maneira que outras formas de
violéncia.

Dessa maneira, os policiais terdo acesso a outros
conhecimentos sobre a violéncia contra a mulher,
mais organizados do que aqueles adquiridos na
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pritica cotidiana ¢ que os intrumentalizario para
uma melhor atuagio, contribuindo inclusive para o
atendimento aos demais critérios propostos pela
Carta de Ottawa (Brasil, 1996a): constru¢io de
politicas publicas, criagio de ambientes favoriveis,
reforgo da agio comunitiria ¢ reorienta¢io dos
servicos de sadde, ampliando os esforgos para
superagio desse problema.

A discussio da violéncia sob a perspectiva dos
estudos de género pode contribuir para as
modificagdes e conquistas legais necessirias para
tratar da violéncia contra a mulher de maneira mais
ripida e eficaz, diferenciando-a das demais formas
de violéncia. Sobretudo, hi que se continuar
pensando e questionando a maneira como homens e
mulheres sio socializados, as estereotipias e as
possibilidades de transformagio desses modelos tio
presentes no cotidiano e tio danosos a todos.
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