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RESUMO. Este estudo objetivou investigar a trajetéria de desenvolvimento das atletas de
ginistica ritmica da Selegio Brasileira Juvenil, com foco na identificacio dos fatores
competitivos (motivadores e estressantes) que ocorrem em diferentes fases da carreira
esportiva. A populacio alvo foi de dez atletas. Como instrumentos de medida foram
utilizados o Teste de Carga Psiquica de Frester e entrevista semi-estruturada. Para anilise
utilizou-se estatistica descritiva e a andlise de contetido do tipo categorial. Os resultados
demonstraram que na gindstica ritmica o processo de especializagdo motora das atletas inicia
aos 12 anos; os fatores motivadores evidenciados foram o gosto pelo esporte e ser o favorito;
os fatores estressantes foram ser prejudicado pelos juizes e falta de tempo para divertimento.
Concluindo em uma anilise geral, as atletas perceberam o contexto esportivo competitivo
como mais estressante do que motivador; esta afirmagio acentuou-se a partir da fase de
pritica motora em que o estresse competitivo para o rendimento se intensificou.
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ABSTRACT. Rhythmical gymnastics — analysis of competitive, motivating and
stress factors of the teenager Brazilian National Football Team. This study aimed to
investigate the developmental trajectory of the Brazilian Rhythmic Gymnastics Youth
Team, focusing on the identification of competitive factors (motivator and stressful) that
occurs in different sport’s career phases. The sample was composed ten athletes. As
measure instruments were used the Frester’s Test Psychic Load and a semi-structured
interview. The data were analyzed through the descriptive statistics and categorical type of
content’s analysis. The results demonstrated that in the rhythmic gymnastics the process of
the athletes’ motor specialization begins at 12 years; the motivator factors evidenced were
fun for sport and being the favorite; the stressful factors were being harmed by the judges
and not time for fun. Concluding in a general analysis the athletes perceived the
competitive sporting context as more stressful than motivator; this affirmation increased
starting from the motor’s practice phase where the competitive stress for the income was
intensified.

Key words: motivation, stress, performance, rhythmic gymnastics.

Introdugio

No decorrer de sua histéria, o desporto
considerado como um fendmeno social, passa por
transformagdes em seus conceitos ¢ andlises, sempre
na busca de melhores resultados e conquistas.
Atualmente, essas transformagdes tornaram-se mais
evidentes, demonstrando que a interdisciplinaridade
entre diversas dreas ¢ cada vez mais necessaria.

Neste contexto, uma modalidade esportiva que o
Brasil tem conquistado resultados expressivos em
competicdes internacionais nos udltimos anos, é a
gindstica ritmica. Tais resultados sio advindos da
organizagilo ¢ aplicagio de um trabalho
multidisciplinar que visa o desenvolvimento
harmonioso da ginasta, assim como a adaptagio de

seu organismo as exigéncias da modalidade.

A ginistica ritmica (GR) pode ser conceituada
sob dois pontos de vista: pelo lado artistico e pelo
lado competitivo. Pelo aspecto artistico, pode-se
notar o talento e a criatividade da modalidade pela
expressio corporal e plasticidade dos movimentos;
pelo aspecto competitivo, enquanto modalidade
essencialmente feminina, requer um alto nivel de
desenvolvimento de certas qualidades fisicas,
técnicas, titicas e psicolégicas, objetivando a
perfeicio da execugio dos movimentos com o corpo
e com os aparelhos (Laffranchi, 2001).

De acordo com Weinberg e Gould (2001), o
comportamento da atleta depende dos fatores
pessoais que sio seus gostos e preferéncias (fatores
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internos), por outro lado, existem os fatores
situacionais que estdo relacionados ao meio
ambiente (fatores externos). Desta forma, a atleta é o
ponto central deste processo, atuando como
elemento chave das competi¢des, momentos em que
se exige uma preparagio especial dos niveis fisico,
técnico, titico e psicoldgico.

Assim, a eficiéncia de uma técnica depende do
estado emocional e conseqlientemente da preparac¢io
psicolégica da atleta. Neste sentido, pode-se dizer
que, a atleta treinada tem seus motivos e objetivos
enfatizados no seu préprio desenvolvimento pessoal
e atlético, ou seja, o nivel de motivagio e a busca
pelo sucesso devem ser determinantes para o
resultado desejado.

Em relagio A preparacio psicoldgica de atletas, o
foco dos estudos sobre motivagio, de acordo com
Adelino et al. (1999), evidenciam aspectos que se
referem 2 satisfagio interior do individuo como
resultado da busca da realizagio pessoal e aspectos
que se referem aos motivos exteriores ao sujeito.
Em contra partida a estes dados, no ambiente
competitivo existem fatores negativos como o
estresse, que ¢ decorrente de multiplas causas,
sejam elas emocionais, psicoldgicas ou fisicas. Para
Orlick  (1973), uma atleta sem preparagio
psicolégica adequada que lhe permita participar das
competicdes com sentimento de confianga terd
diminuida a chance de alcancar uma boa
performance.

Portanto, as atletas de alto nivel além do
treinamento fisico, técnico e titico precisam estar
bem preparadas psicologicamente. Neste sentido,
Bara Filho e Miranda (1999) constataram por virias
pesquisas que em todas as agbes dos atletas, o
estado psicoldégico em que eles se encontravam era
um fator determinante para uma performance
adequada, pois sua agio mecinica estava
diretamente relacionada ao seu estado psicoldgico.
Weinberg e Gould (2001) corroboram esta
argumenta¢io afirmando que para qualquer
modalidade o sucesso estd interligado a uma
preparacio adequada tanto de fatores fisicos (forga,
velocidade, flexibilidade) quanto psicolégicos
(concentragio, auto-estima, motivagio, controle da
ansiedade).

Especificamente para a ginistica ritmica, tanto
os aspectos fisicos quanto psicolégicos parecem ser
fundamentais, j4 que esta se caracteriza como uma
modalidade que requer um alto nivel de sincronia e
sintonia de movimento, exigindo sempre um
grande esforgo fisico e alto controle emocional.

Para tanto, este estudo investigou a trajetdria
esportiva das atletas de gindastica ritmica da Sele¢io
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Brasileira  Juvenil, buscando especificamente
identificar fatores competitivos motivadores e
estressantes em diferentes fases da carreira
esportiva.

Material e métodos

Caracteristica do estudo

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa
descritiva com caracteristicas de estudo de caso, pois
de acordo com Thomas e Nelson (2002, p. 294) "o
estudo de caso nio ¢é confinado ao estudo de um
individuo, mas pode ser utilizado em pesquisas que
envolvem programas, instituigdes, organizacdes,
estruturas politicas, comunidades e situacoes".

Populacao alvo

Fizeram parte deste estudo todas as atletas da
Sele¢io Brasileira Juvenil de GR, configurando-se
uma amostragem do tipo proposital, a qual contou
com dez atletas que treinavam no Centro de
Treinamento da Sele¢io Brasileira de GR (Tabela 1).
As atletas tinham uma idade média de 12,6 anos;
com um tempo de pritica de 5,5 anos; tendo
iniciado a pritica da modalidade com 7,1 anos em
média, sendo esta uma caracteristica deste esporte
(Amorim e Vieira, 2002)

Tabela 1. Perfil geral das atletas da Selegio Brasileira Juvenil de
gindstica ritmica.

Idade de  Tempo de

Idad B R Localde Local em
Atleta Peso Altura inicio pritica . ;

atual nascimento que reside

(anos) (anos)

Al 41 1.60 1 05 06 Londrina  Londrina
A2 34 153 13 08 05 Londrina  Londrina
A3 37 153 12 07 05 Londrina  Londrina
A4 38 1.63 12 09 03 Londrina  Londrina
A5 325 1.53 13 08 05 Recife Londrina
A6 31 157 1 04 07 Londrina  Londrina
A7 37 156 13 06 07 Londrina  Londrina
A8 385 155 13 08 05 Maringd  Londrina
A9 39 1.62 14 08 06 Londrina  Londrina
A10 38  1.59 14 08 06 Londrina  Londrina
Média 36,6 157 12,6 7.1 5.5 Londrina  Londrina

Instrumento de medida

Como instrumento de medida, optou-se pelo
Teste de Carga Psiquica de Frester (1972), validado
para populagio brasileira por Samulski e Chagas
(1992), para categorias infantil e juvenil, sendo
utilizado para identificar os fatores estressantes e
motivadores das atletas. O teste consiste em 21 itens,
os quais sio fatores que exercem influéncia no
rendimento da atleta durante o estado de
competicio. Para Weinberg ¢ Gould (2001), o estado
de competigio pode ser entendido como a busca de
recompensas com base em seu desempenho em
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relacio a outros competidores, envolvendo um
julgamento comparativo. Cada item do teste deve
ser analisado pelas atletas segundo uma escala de -3
(influéncia muito negativa) até +3 (influéncia muito
positiva).

Utilizou-se ainda uma entrevista semi-
estruturada, tendo como referéncia as fases do
processo de especializagio motora de Krebs (1992,
1993). As fases foram interpretadas em diferentes
periodos histéricos da carreira esportiva das atletas
(Vieira, 1999): estimulagio motora, aprendizagem
motora, pritica motora e especializagio motora.

Coleta de dados

A investigacio foi realizada no local de
treinamento das atletas, na cidade de Londrina. Para
a coleta de dados, os pesquisadores entraram em
contato com a técnica da equipe, explicando a
natureza do estudo. Agendou-se a coleta individual
dos dados, de acordo com a disponibilidade das
atletas da equipe e apés a formalizagio dos termos de
consentimento dos sujeitos.

As entrevistas foram gravadas em um micro-
gravador da marca Sony M-529V, com o objetivo de
manter o miximo de fidelidade possivel das
expressdes das entrevistadas. As transcricoes das
entrevistas foram feitas na fntegra, sem corregoes ¢
sem cortes; sendo realizadas nos dias seguintes, a
cada hora de entrevista gravada; levou-se em média
cinco horas para a transcri¢io de cada entrevista.
Conforme a realizacio da transcrigio, as atletas
foram sendo codificadas pela letra A, sendo
enumeradas de um a dez (Al, A2, ....... A10). O
teste de carga psiquica foi realizado apds a entrevista
das atletas.

Andlise dos dados

Para a anilise e interpretagio dos dados,
desenvolveu-se a anilise de contetido do tipo
categorial, a qual objetiva "tomar em consideragio a
totalidade de um texto, passando-o pelo crivo da
classifica¢io, segundo a freqiiéncia de presenga (ou
de auséncia) de itens de sentido" (Bardin, 1977
p. 36).

A organizagio da codificagio dos dados, que
correspondem 2 transformagio dos dados brutos
agregados em unidades, permitiu uma descrigio das
caracteristicas do contetido compreendendo  trés
escolhas: o recorte, a enumeracio e a escolha das
categorias. Para proceder os recortes no texto, utilizou-
se a unidade tematica, "agrupando-se a sua volta tudo o
que o locutor exprime a seu respeito” (Bardin, 1977, p.
106). Além disso, os dados do questionirio foram
analisados pela estatistica descritiva.
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Resultados e discussao

z

Apresentar-se-d inicialmente, a anélise das fases
do processo de especializagio motora das atletas de
gindstica ritmica. Posteriormente, serao identificados
os fatores motivadores e estressantes de cada atleta e,
por fim, relacionar-se-4 as idades das atletas com os
fatores motivadores e estressantes.

Fases do processo de especializagao motora da Selecao
Brasileira Juvenil de GR

Para a andlise da histéria de vida esportiva das
atletas, nas diferentes fases da carreira, fez-se uso
como referéncia as fases do processo de
especializacgio motora de Krebs (1992, 1993). As
fases foram divididas em quatro diferentes periodos
histéricos da vida esportiva: estimulagio motora,
aprendizagem  motora,  pritica motora e
especializa¢io motora.

Fase de estimulagao motora das atletas

Esta fase compreende os primeiros meses de vida
aos seis anos de idade das atletas de GR. Para Krebs
(1992, 1993), este periodo deve ser entendido como
um sistema totalmente aberto, considerando que o
importante ¢ a vivéncia do movimento ¢ o dominio do
estigio maduro da fase dos movimentos fundamentais
e do estigio de transicio dos movimentos
especializados (Gallahue ¢ Ozmun, 2001).

Neste periodo, o padrio do movimento a ser
executado deve ser tomado apenas como estimulo para
que a crianga construa seu préprio plano motor. Desta
forma, pode-se ressaltar que nesta fase, a crianga
executa e vivencia as mais diversas experiéncias
motoras e, sendo assim, nio hi execugio errada de
movimento. Para Vieira (1999), neste momento, as
experiéncias com atividades motoras variadas é um
aspecto predominante, as quais sio fundamentais para a
construgio do plano motor e para a formagio motora
geral.

Papalia e Olds (1998) ressaltam que o
desenvolvimento motor avanga rapidamente entre os
trés e os seis anos de idade. As criangas fazem grandes
avangos na coordenagio motora grossa ¢ fina ¢ na
coordenagio mio-olho. No que se refere a escolha e 2
preferéncia das brincadeiras, elas refletem diretamente
no seu desenvolvimento, pois esta ¢ tanto uma
atividade cognitiva quanto social. Através da brincadeira
as criangas exercitam suas habilidades fisicas, crescem
cognitivamente ¢ aprendem a interagir com as outras
criangas. Neste sentido, as atletas da Selegio Brasileira
Juvenil de GR citaram as brincadeiras de corrida, como
pega-pega, danca, esconde-esconde, pular corda, bola
queimada e brincar de boneca, como estimulagio
motora ocorrida nesta fase. Conforme relatou a atleta:
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"Eu brincava de pega-pega, esconde-esconde e
boneca... E o que eu mais gostava era brincar de pega-
pega’. (Al)

Percebe-se na Figura 1, o predominio de
atividades ladicas na fase de estimulacio motora.
Neste perfodo, as brincadeiras sio muito
importantes, pois estimulam a fantasia e sio
bastante apreciadas por criangas até seis anos de
idade, incluindo brincar de bonecas ou outras
figuras que representam algumas fantasias bem
conhecidas. As criangas desempenham outros
papéis e nio o que elas realmente sio, imaginando
ser outra pessoa, é nesta fase que reduzem sua
abordagem egocéntrica do mundo. Estas afirmagdes
de Papalia e Olds (1998) puderam ser constatadas
durante as entrevistas, quando as atletas afirmavam
que brincavam em grupos e somente uma afirmou
que 3s vezes brincava sozinha.
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Figura 1. Processo de especializagio motora das atletas da Selegio
Brasileira Juvenil de Ginéstica Ritmica (basecado em Vieira, 1999).

Outro aspecto destacado foi a disponibilidade
de espago ao redor da residéncia para atletas, que
parece ser um fator de grande importincia para a
vivéncia de atividades motoras na infincia, pois a
maioria das atletas morava em casas (seis), e as que
moravam em apartamento (quatro) citaram a
possibilidade do espago da rua ou a casa da avé para
brincar. Vieira (1999) verificou semelhancas nos
resultados apresentados com atletas de atletismo,
constatando que, geralmente, estes moravam em
sftios, chdcaras ou ainda, em bairros afastados do
centro da cidade, com muita liberdade para brincar.
Como descreveu a atleta: "Morava numa casa que
era dois andar e 14 embaixo nio tinha nada e eu
ficava brincando 14, com o meu irmio e com a
minha vizinha". (A2)

Assim, nota-se que para o desenvolvimento de
talentos  esportivos, parece ser de extrema
importincia as oportunidades para pritica durante
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os periodos iniciais do desenvolvimento da crianga,
momento em que O espaco ¢ o0s colegas para
brincar sio essenciais para o desenvolvimento
motor da crianca (Vieira, 1999).

Fase de aprendizagem motora das atletas

Durante este periodo a idade das atletas da
Sele¢do Brasileira Juvenil de GR situou-se entre 6 ¢
8 anos de idade. Esta fase deve ser entendida como
um sistema parcialmente aberto, visto que agora o
movimento a ser executado requer um plano motor
parcialmente definido pelo instrutor (Krebs, 1992,
1993). E importante que o aprendiz passe do estigio
de transi¢io para o estigio de aplicacio da fase dos
movimentos especializados (Gallahue e Ozmun,
2001), pois neste periodo, em nivel neuromotor, o
movimento serd possivel por intermédio da
execugio consciente, em que toda atengio do
aprendiz ¢ dirigida ao plano motor.

Sendo assim, nesta fase de desenvolvimento das
atletas de GR, iniciou-se o crescente interesse do
conhecimento das modalidades esportivas (Figura
1). Segundo Papalia e Olds (1998), devido ao
desenvolvimento motor aprimorado, meninos e
meninas entre 6 e 12 anos podem se engajar em uma
amplitude maior de atividades motoras que os pré-
escolares e, ainda ressaltam que as criangas precisam
se expor a uma variedade de atividades.

Nesta idade as dez atletas ji praticavam GR.
Além desta iniciagdo esportiva, cinco também
praticavam natagdo, trés fizeram balé e duas
praticavam gindstica artistica. Durante esta fase, o
apoio e o estimulo familiar foram fundamentais,
uma vez que nas idades entre 6 ¢ 8 anos as criangas
sio dependentes de outras pessoas para terem
oportunidade de pritica. Segundo Bee (1997), as
criancas em idade escolar continuam a utilizar os
pais como uma base segura, continuam a conflar em
sua presenca ¢ apoio. O grupo de companheiros
assume grande importincia durante a média infincia
(6 a 12 anos), entretanto, os relacionamentos com os
pais continuam a ser os relacionamentos mais
importantes nas vidas das criangas (Papalia ¢ Olds,
1998).

Contudo, notou-se que a influéncia de acoes e
atitudes dos companheiros também estava presente
no comportamento das atletas desta faixa etdria.
Samulski (2002) atirma que o esporte é considerado
um fator de socializagio, e desta forma, a atividade
esportiva influencia a personalidade e o seu
desenvolvimento de uma forma especifica. Como
ressalta o recorte da entrevista:

Uma amiga minha comegou a fazer. A gente era
bem amiga, ai minha mie me perguntou ¢ eu
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comecei a fazer, assistir o treino delas, ir nas
competi¢des delas, apresentagio, festival (...) (Al)

Percebe-se nesse momento de formagio
esportiva que o contexto social, amigos e
principalmente a familia tornam-se elementos

imprescindiveis para o encorajamento e a aderéncia a
pritica da modalidade do esporte, no caso da
Ginistica Ritmica.

Fase de pratica motora das atletas

Nesta fase de formacio desportiva as atletas da
Sele¢do Brasileira Juvenil de GR tinham idade entre
9 e 11 anos. Krebs (1992, 1993) cita que nesta fase de
pratica motora uma mudanga conceitual ocorre, pois
o que antes era entendido como um sistema
totalmente aberto (estimulagio) ou parcialmente
aberto (aprendizagem), passa agora a ser entendido
como um sistema parcialmente fechado (pritica), ou
seja, o plano motor que caracteriza o movimento a
ser executado ji estd definido, no qual existe apenas
uma resposta correta, sendo as demais alternativas
consideradas erradas.

Neste sentido, o fendémeno mais importante
nesta fase é a automatizagio do movimento, a qual
libera a atengio do praticante para a percep¢io de
outros estimulos que ocorrem simultaneamente 2
agio que estd sendo praticada. Na pritica motora é
importante a passagem do estigio de aplicacio para o
estidgio de utilizagio ao longo da vida (Gallahue e
Ozmun, 2001).

Levando em consideracio a colocagio anterior
notou-se que a definigio pela GR e a automatizagio
e o refinamento do movimento sio especificas desta
fase, diferentemente de outros estudos (Vieira, 1999)
com as demais modalidades. Este aspecto demonstra
que a modalidade de GR exige um processo de
especializacio diferenciado, ou seja, as atletas iniciam
a dedicacio exclusiva ao esporte por volta dos 11
anos de idade, sendo esta uma caracteristica da
modalidade.

Durante esta fase, percebeu-se um maior
envolvimento das atletas com os técnicos e colegas
de treino, os quais assumiram um importante papel
motivacional na carreira esportiva das atletas. Essa
questio foi confirmada no depoimento da atleta
quando cita o técnico e as novas amizades:

ah! era legal, exigente, e 3as vezes ficava um
pouquinho bravo comigo porque sabe? a gente fazia
as coisas muitas coisas erradas (...). eu fiz amizades
novas, isso era muito bom e ruim porque eu nio
tinha tempo para fazer algumas atividades que eu
gostava. (A4)

Por outro lado, notou-se nesta fase pontos
positivos ¢ negativos em relagio 3 pritica da
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modalidade e vida pessoal das atletas. Ou seja, o
processo de automatizagio dos elementos da técnica
motora especifica da GR associado ao inicio do
processo competitivo comegam a solicitar das atletas
um grau elevado de dedicagio ao esporte
competitivo. Neste sentido, comegam a ser
evidenciados fatores motivacionais ¢ estressantes
relacionados ao esporte. Esta constatagio fica
evidente no comentirio da atleta:

Positivo, que eu ji entrel na equipe porque eu era
muito flexivel, na maioria das coisas eu ji pegava
ripido, e de negativo é que eu repeti um ano e que
eu achava que eu nio ia conseguir mais passar,
depois que eu passei (...) (A3)

Desta forma, algumas atletas ji comegaram
demonstrar conflito entre a motivagio para
modalidade e a dedicagio exclusiva que o esporte de
alto rendimento exige. Algumas pensavam em
desistir, pois através dos depoimentos pode-se
perceber que as exigéncias do treinamento e o
cansaco fisico e mental comecaram a surgir. Como
relatou a atleta: "pensei, ai porque tava muito
cansativo, sé que dai eu pensei bem, e achei melhor
nio". (A10)

Sendo assim, pode-se observar nos depoimentos
das atletas alguns indicativos de estresse nesta fase.
Papalia e Olds (1998) afirmam que os estresses de
infincia assumem muitas formas e podem afetar o
desenvolvimento emocional. Algumas criangas sio
mais capazes de suportar o estresse que as outras,
pois os fatores relacionados a personalidade, familia,
experiéncia e grau de risco sio associados 2
habilidade de se recuperar de circunstincias
infelizes. Desta maneira, parece que o esporte ¢ um
contexto que auxilia as atletas a aprenderem a
superar dificuldades e estresses didrios, pois apesar
dos depoimentos, nenhuma atleta pensava em
abandonar o esporte naquele momento.

Fase de especializacdo motora das atletas

Esta é a fase final do processo de especializagio
de um atleta e na GR iniciada pelas atletas da Sele¢io
Brasileira Juvenil entre 12 a 14 anos de idade. Para
Krebs (1992, 1993), é o periodo que se enfatiza a
tarefa ¢ nio o desenvolvimento, ¢ exemplifica o
modelo de Gallahue ¢ Ozmun (2001), no qual
entende-se que ao chegar nesta fase a atleta deverd
buscar a perfei¢io, ¢ é por isso que se concebe a
especializa¢io motora como um modelo totalmente
fechado. Assim, a especializagio motora deve ser
uma opgio de vida que além de exigir dedicacio
exclusiva, parece estar reservada apenas para uma
minoria.

Segundo o modelo de Krebs (1992, 1993), esta
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fase depende de dois fatores: os fatores inatos,
caracteristicos da heranga genética, que definem as
potencialidades e talentos; e os fatores ambientais,
caracteristicos dos elementos materiais e sociais, que
estimulam os interesses, definem as oportunidades,
e representam a cultura. Para tanto, torna-se
necessirio que o individuo passe pelas trés fases
citadas anteriormente, para que esta fase seja o dpice
do seu desenvolvimento motor. O processo de
especializagio motora das atletas de GR pode ser
observado na Figura 1.

Atletas que praticam ativamente esportes de alto
nivel nio tm tempo para outras atividades recreativas
ou sociais; os contatos e relagdes sociais limitam-se ao
grupo de treinamento (Samulski, 2002). Em fungio
disso, percebeu-se que nesta fase as atletas escolheram
dedicar-se somente 2 GR (Figura 1), tendo que muitas
vezes, abdicarem da vida social em fung¢io do esporte,
como mostra o relato:

Nao, s6 me dedico mesmo aos treinos... de segunda
a sibado, da uma e meia as cinco e meia. Nio tenho
mais muito tempo pra sair com 0s amigos pra ir na
piscina, mas vale a pena. (A10)

Notou-se também que nesta fase, a familia
desempenhou um papel importante de apoio 2
pritica da modalidade, porém, o meio em que
vivem, amigos, escola e comunidade, parecem ser os
principais contextos motivadores. Bee (1997) afirma
que os companheiros cumprem uma fungio
importante como uma ponte entre a dependéncia da
infincia e a independéncia da vida adulta, conforme
evidencia o testemunho:

a minha mie me d4 bastante apoio, meu pai também.
As vezes ele acha que eu fago muito mais pra gindstica
do que pra escola, daf ele acha que eu tenho que me
esforgar mais... na escola, meus amigos sempre falam -
quando que vocé for pra Olimpiadas nio esquece da
gente, ¢ também meus professores eles me
reconhecem bastante por eu ser atleta. (A9)

Todas as atletas destacaram pontos positivos e
negativos de ser uma atleta de alto rendimento:

Positivo, é conseguir virias medalhas, troféus,
titulos. Agora mesmo esse ano que eu quero me
tornar bi-camped Pan-americana. E negativo, que
como eu j tinha falado o fato de deixar a casa e vim
pra ci... ¢ muita dificuldade que eu tive que deixar a
escola onde eu estudava, meus amigos, minha
familia e vim pra cd s6 por causa da ginistica. (A8)

negativos tem que nio da muito tempo pra fazer as
coisas da escola, tem que ficar fim de semana pra fazer
trabalho essas coisas, e os pontos positivos é que vocé
se realiza muito, vocé fica feliz, sabe?, parece que tua
vida é gostosa de viver... Eu espero conquistar com o
individual, porque com o conjunto eu ji conquistei o
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paranaense, o brasileiro ¢ o Pan-Americano, entio eu
espero conquistar esses trés com o individual. E
também ir para as Olimpiadas, um dia. (A9)

Nota-se que o ambiente competitivo de alto
rendimento apresenta pontos negativos ¢ positivos ji
destacados pelas atletas; sendo que para esta
modalidade o gosto pela pritica do esporte e a
conquista de metas se evidenciaram como elementos
motivadores.

Selecao Brasileira Juvenil de GR: fatores motivadores e
estressantes

Os fatores motivadores e estressantes 1o
ambiente competitivo sio aspectos determinantes
para o rendimento esportivo. Para Samulski (2002),
a motivagio pode ser definida como a totalidade dos
fatores que determinam a atualizagio de formas de
comportamento dirigido a um  determinado
objetivo. Em estudos realizados por pesquisadores
(Becker, 2000; Weinberg ¢ Gould, 2001; Samulski,
2002) que verificaram os motivos pelos quais
criangas se envolvem em programas esportivos, ¢
destacaram-se os seguintes: ter alegria, aperfeigoar
suas habilidades e aprender novas destrezas, praticar
com amigos e fazer novas amizades, adquirir forma
fisica e sentir emogOes positivas.

Entretanto, quando os motivos desejados nio sio
alcangados, pode-se dizer que o estresse comega a
surgir, interferindo principalmente, na auto-estima e
autoconfianga da atleta, ou seja, na incapacidade do
individuo de realizar o que tanto busca. Neste
sentido, para a andlise dos fatores motivadores e
estressantes, apresentam-se a seguir as Tabelas 2 ¢ 3.

Tabela 2. Fatores que exercem influéncia positiva no rendimento
das atletas da Selegao Brasileira Juvenil de gindstica ritmica.

Fatores que exercem influéncia no rendimento  Média  Desvio Padrio

Ser o favorito 22 1,3
Estabelecimento de metas excessivamente altas 1,5 1,7
Expectadores 1,2 1,6
Adiamento da competigio 0,9 1,2
Pensar constantemente nas metas desejadas 0,9 1.3
Derrotas anteriores 0,3 1,8

Nas Tabelas 2 e 3 apresentam-se os dados de
escalas positivas e negativas, nas quais as positivas
representam os fatores motivadores ¢ as negativas
representam os fatores estressantes. De forma
sintetizada, observa-se que na percepgio das atletas
71% dos fatores foram considerados estressantes,
enquanto que 29% foram considerados motivadores.
Neste contexto, pode-se dizer que para esta faixa
etiria. o ambiente esportivo competitivo foi
considerado como contendo mais eclementos
estressantes do que motivadores.
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Tabela 3. Fatores que exercem influéncia negativa no
rendimento das atletas da Selegio Brasileira Juvenil de gindstica
ritmica.

Fatores que exercem influéncia no rendimento Meédia DCSV_IO
Padrio
Ser prejudicado pelos juizes -20 11
Discordancias-conflitos com treinador, companheiros e ou familia ~ -1,7 09
Instalacdes e condi¢des incomodas -1,6 08
Dormir mal na noite anterior 2 competi¢io -15 12
Sensagio de debilidade fisica -13 13
Agdes fracassadas no comego da competigio -13 11
Grande superioridade dos adversirios -12 1,1
Critica durante a competi¢io -12 0,9
Maus rendimentos nos treinos e competigdes anteriores -1,1 1,7
Estimulos perturbadores Gtica, actistica e tactil -09 1,0
Surpresa com os bons resultados dos adversarios -0,7 13
Haver perdido do adversirio anteriormente -0,5 12
Adversarios desconhecidos -0,5 08
Nervosismo excessivo -0,5 1,6
Competicio demorada -04 13

O fator motivador de maior destaque foi ser o
favorito (n° 5), com 2,2 de média. Sendo assim,
pode-se mnotar que o sucesso, o favoritismo, a
lideranga, a autoconfianga, a previsio ¢ a certeza da
vitéria sio fatores importantes para as atletas em
estudo. Segundo Weinberg e Gould (2001), atletas
confiantes acreditam em si mesmos, eles acreditam
em suas capacidades de adquirir habilidades e as
competéncias necessarias, tanto psicolégicas como
mentais, para atingir seu potencial. De acordo com
Lawther (1973), o impulso para a sua superacio,
sair-se melhor, ultrapassar os préprios limites, os
recordes estabelecidos ou o seu oponente atual,
fazem parte do esforco humano para um
desempenho com o miximo de eficiéncia. Ser o
favorito em uma competigio, passando por
experiéncias de sucesso podem levar as atletas 2
associac¢io do resultado alcangado com o seu grau
de habilidade, possibilitando com isso, que o
individuo motive-se, melhorando ainda mais a sua
performance.

Desta forma, o nivel de autoconfianga que tem a
ginasta de si mesmo sobre suas possibilidades de
conseguir resolver diferentes situagdes de seu
esporte, afeta os niveis motivacionais, o gasto
energético, as emogdes, pensamentos positivos,
habilidade de concentracio, capacidade de esforgo e
resisténcia fisica. Loher (1991 apud Teutli, 2003)
ressalta que uma ginasta com autoconfianga,
normalmente se fixa em objetivos altos, atua
melhor nos momentos mais dificeis, atua diante
das adversidades com melhor capacidade, sendo
que o importante ¢ acreditar em suas capacidades
para adquirir destreza e competéncia necessiria,
tanto mental como fisica.

Em contra partida, verificou-se que o fator que
causa mais estresse foi ser prejudicado pelos juizes
com —2,0 de média. Na GR, este motivo tem sido
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destaque de viérias discussées sobre o esporte, pois
¢ uma modalidade subjetiva, ou seja, depende da
avaliagio de quem observa, no caso a arbitragem.
Atualmente, ela é formada por duas bancas de sete
rbitros cada uma, sendo trés arbitros responsiveis
pela execugio, que avalia faltas técnicas, quatro
irbitros de composigio, subdivididos em dois
grupos, sendo dois 4rbitros responsiveis pelo valor
técnico (ndmero e nivel das dificuldades) ¢ dois
irbitros pelo wvalor artistico (acompanhamento
musical e coreografia) (Cdédigo de Pontuacio,
2003).

Neste sentido, o comportamento da arbitragem
poderd causar aos atletas sentimento de frustragio,
fato que os levariam a executar atitudes contra si
préprios ou até mesmo cometer atos agressivos
contra a arbitragem ou a desisténcia da pritica da
modalidade. De acordo com Weinberg ¢ Gould
(2001), atletas, técnicos e espectadores avaliam mais
negativamente os arbitros do que positivamente.

Relagao entre as Idades das Atletas e os Fatores
Motivadores e Estressantes

Para melhor anilise e entendimento dos
fatores motivadores e estressantes das atletas da
sele¢io brasileira juvenil de GR, apresentam-se os
fatores intervenientes em fungio das fases do
processo de especializagio motora e das idades das
atletas.

Percebe-se no Quadro 1 que ficaram
evidenciados fatores estressantes de ordem pessoal
(escola, conflitos e cansaco) ¢ de ordem social
(tempo para divertimento e arbitragem), sendo que
os fatores sociais sio mais citados pelas atletas entre
12 ¢ 14 anos, faixa etiria em que a relagio com os
outros, ter um grupo de amigos, tornam-se
elementos importantes para a pessoa em
desenvolvimento; e os fatores pessoais ji comecam
a aparecer a partir dos 9 anos de idade.

Quadro 1. Demonstragio da trajetéria esportiva das atletas de GR
e os fatores motivadores e estressantes nas diferentes fases de
desenvolvimento.

[Fase Idade Motivagio Estresse
[Estimulacio | 4a5 .

< Brincar Nenhum.
motora anos

rendizagem | 6a 8 Gosto pela pritica
Ap e pelap Nenhum.
motora anos esportiva.
Gosto pela pritica Cansago fisico;
Pritica 9all peia p Falta de tempo para
esportiva; -
motora anos divertimento;
Espectadores.

Baixo rendimento escolar.

Conflito entre divertimento e
treinamento;

Ser prejudicado pela
arbitragem;
Conflitos com familia,
técnicos e companheiros de

Gosto pela pritica
esportiva;
Ser o favorito;
Pensar nas metas.

[Especializagio |12 a 14
motora anos

equipe.
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De Rose et al. (2001), encontraram dados
semelhantes com jogadores de basquetebol, apesar
da diferenca entre as idades. Ao se tratar de esporte
de rendimento alguns problemas estressantes sio
semelhantes, tais como fatores pessoais (familia e
escola) e sociais (amizade e vida social), ou seja, ser
um atleta de rendimento exige uma dedicagio
exclusiva ao esporte, sendo que quanto maior as
especializacoes, existem evidéncias de um maior
isolamento social das atletas.

No Quadro 1 sobre a relagio entre as idades e os
fatores motivadores, observou-se que ser o favorito
foi o fator que predominou em todas as idades. As
atletas com 11 anos, as quais comecaram a pritica da
modalidade por volta dos 05-06 anos de idade,
ressaltaram como fatores mais motivadores: ser o
favorito, estabelecimento de metas excessivamente
altas e espectadores. Para Harris e Harris (1987), as
metas convertem nossos pensamentos 3 medida que
fornecem orientagdes para nossa diregio e
comportamento. O estabelecimento de metas para as
atletas cria um clima de crescimento, bem como
melhora do sucesso pessoal.

Notou-se ainda, que somente as atletas de 11
anos citaram os espectadores como fator motivador,
jd que a GR é um esporte que necessita de grande
concentragio. Para Feijé (1998), a torcida eleva e
destréi, dependendo do espeticulo a que estd
assistindo, alegra-se por sua presenga, mas deve-se
impedir que ela interfira na concentragio.

O Quadro 1 mostra que, com idade de 11 anos,
os fatores mais estressantes citados pelas atletas
foram: sensag¢io de debilidade fisica (cansago fisico);
falta de tempo para divertimento e baixo rendimento
escolar.

Com idade entre 12 e 14 anos, as atletas
ressaltaram como fatores motivadores: ser o favorito,
pensar constantemente nas metas descjadas e
adiantamento das competi¢oes. J4 na idade
intermedidria de 13 anos, destacaram os seguintes
fatores: ser o favorito, estabelecimento de metas
excessivamente altas, pensar constantemente nas
metas desejadas e derrotas anteriores. Com idade de
14 anos, as atletas apontaram somente o fator ser o
favorito, como motivador.

Ainda as atletas com idade entre 12 e 14 anos
ressaltaram como fatores estressantes: conflito entre
divertimento e treinamento, ser prejudicado pelos
juizes, conflitos com o treinador, com companheiros
ou com a familia. Todavia, dentre estas idades, as
atletas com 13 anos de idade levantaram um maior
nimero de fatores estressantes: sensacio de
debilidade fisica, dormir mal na noite anterior a
competicio, derrotas anteriores, maus rendimentos
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nos treinos e competicdes anteriores, agoes
fracassadas no comego da competicio, instalacoes e
condi¢ées incomodas, discordincias e conflitos com
o treinador, com companheiros ou com a familia.
Para Weinberg ¢ Gould (2001), o estresse ocorre
quando hi um desequilibrio substancial entre as
demandas fisicas ¢ psicolégicas impostas a um
individuo e sua capacidade de resposta, sob
condigdes em que a falha em satisfazer tais
demandas tem conseqiiéncias importantes.

Por fim, as atletas com 14 anos nio citaram
nenhum fator estressante. Este elemento para
Weineck (1991), representa um importante requisito
para um desempenho ideal, esclarece ainda, que uma
melhor condi¢io de treinamento leva i adaptacio
mais ripida de desempenho, da mesma forma que o
estado pré-competitivo poderd estar mais acentuado
na atleta que estiver mais bem treinada, verificando-
se assim, uma nova afirmativa que parece preocupar-
se com os meios de evitar o estresse.

Desta forma, nota-se que as atletas com 14 anos
de idade foram as que menos manifestaram indices
elevados ou tendéncias a fatores motivadores e
estressantes, demonstrando uma maior estabilidade
emocional. Nesta idade, nota-se que a experiéncia
adquirida ao longo dos anos comega a estabelecer
uma maior estrutura psicoldgica para a atleta.

Outro aspecto demonstrado foi que as atletas de
11 e 13 anos obtiveram escores com tendéncia maior
a fatores estressantes do que motivadores, e as atletas
de 12 e 14 anos obtiveram escores com tendéncia
maior a fatores motivadores do que estressantes.
Neste sentido, parece que as atletas passam durante a
trajetéria esportiva por momentos (idades) de
instabilidade e estabilidade emocional. Notou-se
ainda que para as atletas de 13 anos o fator “derrotas
anteriores” esteve presente nos fatores motivadores e
nos fatores estressantes, ou scja, se para algumas este
fator é motivador, para outras, parece ser um fator
estressante, o que reforga a condi¢io de instabilidade
emocional nesta faixa etiria.

Conclusao

Tendo como  referéncia  os  objetivos
estabelecidos para esta pesquisa, as evidéncias
encontradas sugerem que a trajetdria esportiva das
atletas apresentou-se de forma progressiva. Na fase
de estimulagio motora, percebeu-se o envolvimento
em vérias atividades caracteristicas da infincia, jd na
fase de aprendizagem motora, Iniciou-se a
aprendizagem de algumas modalidades esportivas,
posteriormente na fase da pritica motora ocorreu a
escolha da modalidade de ginistica ritmica, e por
fim, na fase de especializagio motora, ocorreu a
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dedicagio exclusiva 2 GR.

Quanto 2 andlise dos fatores motivadores e
estressantes das atletas, houve um predominio dos
fatores estressantes (71%). Os fatores motivadores
foram em ordem de significado: gosto pela pritica;
ser o favorito, estabelecimento de metas
excessivamente altas e espectadores. E os fatores
mais estressantes foram: ser prejudicado pelos juizes,
baixo rendimento escolar, discordincias e conflitos;
falta de tempo para divertimento.

Considerando a relagio entre as idades e os
fatores motivadores ¢ estressantes, notou-se que as
atletas da Selegio Brasileira Juvenil de GR com
idade de 11 e 13 anos demonstraram que a
competicio foi percebida como contendo maior
quantidade de fatores estressantes do que
motivadores. Por outro lado, as atletas com idade de
12 e 14 anos parecem perceber maior quantidade de
fatores motivadores do que estressantes para a
mesma situagio competitiva. As evidéncias parecem
demonstrar que os fatores motivadores estio
presentes desde a fase de estimulagio motora das
criangas/atletas, jad os fatores estressantes comecam a
ser evidenciados a partir da fase de pritica motora
principalmente pelo inicio do processo competitivo
e as demandas decorrentes deste.

Finalizando, pode-se notar que os fatores
estressantes obtiveram maior percentual na idade
especifica de 11 anos, fato que parece estar
relacionado  as  primeiras  exposi¢oes  das
criangas/atletas ao ambiente competitivo. Assim,
acredita-se ser indispensivel o acompanhamento da
preparagio psicolégica como suporte s atletas. Para
tanto, torna-se fundamental entender o processo de
motivagio e de estresse dos atletas, buscando o
equilibrio emocional, pois estes sio aspectos
determinantes para a atleta de alto rendimento.
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