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RESUMO. Preparar o aluno para desenvolver com competéncia a técnica de administracio
de medicamentos tem levado os érgios formadores a se preocuparem com esse aspecto da
funcio do enfermeiro. O primeiro contato dos alunos com essa técnica ¢ na disciplina de
Fundamentos de Enfermagem. Nesse momento o aluno ¢ mais exigido, pois inicia sua
pritica de campo. O objetivo deste trabalho foi conhecer como os alunos de Enfermagem
vivenciaram a pritica de administragio de medicamentos no primeiro estigio. Foram
entrevistados 33 alunos de Enfermagem, que j tinham passado pelo estigio. Os resultados
mostraram que os alunos se sentem ansiosos em relagio a pritica de administragio de
medicamentos. Os aspectos positivos da vivéncia referem-se ao desenvolvimento da
habilidade técnica, da confianga, da responsabilidade e do conhecimento sobre drogas e seus
efeitos. Os aspectos negativos sio especificados como pouco tempo de pritica, tensio,
estresse, dificuldade de associar conhecimento farmacolégico com a técnica, risco de
acidente.
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ABSTRACT. Administration of medicine: student’s experience in their first
practice period. Preparing the student to develop the technique of drug administration
competently is one of the most important concerns of Nursing Schools. Students’ first
contact with this technique occurs during the study of the discipline Fundamentals of
Nursing (Fundamentos de Enfermagem). In this moment precisely, the students are highly
responsible as they practice their profession for the first time. Current research aims at
investigating how students from Nursing School practiced drug administration in their first
practice period. Thirty-three students were interviewed after the end of the practice period.
Results showed that students were highly responsible regarding to drug administration.
Positive aspects of experience refer to the development of technical ability, self-reliability,
responsibility and knowledge on drugs and their effects. Negative aspects amount to short
time in practicing, psychological tension, stress, difficulties in associating pharmacological
knowledge with technique, and accident risks.

Key words: medication, training period, teaching.

Introducao

A terapia farmacoldgica, parte da assisténcia
prestada pelos membros da equipe de sadde, é,
também, uma das fung¢des da enfermagem, fungio
essa compartilhada de modo estrito, cooperativo e
interdependente com os membros da equipe
médica. A prescri¢io da terapia medicamentosa ¢
uma atribuigio médica, mas sua efetivagio depende
de toda a equipe. No entanto, como a administragio
das drogas ¢é quase sempre uma tarefa da
enfermagem, é dela, na verdade, a responsabilidade
maior pela terapéutica dispensada.

Essa responsabilidade vai além da administragio
de medicamentos e inclui a avaliagio das respostas e

a identificagio das reagdes esperadas ou nio, que viao
oferecer as diretrizes para a manutengio ou nio da
terapéutica por parte da equipe médica.

A administragio de medicamentos exige do
profissional enfermeiro conhecimento e habilidade
para exercé-la com seguranca e competéncia, sem o
que, levard ao erro e a iatrogenia com suas
conseqiiéncias para o cliente (Atkinson ¢ Murray,
1989).

O enfermeiro é responsivel pelo conhecimento
dos efeitos de uma droga, pela administrac¢io correta,
pelo controle da resposta do paciente e pelo auxilio
a0 paciente na auto-administracio correta (Potter e
Perry, 2001).
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O tema medicagio na forma¢io do enfermeiro
reveste-se de uma importincia fundamental e,
muitas vezes, torna-se um desafio para o docente,
pela necessidade de aliar conhecimentos especificos,
habilidades motoras e capacidade de observagio.

No ensino de graduagio em enfermagem, esse
tema se  desenvolve  durante o  ciclo
profissionalizante. Entretanto, as técnicas bdsicas,
como a técnica de administragio de medicamentos,
sio  desenvolvidas na  primeira  disciplina
profissionalizante, isto ¢, mna disciplina de
Fundamentos de Enfermagem, na qual ocorre o
primeiro contato do aluno com o paciente e com o
cuidado de enfermagem propriamente dito.

A disciplina de Fundamentos de Enfermagem
estd localizada dentro da estrutura curricular na
segunda série do curso e exige como pré-requisitos
disciplinas bisicas como Anatomia, Fisiologia,
Bioquimica, e, como co-requisitos, entre outras, a
disciplina de Farmacologia.Tem, ainda, como
objetivo fazer a primeira aproximagio do aluno com
sua realidade profissional e, para tanto, volta-se para
o ensino e o desenvolvimento das técnicas bisicas,
sem perder de vista o ser humano como um todo.

Para a realizacio da técnica, é preciso desenvolver
no aluno, entre outras habilidades e
comportamentos, a habilidade psicomotora que se
constitui em um dos instrumentos bdsicos de
enfermagem compreendidos como conhecimentos,
habilidades e atitudes indispensdveis para se executar
o trabalho de enfermagem de forma eficiente
(Horta, 1979).

O processo ensino-aprendizagem das habilidades
psicomotoras ocorre através das aulas expositivas,
demonstrativas, dinimicas e de repeti¢io pratica dos
procedimentos realizados no laboratério de
enfermagem, o qual tem-se constituido em um
excelente campo de aprendizado. Nele os alunos
tém a oportunidade de iniciar e de desenvolver as
habilidades manuais sem a presenga do paciente ou
cliente e, assim, adquirir confianca e seguranga para
o estigio supervisionado, etapa imediatamente
posterior a essa atividade.

O estigio supervisionado, para Kulczar (1998)
apud Higarashi (2003), é parte importante da relagio
trabalho-escola, teoria-pritica, ¢ pode representar,
em certa medida, o elo de articulagio orginica com a
prépria  realidade.Desse  modo, o  estigio
supervisionado nido ¢ apenas um lugar para aplicar
conhecimentos, mas o local privilegiado para
desenvolver a identidade profissional, para detectar
problemas préprios da profissdo, para refletir e para
tomar decisbes. O estigio supervisionado em
Fundamentos de Enfermagem ¢ o momento em que
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os alunos terio a oportunidade de, ao assistir o
paciente  integralmente, executar  técnicas,
identificar-se com a realidade  profissional
desenvolvendo habilidades e competéncias.

A aprendizagem de uma técnica de enfermagem
envolve tanto aspectos dependentes do préprio
estudante como a capacidade motora, quanto outros
dependentes da maneira como ocorre o processo
ensino-aprendizagem  (Farah, 1996). Assim, a
atividade pritica, compreendida como o cerne da
educacgio  profissional, vai  sedimentar  os
conhecimentos adquiridos e desenvolver valores
profissionais. Para sedimentar conhecimento,
desenvolver valores na pritica, os alunos tém de
enfrentar a dor, o sofrimento e a morte que suscitam
sentimentos de inseguranca, de tristeza e de
ansiedade, influenciando sobremaneira a
aprendizagem (Valsecchi, 1999). Terdo, também, de
conviver com diferentes profissionais docentes,
diferentes abordagens do processo de ensino,
diferentes relagdes interpessoais que podem acabar
influenciando no resultado final da aprendizagem

A administracio de medicamentos com toda a
responsabilidade que ela acarreta é um dos aspectos
importantes no ensino clinico da enfermagem. Essa
importincia revela-se sob virios vieses, ou seja, pela
capacidade de compreender e, is vezes, decifrar a
prescricio  médica, transcrever — corretamente,
preparar, fracionar, aplicar habilmente, conhecer
nomes genéricos e comerciais das drogas, observar e
reconhecer reagdes, tomar precaugdes antes da
administragio, orientar e esclarecer o paciente ¢ a
familia. Tudo isso torna o ensino pritico de
administragio de medicamentos um desafio para o
aluno e para o professor.

Na tentativa de melhor compreender o processo
de ensino-aprendizagem pritico de administragio de
medicamentos, este trabalho objetiva conhecer como
os alunos de enfermagem vivenciam essa técnica no
primeiro estigio supervisionado.

Este trabalho resultou da necessidade de
docentes da disciplina  de Fundamentos de
Enfermagem avaliarem a experiéncia e a vivéncia do
aluno na pritica de administragio de medicamentos
e, desse modo, refletir e direcionar a dinimica do
estigio supervisionado.

Material e métodos

Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo descritivo tipo
exploratério, sobre a vivéncia dos alunos no processo
ensino-aprendizagem de medicagio em seu primeiro
estigio supervisionado, isto ¢, na disciplina de
Fundamentos de Enfermagem, relatada pelos alunos
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do 3° ano do curso de graduagio em enfermagem da
Universidade Estadual de Maringd (UEM-PR).

Local do estudo

O estudo desenvolveu-se no Departamento de
Enfermagem da Universidade Estadual de Maringi
(UEM, Estado do Parani), junto aos alunos
matriculados na terceira série de graduagio do curso.

Populacao do estudo

A populacio deste estudo constituiu-se de 33
alunos regularmente matriculados no 3° ano do
curso de graduagio em Enfermagem da UEM-PR,
os quais ji haviam cursado a disciplina de
Fundamentos de Enfermagem e manifestado
disponibilidade e interesse em participar do estudo,
ap6s o conhecimento dos objetivos do mesmo. Esse
nimero representa 78,6% dos alunos do 3° ano de
graduagio em Enfermagem.

Instrumento de coleta de dados

Para a obtengio dos dados, utlizou-se um
questiondrio com perguntas abertas, possibilitando aos
alunos o relato das vivéncias no processo ensino-
aprendizagem  de  medicamentos, durante o
desenvolvimento do primeiro estigio supervisionado do
curso de graduagio em enfermagem da Universidade
Estadual de Maringd (UEM), Estado do Parani.
(Quadro 1)

Coleta de dados

Os questiondrios foram entregues aos alunos
pelas pesquisadoras apds agendamento prévio e
expressos no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, de acordo com o preconizado pela
Resolucio 196/96 do Conselho Nacional de Satde.
Os sujeitos foram esclarecidos quanto aos objetivos
do estudo e quanto a garantia ao respeito, ao
anonimato, 2 privacidade, i disponibilidade e 2
aquiescéncia em participar do estudo.

Organizacao dos dados para analise
O primeiro momento constituiu-se de leitura
exaustiva dos questiondrios respondidos pelos
alunos. Deles foram extraidas as vivéncias dos alunos
no processo ensino-aprendizagem de medicamentos,
a partir dos eixos temdticos abordados no referido
instrumento de coleta e assim constituidos:
1. ansiedade para iniciar a pritica;
2. motivos da ansiedade para o inicio da pritica;
3. aspectos positivos associados ao
desenvolvimento desta pritica em campo de
estigio;
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4. aspectos negativos associados ao

desenvolvimento desta pritica em campo de
estigio.

O passo seguinte foi uma reflexio ¢ uma anilise
das falas dos alunos, procurando compreender, pela
perspectiva do aluno, a vivéncia, em campo pritico,
da técnica de administragio de medicamentos.

QUESTIONARIO
IDADE SEXO ()F () M ESTADO CIVIL

1. Ao iniciar a pritica de medicagio em estigio supervisionado vocé estava
() nada ansioso

(') pouco ansioso

() muito ansioso

Justifique:

2. Descreva os aspectos positivos relacionados 2 pritica de medicagio no
estigio
supervisionado.

3. Descreva os aspectos negativos relacionados 2 2 pritica de medicagio no
estigio
supervisionado.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

Eu, carteira
de identidade ntimero: concordo em participar da
pesquisa desenvolvida por Maria Dalva B. Carvalho, Elizabeth Amancio S.
S. Valsecchi e Sandra M. Pelloso, intitulada: “Administragio de
medicamentos: a vivéncia dos alunos em seu primeiro estigio”, que tem
por objetivo identificar como os alunos vivenciam o processo ensino-
aprendizagem de administragio de medicamentos em seu primeiro estigio
supervisionado, a partir das opinides dos alunos do 3° ano do curso de
graduagio em enfermagem da Universidade Estadual de Maringd (UEM-
PR). Tal estudo possibilitard analisar qualitativa e quantitativamente o
processo ensino-aprendizagem pritico de medicamentos e seus efeitos na
formagio do aluno, identificar fatores de desvio e propor eventuais
alteragoes a empreender, numa perspectiva que permitird refletir a
condugio do processo ensino-aprendizagem de administragio de
medicamentos praticado pelos professores na disciplina de Fundamentos de
Enfermagem. Estou ciente de que

1. a minha participagio consistird em responder a um questiondrio, com a
minha aquiescéncia que visa obter subsidios para analisar as questoes
relacionadas ao processo de administragio de medicamentos na
disciplina de Fundamentos de Enfermagem no curso de graduagio em
enfermagem da Universidade Estadual de Maringi (UEM-PR).

2. os resultados da pesquisa destinar-se-do 2 elaboragio de trabalho de

caridter cientifico e possivel publicagio.

. estd sendo garantido o sigilo e o anonimato dos informantes.

4. as pesquisadoras comprometer-se-i0 em prestar-me informagdes e
esclarecimentos adicionais diante de qualquer davida que por ventura
venha a apresentar.

5. a retirada do presente trabalho de pesquisa poderd ocorrer quando eu
considerar conveniente, sendo que isto acarrete nenhum dano pessoal
e/ou profissional para mim ou para a institui¢io a qual estou vinculada.

A minha assinatura a seguir estd em concordincia com as exigéncias da

Resolugio 196/96, que regulamenta a realizagio de pesquisa entre seres

humanos, e representa o meu aceite em participar.

Assinatura do participante Data:

(&)

Quadro 1. Questionirio.

Resultados e discussao

Caracterizacgiao da populacao

A populagio foi composta por 33 alunos do
terceiro ano de graduacio em enfermagem, 30
(90,1%) do sexo feminino e 3 (9,9%) do sexo
masculino. A idade variou de 19 a 25 anos com
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maior percentual (33,3%) na faixa etdria de 21 anos.
Dessa populagio, 31 (93,9%) sio solteiros e 2 (6,1%)
sdo casados.

Ansiedade para o inicio da pratica

A grande maioria dos alunos (90%) referiu
ansiedade para iniciar a préitica de administracio de
medicamentos.

Embora o instrumento de coleta de dados
apresentasse como opgdes de resposta pouco e muita
ansiedade, as justificativas tanto para uma resposta,
como para outra se equivaleram.

Assim, ¢ possivel afirmar que, para os alunos que
vio iniciar a pritica de administragio de
medicamentos, a ansiedade é um sentimento
prevalente, que se nio trabalhado pode acarretar
conseqiiéncias negativas no  processo
aprendizagem.

As justificativas apresentadas pelos discentes
revelam que eles tém consciéncia da importincia e
da responsabilidade da enfermagem na terapia
medicamentosa.

O grande gerador de ansiedade é o medo de
errar: errar na dilui¢io, na puncio, trocar as drogas,
administrar o medicamento no paciente errado, na
via errada, o que inevitavelmente iria prejudicar,
gerando mais dor e sofrimento e levando a morte.

Outro aspecto que se apresenta como motivador
da ansiedade é a falta de experiéncia, a falta de
destreza manual e do desconhecimento da droga.
Tudo isso, aliado, ainda, 2 incipiente habilidade do
aluno em abordar o paciente, completa o quadro de
desafio para o aluno e para o professor.

O discente nesse senio reconhece a importiancia
da pritica de laboratdrio, entretanto alega que existe
uma grande diferenca entre ela e a pritica em campo
clinico. Cabe aqui questionar como essas praticas
estdo sendo conduzidas. Como preparo de pritica de
campo, necessita da orientacio e da atuacio
sistemdticas do professor para que o aluno possa
desenvolvé-la  embasado  teoricamente.  Nesse
sentido, a pratica nio pode ser dispersa e esporadica,
sem rumo, sem método; ela precisa ser reconstruida
teoricamente, para ser fonte de conhecimento e nio
s6 de aplicacio decorrente (Demo, 1996).

E forcoso reconhecer que, se bem utilizado, com
atividades priticas planejadas, constituidas de fases
aproximativas e cumulativas, sem aprisioni-las em
esquemas rigidos e rituais, o laboratério de
enfermagem é um poderoso aliado do professor e do
aluno, uma vez que pode diminuir sensivelmente a
ansiedade deste, embasando-o teoricamente e
aproximando-o da pritica em campo clinico.

ensino-
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Porém, é necessirio que o professor compreenda
o sentimento de ansiedade que aflora nos alunos ao
iniciarem sua pritica de administragio de
medicamentos, para que possam trabalhi-los e,
assim, transformar o aprendizado em uma pritica
prazerosa ¢ desafiante.

Aspectos positivos associados ao
desenvolvimento da pratica de administracdo
de medicamentos em campo de estagio

Os alunos revelaram em relagio a esse ponto,
duas vertentes importantes.A primeira refere-se 2
presenca do professor considerada por eles como
fundamental. Uma presenga constante, com uma
postura equilibrada refletindo  maturidade ¢
transmitindo apoio e seguranga.

A figura do professor de Fundamentos de
Enfermagem revela-se como elemento incentivador
no desenvolvimento das potencialidades do aluno
(Valsecchi, 1999). Nessa mesma linha, outros
autores entendem que o professor com sua postura
pode facilitar ou dificultar a aprendizagem (Luiz,
1997). Um professor preparado, emocionalmente
estdvel, maduro, experiente poderi levar o aluno a se
desenvolver intelectualmente, a encontrar na relagio
aluno-professor um fundamento a mais para a sua
realizagio pessoal e profissional. Um professor
nessas condicdes é alguém préximo, sem atitudes
intimidatdrias e que possibilita a0 aluno a expressio
de seus sentimentos ¢ emogdes. Por outro lado, um
professor irascivel, inexperiente, imaturo
provavelmente terd sua parcela de culpa no insucesso
do aluno.

A vivéncia do aluno na pritica de administragio
de medicamentos revelada neste estudo vem
corroborar essas colocacdes anteriores.

A segunda vertente refere-se 2 jungio tedrico-
pritico entendida como qualidade formal no
aprimoramento da técnica, parte do exercicio
profissional.

As falas apontam que a pritica, possibilitando o
desenvolvimento das técnicas de administragio de
medicamentos, facilita a compreensio tedrica, exige
mais concentragio ¢ estudos e desenvolve a
habilidade motora. Essa associagdo tedrico-pritico
aumenta a autoconfianga, a seguranga ¢ desperta o
aluno para a responsabilidade da enfermagem em
relacio 2 terapia medicamentosa.

Assim, os alunos, ao vivenciarem essa situagao,
conseguem compreender, ainda que de modo
incipiente, que a pritica nio é s6 a aplicagio da
teoria, mas ¢é a condigio de aprimoramento
instrumental do exercicio profissional, ou seja, estd
relacionada com a formagio académica, portanto,
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envolvida em todos os aspectos desta. A pritica nio ¢é
o espaco aula, nio € a reprodugio da teoria, nio é o
faz de conta. E o lugar de conhecer a realidade, de
envolvé-la na teoria e a partir daf transforma-la.

Aspectos negativos associados ao
desenvolvimento da pratica de administracao
de medicamentos em campo de estagio

A figura do professor estd relacionada, também,
com os aspectos negativos associados 3 pritica de
administracio de medicamentos. Os alunos relatam
que o professor por sua postura de cobranga e por
seu nivel de exigéncias, transforma-se no gerador de
tensdo ¢ de estresse. Para esses alunos, essa conduta
revela um docente despreparado e inseguro que nio
confla na capacidade do aluno, que, por sua vez,
sente-se temeroso e solitirio no seu aprendizado.

Em vez de uma relagio feudal, de cima para
baixo, na qual um ensina e o outro apenas aprende, o
docente poderd optar pela orientacio que representa
a interagio aluno e professor, construtiva e
participativa (Demo, 1996). E necessirio menos
autoritarismo e treinamento e mais condi¢des de
aprender a aprender. Condigdes essas que o
professor pode proporcionar e cultivar com uma
atitude educativa que transcende o conhecer e o
reproduzir.

Outros  aspectos  relativos 4 pratica de
administracio de medicamentos, considerados
negativos pelos alunos estio também associados ao
professor ¢ a sua diditica ou i organizacio
administrativa da Universidade. Assim, entendem
como aspectos negativos para o seu aprendizado o
local do estdgio, o tumulto no posto de enfermagem
na hora do preparo de medicagio, o excesso de
medicagbes para preparar o que torna o tempo de
preparo exiguo. Essas situagdes levam o aluno a
sentir que sua pritica em medicagio se faz de
maneira mecinica, sem reflexio, de maneira
inauténtica.

Os estudantes também grifaram como aspecto
negativo, associado 2 pritica de medicacio, o
conhecimento minimo e, muitas vezes, insuficiente
de farmacologia, dificultando wuma associacio
tedrico-pratica. Sugeriram que a disciplina de
farmacologia tivesse ampliagio de carga horiria e se
desenvolvesse em dois anos em vez de um ano.

Essas falas condizem com uma pritica nio-
organizada, esporddica, sem objetivos e sem
metodologia. Uma pritica que nio leva em conta a
construgio aproximativa e cumulativa. E comum na
Enfermagem exigir-se criatividade como se ela
surgisse do caos. Nio ¢ preciso rigidez, mas é um
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equivoco irresponsivel adotar a desordem e a
confusio como meio para atingir a criatividade.

Consideragoes finais

A vivéncia priética da técnica de administragio de
medicamentos no primeiro estigio supervisionado é
um momento repleto de ansiedade. Essa ansiedade
vem da inseguranga, da falta de destreza e de
habilidade psicomotoras ¢ do medo do erro que
pode provocar sofrimento e morte.

A consciéncia que o aluno tem da
responsabilidade da  enfermagem na terapia
medicamentosa ¢ em grande parte responsivel por
esses sentimentos. Esse ¢ um aspecto positivo dessa
angustia, a consciéncia da responsabilidade que,
todavia, precisa ser trabalhada para nio se
transformar em um impeditivo para a aprendizagem.

Os aspectos positivos ¢ negativos associados ao
desenvolvimento da pritica de administragio de
medicamentos estio fortemente relacionados a
figura do professor.

Um  professor tecnicamente
orientador, com  capacidade
participativa que inicia, desenvolve e mantém um
ambiente agradivel e descontraido de relagio com os
alunos, facilita o aprendizado e contribui para uma
vivéncia menos desgastante para o aluno.

Os discursos revelam, também, que esse
momento depende de como o professor organiza a
pritica para diferenciar a percep¢io dos alunos sobre
a relagio tedrico-pritica.

Uma  pritica  planejada,  nio-esporidica,
metddica, compromissada com os resultados,
elaborada teoricamente, seqiiencial ¢ cumulativa,
facilita o aprendizado e cria oportunidades de
aprender a aprender. Esse compromisso com a
qualidade formal da pritica leva ao outro lado dela,
ou secja, a pratica da cidadania, na qual a
instrumentagio cientifica aparece embasando a
profissio, também, como forma de a¢io social.

E preciso ter competéncia técnica, mas também
ser cidadao atuante, fundamentando essa cidadania
com a instrumentagio cientifica adequada.
Cidadania que se obtém na aprendizagem
académica, na constru¢gio da profissio e, por
conseguinte, na relagio aluno-professor (Demo,
1996).

Por outro lado, uma pritica dispersiva,
esporidica, nio-seqiiencial, descompromissada leva,
no dizer dos alunos, a um fazer mecinico, sem
reflexio, deve ser evitada.

Uma observacio que é necessiria ressaltar nessas
consideragdes, que ficou subentendida nas falas e
que se destacou na reflexio, é a importincia da

competente,
construtiva e
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integragio de todas as disciplinas profissionalizantes
em relagio a responsabilidade da enfermagem na
terapia medicamentosa. E preciso que o professor da
disciplina de Fundamentos de Enfermagem assuma
que sob sua responsabilidade o aluno inicia essa
prética, mas ela nio termina af.

E fundamental, por outro lado, que as outras
disciplinas, das séries posteriores, nio recebam o
aluno acreditando que em relagio i pritica de
medicagio ele ji estd pronto e acabado. O
aprendizado é um continuum e essa postura imobiliza
o aluno, prejudica sua formagio e di a ele a falsa
impressio de que ¢é possivel estar elaborado e
completo em termos profissionais.
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