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Apresentacédo do Projeto:

O surgimento de doencas na cavidade bucal e o estresse podem interferir na qualidade de vida e no
desempenho académico dos estudantes

internacionais. No contexto das patologias orais, a cérie figura como um problema sério de saude publica
em paises desenvolvidos e em

desenvolvimento, cuja etiopatogénese envolve a participagdo de microrganismos, como bactérias e fungos.
No &mbito da microbiologia fungica,

espécies de Candida promovem doencas relacionadas ao estresse, além da sua contribui¢cdo no processo
carioso. Assim, o presente estudo visa

investigar as espécies de Candida isoladas da cavidade oral dos académicos internacionais e sua possivel
relacdo com as condi¢des de saude

bucal, habitos de higiene oral e estresse. A pesquisa serd descritiva e exploratéria, prospectiva, com
abordagem quantitativa, e seréa realizada na

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Serdo convidados os
académicos internacionais recém-ingressos a

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab) e, caso aceita a participacao,
sera aplicado e assinado o Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Inicialmente, sera solicitado o preenchimento de um
guestionario, contendo perguntas objetivas e

subjetivas relacionadas aos aspectos demograficos, sociais e econdmicos; habitos de higiene bucal;
alimentacéo; estilo de vida; aspectos sexuais e

conhecimento sobre doencgas sexualmente transmissiveis. Em seguida, serd aplicado um questionario
relacionado ao estresse. Logo apds, os

estudantes serdo agendados para submisséo a avaliagdo das condi¢des bucais, por meio do registro do
indice CPOD (quantificagéo dos dentes

cariados, perdidos e obturados), e a quantificacdo do pH salivar. Sera feita a coleta da microbiota oral dos
estudantes, por da manipulacao do swab

no dorso da lingua. O material coletado ser4 semeado e incubado para determinacdo de espécies da
Candida. Os procedimentos (preenchimento do

guestionério relacionado aos héabitos de higiene bucal, alimentacao, estilo de vida, aspectos sexuais,
estresse, registro do indice CPOD,

guantificac@o do pH salivar e coleta da microbiota oral) seréo repetidos apds 6 meses e 1 ano da 12 coleta.
Aos 6 meses, serdo realizadas ainda

acles de Educacao em Saude, abordando assuntos relacionados a saude bucal e as Doencgas Sexualmente
Transmissiveis (DST). Os dados

obtidos seréo organizados no Excel for Windows e analisados pelo programa Epi Info. Serd realizada
andlise descritiva, baseada nas frequéncias

relativas e absolutas, média, mediana e desvio padréo, além de medidas de tendéncia central e dispersao,
para variaveis quantitativas. Conhecer os

aspectos relacionados a saude bucal, dentre outros, fornecera subsidios aos profissionais para uma pratica
clinica mais adequada, contribuindo

também para a realizacao de acdes educativas e politicas publicas que promovam a saude bucal e habitos
de vida saudaveis de académicos

internacionais.

Objetivo da Pesquisa:

3.1- Objetivo Geral

Investigar as espécies de Candida isoladas da cavidade oral dos académicos internacionais recém-
ingressos a Unilab e sua possivel relagdo com as condicdes de salde bucal, hibitos de higiene oral e
estresse.

3.2- Objetivos Especificos
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- Descrever as caracteristicas socioecondmicas e demogréaficas dos académicos internacionais recém-
ingressos a Unilab;

- Caracterizar os habitos de higiene bucal desses académicos e investigar sua possivel relacdo com as
condi¢cBes de salde bucal;

- Registrar o indice CPOD e o valor do pH salivar como forma de avaliar as condi¢cdes de saude bucal
desses estudantes;

- Definir a pratica sexual desses estudantes e investigar sua possivel associagdo com o conhecimento das
DST que apresentam manifestacdes bucais;

- Determinar o estilo de vida desses académicos e estudar sua possivel relacdo com o estresse;

- Caracterizar o perfil alimentar dos estudantes e analisar sua possivel associacdo com as condi¢des de
saude bucal;

- Avaliar o nivel de estresse ao qual os estudantes estdo sujeitos com o decorrer do curso;

- Determinar o conhecimento dos académicos sobre as doengas que podem ser transmitidas sexualmente,
gue apresentam repercussées bucais, e suas possiveis manifestacfes na cavidade oral;

- Isolar e determinar as espécies de Candida encontradas na cavidade oral dos estudantes.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Essa pesquisa poderda incorrer em riscos minimos, a saber: - constrangimento social, pela estigmatizacao
associada a participacdo em pesquisas; - constrangimento econdmico, por expor a renda familiar; -
constrangimento cultural, pela exposicao dos habitos relacionados ao cuidado da saude bucal, estilo de vida
e aspectos sexuais;- constrangimento intelectual, por expor o conhecimento relacionado as DST. Caso
ocorra qualquer forma de constrangimento, a participacdo na pesquisa serd finalizada sem nenhum dano
aos estudantes.

A conducédo do projeto permitird se conhecer as espécies de Candida presentes na cavidade oral dos
estudantes dos paises que comp&em a CPLP, especialmente os africanos, solidificando os escassos dados
da literatura referentes a esse perfil microbiologico nessas populacdes. O registro do indice CPOD e do pH
salivar, associado a caracterizacdo do perfil alimentar e fingico e dos habitos de higiene oral, contribuira
para uma melhor compreensao das condi¢bes de salde bucal dos académicos estudados, despertando
para a necessidade frequente de acdes de promocgao e de manutencdo da saude bucal.

E possivel ainda que, a partir dos resultados aqui obtidos, desenvolvam-se pesquisas de isolamento e de
identificacdo de outras espécies de microrganismos e de avaliagdo de outros indices da cavidade oral
relacionados a doencas bucais na populagdo universitaria da Unilab. A
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determinacao da pratica sexual dos alunos, do estilo de vida e do estresse dos estudantes podera estimular
o0 interesse de outros profissionais quanto ao desenvolvimento de estudos envolvendo essas teméaticas, bem
como de intervengdes, caso necessarias.

Ainda, conhecer os aspectos e as praticas relacionados a salde bucal, dentre outros aspectos, fornecera
subsidios aos profissionais para uma pratica clinica mais adequada, contribuindo também para a realizacéo
de acdes educativas e politicas publicas que promovam a saude bucal e os habitos de vida saudaveis. Tal
atitude poderd evitar doengas e complicagbes que podem causar danos a saude e acarretar em uma maior
demanda aos servi¢os de saude, além de um custo maior para o tratamento das doencas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa demonstra relevancia visto ser uma proposta de Investigacéo das espécies de Candida isoladas
da cavidade oral dos académicos internacionais recém-ingressos a Unilab e sua possivel relagdo com as
condi¢cBes de saulde bucal, habitos de higiene oral e estresse. Na introducdo, constam referéncias
relevantes sobre o objeto do estudo. Incluindo dados atualizados sobre caries, candidiase oral, entre outros.
Ha justificativa plausivel para a realizagdo do estudo. Os objetivos estdo adequados a proposta. Quanto a
hipétese de pesquisa, sdo apresentadas e pertinentes. A

metodologia deixa evidente que sera uma pesquisa descritiva e exploratéria, prospectiva e abordagem
guantitativa. Esté claro o local de realizacdo da pesquisa, nos campi do Ceard, e a pesquisadora deixa claro
gue sera reservado um ambiente adequado nas dependéncias da Unidade Académica dos Palmares para a
elaboracéo dos exames acima mencionados. A populacédo do estudo trata-se de estudantes internacionais
dos cursos de graduacao presenciais da Unilab, dos campi da Liberdade e das Auroras e da Unidade
académica dos Palmares, recém-ingressos a Unilab.

A amostra estipulada é Para 85 alunos internacionais, o que vem sido previsto para o periodo 2016.1, que
estardo matriculados nos cursos presenciais da Unilab, estado do Ceara. Ha critérios de inclusdo e exclusdo
claros. Estéo claros os topicos relativos a como se dara a coleta dos dados em relagdo aos procedimentos
de coleta. Os instrumentos de coleta de dados estdo anexados ao projeto e sédo adequados a proposta.
Técnica, instrumento e registro das respostas estédo elucidados. A forma de tratamento dos dados coletados
sera por meio do Excel for Windows e analisados pelo programa Epi Info. E as questfes éticas estédo de
acordo com a Resolugdo n. 466/2012, e menciona que minimizard os danos aos participantes e evitara os
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riscos previsiveis, no ambito fisico, moral, intelectual, social, psiquico, cultural ou espiritual, a curto e longo

prazo.

Esta determinado o desfecho primario da pesquisa/resultados esperados.

O projeto possui cronograma adequado a proposta apresentada, respeitando o periodo de tramitagcdo do
protocolo no CEP/UNILAB.
O orcamento esta presente e esclarece o responsavel pelas despesas e/ou a fonte de financiamento da

pesquisa.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Todos os documentos exigidos foram submetidos de modo adequado, assinados e carimbados, quando

necessario. O TCLE traz os riscos e beneficios e como minimiza-los.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 11/12/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 783422.pdf 18:51:24
Projeto Detalhado / | projeto_pos_parecer.pdf 11/12/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
Brochura 18:49:40 |de Melo Leite
Investigador
Outros Carta_CEP_pos_parecer.pdf 11/12/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
18:47:45 | de Melo Leite

TCLE / Termos de | TCLE_pos_parecer.pdf 11/12/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito

Assentimento / 18:46:54 |de Melo Leite

Justificativa de

Auséncia

Outros Autotizacao_local_onde_a_pesquisa_se| 12/09/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito

ra_feita carimbada.pdf 21:56:45 |de Melo Leite

Cronograma Cronograma_de_execucao_ajustado.pdflf 09/09/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
13:21:15 | de Melo Leite

Projeto Detalhado / |Projeto_cronograma_ajustado.pdf 09/09/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito

Brochura 13:18:45 |de Melo Leite

Investigador

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 31/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
22:41:17 | de Melo Leite

Outros Curriculo_Daniel_Freire_de_Sousa.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:15:37 | de Melo Leite
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Outros Curriculo_Edmara_Chaves_Costa.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:15:04 | de Melo Leite
Outros Curriculo_Erika_Helena_Salles_de_ Brito| 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
.pdf 23:14:42 | de Melo Leite
Outros Curriculo_Ana_Gesselena_da_Silva_Far] 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
ias.pdf 23:14:17 | de Melo Leite
Outros Curriculo_Ana_Caroline_Rocha_de_Mel| 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
0_Leite.pdf 23:13:35 | de Melo Leite
Outros Ficha_clinica_odontograma.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:13:02 | de Melo Leite
Outros Questionario_estresse.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:12:33 | de Melo Leite
Outros Questionario_socioeconomico.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:11:53 | de Melo Leite
Orcamento Orcamento.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:11:16 | de Melo Leite
Outros Termo_de_Anuencia_de_Onus_OK.pdf | 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:10:37 | de Melo Leite
Outros Declaracao_de Propriedade_da_Inform | 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
acao_ OK.pdf 23:10:03 [ de Melo Leite
Outros Lista_da_equipe_participante.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:09:32 [ de Melo Leite
Outros Declaracao_de_Concordancia.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:08:22 [ de Melo Leite
TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
Assentimento / 23:07:51 |de Melo Leite
Justificativa de
Auséncia
Outros Carta_de_Submissao_CEP.pdf 28/08/2016 |Ana Caroline Rocha | Aceito
23:04:59 | de Melo Leite

Situacéo do Parecer:

Municipio:

REDENCAO, 21 de Fevereiro de 2017

Assinado por:

Emilia Soares Chaves

(Coordenador)

CEP: 62.790-000
REDENCAO

E-mail:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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