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NUmero do Parecer: 2.410.919

Apresentacédo do Projeto:

O Projeto de Pesquisa visa investigar a qualidade de vida de 10 idosos que frequentam a academia na
cidade de Sarandi-PR, propondo a intervencdo de 12 semanas com atividades de natacdo, comparando
antes e depois da atividade proposta e verificando como a atividade fisica pode melhorar a aptidao fisica e
os atributos psicoldgicos dos idosos atendidos. Para tanto sera aplicado os testes de Escala de Satisfacéo
com a vida, Escala de auto-estima de Rosenberg, a Escala de Estresse percebido e o Inventario de
Ansiedade Geriatrica (GIA), utilizando o manual de aplicacdo Rikki Jones que detalha todos os testes
fisicos, o Questionario Sociodemografico e também como parametro a Escala de Depressao Geriatrica
(GDS);

Objetivo da Pesquisa:

Analisar o impacto de 12 semanas de intervengdo com natacao na aptidao fisica e em variaveis psicolégicas
e emocionais de idosas; Identificar a aptiddo fisica e os atributos psicoldgicos de idosos antes do programa
de intervencédo e apds o programa de intervencdo. Comparar os efeitos pré e pos 12 semanas de
intervencdo com natacdo na aptiddo fisica e nos atributos psicologicos de idosos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Sobre os riscos informa: Que as idosas estardo submetidas a riscos como: pequenos deslizamentos na

piscina, ingestdo ndo intencional de agua, cansaco fisico no dia da intervencéo, e
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até 48 horas ap6s a mesma. Os pesquisadores estarao aptos a diminuir todos estes riscos, pois serédo
devidamente treinados anteriormente pelo orientador. Além disso, 4 aulas (ndo adicionadas nas 12 semanas
de intervencédo) serdo realizadas como meio de conhecimento do meio liquido e seguranca nos
deslizamentos e ingestao de agua. Sobre os beneficios: informa que as idosas quanto os profissionais de
educacao fisica e da salde, e a populagédo em geral, poderdo se beneficiar com o conhecimento da natacéo
para a aptidao fisica e estado psicolégico e emocional de idosas.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa busca atender os idosos na melhoria da qualidade de vida, busca fazer uma pesquisa
e intervencéo para melhoria desta populagéao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O Projeto Basico foi anexado corretamente; A folha de Rosto foi protocolada e assinada;Foi anexada a
autorizacdo para realizacdo da pesquisa na Academia Arena Clube de Sarandi-PR; Anexou o TCLE
corretamente e fornece as informagfes aos participantes; Anexou os instrumentos de pesquisa: Escala de
Satisfac@o com a vida, Escala de auto-estima de Rosenberg, Escala de Estresse percebido e Inventario de
Ansiedade Geriatrica (GIA); o Rikki Jones que detalha todos os testes fisicos; o Questionario
Sociodemogréafico e a Escala de Depressao Geriatrica (GDS);

Recomendacdes:
N&o ha recomendacbes, a pesquisa atende as exigéncias do Comité de Etica FAMMA.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nao existe pendéncias ou inadequag¢des no projeto.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 25/10/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 1007249.pdf 16:52:23
Projeto Detalhado / | projeto.docx 25/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
Brochura 16:52:09 |Oliveira
Investigador
Folha de Rosto cep.pdf 19/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito

09:49:04 | Oliveira
TCLE / Termos de | Docl.pdf 15/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
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Assentimento / Docl.pdf 16:06:15 |Oliveira Aceito
Justificativa de
Auséncia
Outros oficio_de_encaminhamento_a_coordena| 13/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
cao_do CEP.docx 20:56:32 [ Oliveira
TCLE / Termos de |tcle.docx 13/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
Assentimento / 20:55:45 | Oliveira
Justificativa de
Auséncia
Outros Escala_de_Satisfacao_com_a_vida.doc | 01/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
X 14:34:56__ | Oliveira
Outros Escala_de_Autoestima_de Rosenberg.d] 01/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
oCX 14:34:26 | Oliveira
Outros Escala_de_estresse_percebido.doc 01/10/2017 | Daniel Vicentini de Aceito
14:33:56__ | Oliveira
Outros Inventario_de_ansiedade_geriatrica.doc | 01/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
X 14:33:33 | Oliveira
Outros Rikli_Jones.pdf 01/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
14:32:54 | Oliveira
Outros GDS.pdf 01/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
14:32:41 | Oliveira
Outros SOCIODEMOGRAFICO.docx 01/10/2017 |Daniel Vicentini de Aceito
14:32:22 | Oliveira
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