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RESUMO. A presente pesquisa caracterizou-se em determinar a prevaléncia da dissociagio ocular e
manual em criangas com dislexia do desenvolvimento em idade escolar comparadas com criangas normais,
pertencentes a escolas ptblicas. Participaram do estudo criangas entre sete e 12 anos. O Grupo I foi
constituido por criangas diagnosticadas com dislexia do desenvolvimento (n = 64) e o Grupo II constituido
por criangas- padrio na mesma faixa etiria (n = 80). Foi aplicada a Bateria Psicomotora. As criangas
disléxicas obtiveram escores significativos de prevaléncia manual esquerda e ocular direita. Tais resultados
sugerem que esta falta de especializagio da lateralidade pode comprometer a execugio motora.

Palavras-chave: dislexia do desenvolvimento, coordenagio visomotora.
Prevalence of eye-hand preference dissociation in childrens with development dyslexia

ABSTRACT. This research was characterized to determine the prevalence of dissociation eye and hand in
children with developmental dyslexia at school age compared with normal children from public schools.
Study participants were children between seven and 12 years. Group I consisted of children diagnosed with
developmental dyslexia (n = 64) and Group II consists of standard children the same age (n = 80).
Psychomotor Battery was applied. Dyslexic children scored significant prevalence of left hand and right
eye. These results suggest that this lack of expertise of laterality may impair motor execution.

Keywords: development dyslexia, visuomotor coordination.

Introducao de origem constitucional e, a dislexia adquirida ou
sintomitica, a qual habilidades de leitura e escrita ja
desenvolvidas sio perdidas, como no caso de uma
lesdo cerebral (SPREEN et al., 1995).

Portanto, a dificuldade de aprendizagem para as
habilidades de leitura e escrita sio denominadas de

As dificuldades de aprendizagem (learning
disabilities) sao compreendidas como um conjunto de
desordens sistémicas e parciais da aprendizagem
escolar que surgem como consequéncia de
insuficiéncia funcional de um ou virios sistemas
cerebrais (SANTANA, 2001).

Releva-se que hi diferenca entre a crianga que
apresenta distdrbio de aprendizagem geral e criangas
que apresentam dificuldade especifica, como em
leitura, escrita, matemdtica. Criangas, cujo nivel

dislexia do desenvolvimento ou, segundo o DMS-
IV, transtorno de leitura, que pode também coexistir
com dificuldades na linguagem oral, cilculo,
aten¢io, memoria e integragio perceptivo-motora
(ALVAREZ; ZAIDAN, 2000).

. . . - Dados  estatisticos ~ sobre  dislexia  do
geral de desenvolvimento intelectual é normal, sio

classificadas como tendo uma ‘dificuldade especifica
de aprendizagem’ (DOCKRELL; MACKSHANE,
2002). No caso de dificuldade especifica da leitura é
denominada de dislexia do desenvolvimento
(DOCKRELL; MACKSHANE, 2002;
TORGENSEN, 2000).

desenvolvimento no Brasil nio foram encontrados ji
que depende da nomenclatura e dos instrumentos
utilizados. Porém na Inglaterra as dificuldades
especificas de leitura e escrita atingem de 3 a 5% das
criangas em idade escolar IANHEZ; NICO, 2002).
Sabe-se que os problemas de aprendizagem
constituem uma situagio real presente nas institui¢des

Virias nomenclaturas  sdo propostas, mas ¢ escolares e se apresentam frequentemente em servigos
importante salientar que hd diferengas. Existe publicos ou privados que se destinam ao atendimento
dislexia primdiria ou do desenvolvimento, na qual o desses problemas. Portanto, ¢ necessirio que
fracasso na aquisi¢do completa da leitura e escrita é profissionais  envolvidos com  essas  questOes,
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compreendam a organizagio intrinseca do cérebro’ para
que estas condi¢des nio sejam confundidas com

deficiéncia (GALABURDA; KEMPERT, 1979;
DUFFY, 1985).
Novas técnicas de neuroimagem funcional

tornaram possivel detectar, localizar e quantificar a
atividade cerebral associada com fungdes cognitivas.
Uma vez que a dislexia do desenvolvimento nio é
um disttirbio decorrente de lesdes cerebrais, mas de
uma forma desviante de organizagio funcional das
estruturas cerebrais que participam da leitura, as
técnicas de neuroimagem tém contribuido, pois tém
permitido avaliar sistematicamente 0s supostos
mecanismos cerebrais subjacentes ao distirbio de
leitura, assim como estudar os perfis cerebrais de
ativagio especificos desse transtorno (SIMOS et al.,
2002).

Neste contexto, o perfil psicomotor desta
populagio ainda tem sido pouco abordado,
principalmente na 4rea de coordenacio 6culo-
manual. Embora virios autores estudem problemas
psicomotores da crianga disléxica, poucos abordam
em suas praticas estas dificuldades (GOBLE, 2007).

Alguns estudos encontraram, em criangas
disléxicas, movimentos lentos da mio e pobres
nitidamente distintos das criangas nio-disléxicas
(BENTON; PEARL, 1978). Estes trabalhos também
identificaram problemas de coordenagio 6culo-
manual, quer no processo de imput receptivo, quer
no processo de output, inerente 2 micromotricidade
que envolve a cpia.

Outros autores acrescentam que nio se di a
devida importincia a criangas disléxicas que
apresentam dificuldades na cépia de figuras e, a falta
de relacio deste problema com a transferéncia
negligenciaria um indicador de
disfungdes visuomotoras ¢ visuoespaciais inter-
relacionadas com problemas grafomotores e
psicomotores. Estes estudos, ainda, relatam que estas
dificuldades tém sido abusivamente diagnosticadas

visuomotora

como ‘problema emocional’, quando uma
identificacio cuidadosa do processamento da
informagio visuomotora e uma intervengio

concomitante poderiam permitir superar o problema
(FONSECA, 1995, 1996).

Uma das mais evidentes manifestagdes de
lateralizacio cerebral sio as assimetrias motoras, pois
embora o corpo humano parega simétrico na
aparéncia geral, os membros superiores ¢ inferiores e
os 6rgios sensoriais (olhos e ouvidos) sio usados
assimetricamente (FONSECA, 2008). Atividades de
coordenagio 6culo-manual - ligagio entre um
campo visual e a motricidade fina das mios e dedos -
sio de grande importincia dentro de qualquer
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trabalho psicomotor uma vez que exigem as mesimas
habilidades requeridas na aprendizagem da escrita.

A crianga disléxica que apresenta uma dissocia¢io
6culo-manual pode processar a informacio
descoordenada entre a habilidade Gculomotora,
coordenada predominantemente pelo hemisfério
direito ¢, a de controle motor, predominantemente
localizado no hemistério esquerdo (FONSECA, 2008).

Diante deste contexto, o objetivo deste estudo foi
determinar a prevaléncia da dissociacio ocular ¢
manual em  criancas com  dislexia do
desenvolvimento, em idade escolar, comparadas com
criancas normais, pertencentes a escolas publicas,
com a hipétese de que criangas com dislexia do
desenvolvimento podem apresentar um padrio
cruzado de lateralidade ocular e manual.

Material e métodos

Estudo descritivo, exploratério em que os
autores optaram por estudar uma amostra
socialmente homogénea de um Projeto denominado
Gato de Botas, destinado a avaliar e atender criancas
com distdrbios de aprendizagem pertencentes 2 rede
publica do municipio de Sio José do Rio Preto,
Estado de Sio Paulo.

O estudo foi aprovado apds ser submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP/Famerp).

A amostra do estudo foi composta por criangas
em idade escolares, sendo 80 criangas-padrio
(grupo-controle) e, 64 criangas com dislexia do
desenvolvimento  avaliadas por uma equipe
interdisciplinar  composta por  Neuropediatra,
Psicéloga, Neuropsicéloga, Fonoaudidloga,
Psiquiatra, Pedagoga e Terapeuta Ocupacional.

Todos passaram  por neuroldgico,
avaliacio neuropsicoldgica, psicolégica (WISC),
fonoaudioldgica, avaliagio de sintomas depressivos
(quando  constatados pela  Psicdloga),
pedagbgicos e a Bateria Psicomotora (FONSECA,
1995) que testa a dominincia ocular, manual,
auditiva e pedal e visa determinar a consisténcia da
preferéncia dos telerreceptores (visio e audigio) e

€xame

testes

dos préprios efetores (mio ¢ pé). Foi realizado um
procedimento para cada tarefa e registrada a
consisténcia das preferéncias nas quatro tarefas. A
Bateria Psicomotora (BPM) compde-se de sete fatores
psicomotores: tonicidade, equilibracio, lateralizagio,
nogio do corpo, estruturagio espago-temporal, praxia
global e praxia fina, subdivididos em 26 subfatores. O
resultado total da BPM ¢ obtido cotando nos quatro
pardmetros ji apresentados todos os subfatores, sendo a
cotagio média de cada fator arredondada. A cotacio
assim obtida traduz de forma global cada fator,
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cotagio essa que serd transferida para a primeira pagina
onde se encontra o respectivo perfil psicomotor.

Neste estudo enfocaremos o subfator da
lateralidade.

A anilise estatistica foi realizada utilizando o
teste qui-quadrado para grupos independentes.
Foram comparadas as médias dos escores obtidos
pelas criangas dos diferentes grupos. Para cada

andlise foi considerado nivel de significincia de
95% (p < 0,05).

Resultados e discussao

A Tabela 1 apresenta o resultado da distribuigio
etaria.

Os resultados do perfil psicomotor de acordo
com a ‘BPM'’ relacionados ao subfator da lateralidade
indicaram que a diferenga significativa entre os
grupos relacionam-se em maior prevaléncia da mio
esquerda pelo grupo disléxico, assim como a
preferéncia ocular direita. A preferéncia pedal direita
também se mostrou significativa no grupo-controle
quando comparado ao disléxico e a auditiva
prevaleceu 2 direita no grupo-controle. Estes dados
sao apresentados na Tabela 2.

A literatura mostra que criangas com distiirbios
da aprendizagem, da aten¢io e neuropsicolégicos
nio apresentam alteragdes significativas no exame
neurolégico clissico e, em relagio 2 lateralidade,
assunto controvertido, os achados desta investigacio
concordam com a opinido de que a lateralidade mal
estabelecida pode resultar em problemas de
linguagem ou dificuldades escolares, como a dislexia
(CIASCA, 2000; CAPELLINI; CIASCA, 2000;
CRAWFORD; DEWEWEYD, 2008).

Neste estudo, os dados concordam com a
literatura referida ji que se encontraram altera¢oes
na preferéncia do grupo de disléxicos com maior
prevaléncia da mio esquerda e olho direito quando
comparados ao grupo-controle.

Estudos atuais verificam que o sistema visual estd
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diferentes metades da retina, de modo que a
preferéncia ocular nio é uma questio de utilizagio
preferencial de um hemisfério, mas que a
preferéncia conduz a uma maior velocidade de
informacio e processamento, comprometendo
muitas vezes a execugio motora (BUCCI et al.,
2008; CRAWFORD; DEWEWEYD, 2008).

O hemistério esquerdo é responsivel entre
outras fungdes pela escrita e linguagem e, a
utilizacio do olho direito em velocidade ird
beneficiar os individuos com dislexia e destro. A
escolha da preferéncia ocular, normalmente feito na
infincia, vai ser uma estratégia compensatdria para
criangas disléxicas (RUSIAK et al., 2007).

Observamos que nos impedimentos visual-
espacial e construgio de capacidades alguns pacientes
com dislexia poderiam ser relacionados com a sua
preferéncia ocular.

A dominincia (olho esquerdo, mio direita) tem
sido relacionada com a melhor performance para os
jogadores de baseball, mas um recente estudo nio
encontrou diferengas estatisticamente significativas
entre os padroes de dominagio e de rapidez
(CAPELLINI; CIASCA, 2000; RUSIAK et al,
2007).

Coren e Duncan (1995) constataram que o olho
dominante inato é um comportamento altamente
resistente 2 mudanga e a vista dominante reflete uma
forma de lateralidade motora ou sensorial, que §é
independente da qualidade de refracio 2 entrada
visual.

A lateralizacio, além de ser uma caracteristica da
espécie humana em si, pde em jogo a especializagio
hemistérica do cérebro, reflete a organizacgio
funcional do sistema nervoso central. Desta forma, a
conscientizagio do corpo pressupde a nogio de
esquerda e direita; a lateralidade com mais forga,
precisio, preferéncia, velocidade e coordenagio
participa no processo de maturagio psicomotor da

organizado de forma a que cada olho envia  crianca (RUSIAK et al, 2007, COREN;
informagdes para ambos os hemisférios, a partir das ~ DUNCAN, 1995).
Tabela 1. Percentuais da distribui¢io etiria da amostra estudada.
N masculino (%) feminino (%) Meédia Idade
Controle 80 56 70 24 30 10,4
Disléxicas 64 42 65,6 22 344 11
Tabela 2. Frequéncias das preferéncias de mio, olho, pé e audigio dos grupos-controle e disléxico.
Mio Olho Pé Audicio

Grupos Direita Esquerda Direito Esquerda Direito Esquerdo Direita Esquerda
Disléxico N 37 27 44 20 44 20 36 28

% 57,8 42,1 68,75 31,2 68,75 31,2 56,2 43,7
Controle N 67 13 65 15 67 13 66 14

% 83,7 16,2 81,2 18,7 83,7 16,2 82,5 17,5
P 0,06 0,045* 0,042* 0,056 0,048* 0,65 0,047* 0,62
*p < 0,05.
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Pesquisas apontam que, aproximadamente, 98%
da populagio, incluindo nessa percentagem pelo
menos a metade dos sinistros, tém dominincia do
hemistério esquerdo. Como consequéncia, sio
poucos os casos de sinistros ou de dominincia
cerebral direita (CZEPITA; LODYGOWSKA, 2006;
MATI-ZISSI; ZAFIROPOULOU, 2003).

As provas de lateralidade avaliam importantes
fungbes prixicas, sendo estas fundamentais no
Na presenca de dificuldades do
aprendizado existe maior probabilidade destas dreas

aprendizado.

estarem alteradas. A preferéncia ocular hesitante e

contralateral i manual indica o padrio que
demonstra dificuldade da crianga controlar os
impulsos e possibilitar uma aten¢io sustentada

(FRACKS et al., 2003).

Conclusao

Por este estudo, demonstrou-se que a
prevaléncia da preferéncia manual esquerda e ocular
3 direita € estatisticamente significante no grupo de
criangas com dislexia do desenvolvimento e que a
avaliagio deste aspecto é relevante 3 medida que
estudos demonstram que exercicios especificos que
treinam a especializagio de um sé lado sugerem
melhoras nas habilidades visuoespaciais,
comprovadamente, comprometidas neste transtorno.

Neste trabalho, a lateralidade avaliada que inclui
também a pedal e auditiva dio subsidios para que sejam
realizadas intervengdes que uniformizem a preferéncia

neste grupo ¢ melhore sua execugao motora.
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