DECLARAÇÃO DE IMPORTÂNCIA
O presente estudo é de suma importância, tendo em vista que as recomendações visando saúde orientam a inclusão de exercícios que desenvolvam os componentes neuromusculares, além de cardiorrespiratório e neuromotor. Nesse contexto, vários estudos analisaram a concorrência dos exercícios resistidos e de flexibilidade dentro da mesma sessão, visando sobretudo o desempenho. Todavia, poucos autores se preocuparam em investigar a segurança do ponto de vista cardiovascular da ordem de execução desses exercícios. Visando melhor elucidar essa lacuna do conhecimento, nosso estudo teve como objetivo verificar se diferentes ordens de combinação entre exercícios resistidos e alongamento aumentam a sobrecarga cardíaca. Esperamos com nosso estudo, auxiliar os leitores em uma prescrição de exercícios concorrentes com maior eficiência e segura. 
