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RESUMO. O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial atrelado ao aumento da esperanga de
vida. O objetivo deste estudo foi avaliar as percepcoes de qualidade de vida (QV) de idosos que
frequentavam a Universidade Aberta para Maturidade - UNABEM, na Universidade do Estado de Minas
Gerais, Unidade de Passos. A amostra foi constituida por 90 idosos que frequentavam assiduamente o
projeto; foram utilizados os questiondrios WHOQOL-BREF ¢ OLD para avaliar as percepgdes de QV.
Observou-se que, dentre os participantes, a maior parte da amostra era do sexo feminino, na faixa etiria
entre 60|69 anos, casada, com ensino médio completo, morava em domicilio multigeracional, com renda
entre um e dois salirios minimos, e catdlica. A maioria percebeu sua QV como ‘muito boa’ e ‘boa’ e estava
satisfeita com sua satide. Quanto i percepgio da QV, os dominios e facetas relagdes sociais ¢ participagio
social foram os que alcangaram maior escore, respectivamente. O dominio meio ambiente ¢ a faceta morte
e morrer obtiveram menor escore. Pode-se concluir que idosos que participam de atividades como as
ofertadas na UNABEM sio capazes de ter melhor percepg¢io de QV global, principalmente com relagio ao
convivio social, aspecto relevante que influencia positivamente nessa etapa da vida.

Palavra-chave: idoso, qualidade de vida, universidade aberta para maturidade.

Perceptions about the quality of life among elderly participating in an Open University to

Maturity

ABSTRACT. Population aging is a worldwide phenomenon tied to the increase in life expectancy. The
goal of this study was to evaluate the perceptions of quality of life (QOL) of elderly who attended the Open
University to Maturity-UNABEM, at the University of the State of Minas Gerais. The sample consisted of
90 elderly who assiduously attended the project; the questionnaires WHOQOL-BREF and OLD were
used to assess perceptions of QOL. Among the participants most of the sample was female, aged between
60-69 years old, married, with complete high school, lived in multi-generational family, with income
between one and two minimum wages and Catholic. Most realized their QOL as ‘very good’ and ‘good’
and was pleased with their health. As for the perception of QOL, regarding domains and facets, social
relations and social participation achieved greater scores, respectively. The domain environment and the
death and dying have obtained lower scores. It can be concluded that seniors who participate in activities
such as those offered at UNABEM are able to have better perception of global QOL, particularly with
respect to social life, a relevant aspect which influences positively in this stage of life.

Keywords: elder, quality of life, open university to maturity.

Introdugao’

Nada deveria ser mais preparado e planejado no
decorrer das fases da vida do que a velhice. Para
Beauvoir (1990), nas diversas épocas, as sociedades
conferiram significados distintos a esta fase da vida.
Em algumas, os idosos foram desprezados e, em
outras, prestigiados. O idoso passou a ganhar
notoriedade a partir do século XX com o declinio da
mortalidade infantil e da fecundidade, cujos

"o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Franca - CEPE/UNIFRAN (n° do Protocolo 761.584) em 13/06/2014.

determinantes foram a melhoria das condicoes
sanitdrias e habitacionais. A inclusio dos programas
de sadde publica também contribuiu para o controle
das doengas e, consequentemente, para 0 aumento
da expectativa de vida.

O fendmeno natural do envelhecimento vai além
da dimensio biolégica, devendo ser compreendido
também como fato histérico, social e cultural. E um
fator irreversivel que requer atengio de todos os
segmentos da sociedade (The World Health
Organization..., 1995; Chaimowicz, Barcelos,
Madureira & Ribeiro, 2013). O envelhecimento é
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um processo amplo, cujas alteragdes acometem
diferentes aspectos da vida dos individuos, como a
estrutura familiar, a demanda por politicas ptblicas e
a distribuicio de recursos na sociedade (Brasil,
2010).

Atualmente, o envelhecimento populacional é
um fenémeno mundial atrelado ao aumento da
esperanc¢a de vida. Mesmo sendo uma conquista da
humanidade, envelhecer impoe 2 sociedade diversos
desafios, como implementagdes de politicas ptblicas
direcionadas is necessidades dessa populagio (Rosa,
Barroso & Louvision, 2013; Camarano & Kanso,
2009). O aumento da expectativa de vida nio
significa, necessariamente, que as pessoas vivam
melhor. S3o necessirias agdes especificas que
garantam aos cidadios a chance de viver esta etapa de
forma digna e com qualidade (Brasil, 2006).

A qualidade de vida (QV) envolve uma série de
fatores. Segundo Neri (2008, p. 163), “QV é um
evento que tem multiplas  dimensdes, ¢
multideterminado, diz respeito A adaptagio de
individuos e grupos humanos, em diferentes épocas
e sociedades, e assim, sua avaliagio tem como
referéncia diversos critérios”.

O Grupo WHOQOL, da Organizagio Mundial
da Satde (OMS), define QV como “[...] a percepgio
do individuo de sua posi¢io na vida, no contexto de
sua cultura e no sistema de valores em que vive ¢ em
relagdo a suas expectativas, seus padrdes e suas
preocupagoes”. Essa definigdo considera o conceito
de QV amplo e incorpora a satde fisica, o estado
psicolégico, o nivel de independéncia, as relagdes
sociais, as crengas pessoais ¢ a relagio com aspectos
significativos do meio ambiente (The Whoqol
Group, 1995 apud Fleck, 2008, p. 25).

Dessa forma, entende-se a necessidade de
realizar agbes amplas voltadas para melhorar 2 QV
desse segmento etario. Uma das propostas que vai ao
encontro da melhoria da QV para idosos ¢é a
Universidade Aberta para Maturidade. No Brasil,
ap6s a promulgagio do Estatuto do Idoso, virias
instituigdes se¢ interessaram pela questio do
envelhecimento, criando em seus curriculos o curso
de extensio universitiria para os idosos (Brasil,
2009). Os programas oferecem oportunidades para a
participagio em atividades intelectuais, fisicas e
sociais. Neste contexto, criam-se cada vez mais
espacos para inserir idosos em programas de
convivéncia ou projetos de extensio em instituigdes
de ensino superior, com o intuito de atuar na
promogio de satide ¢ na melhoria da QV dessa
populagio (Lopes, 2012; Silveira, Lodovici & Bitelli,
2013).

Nesse sentido, a UNABEM - Universidade
Aberta para Maturidade, projeto de extensio da
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Universidade do Estado de Minas Gerais — UMEG |
Unidade Passos, foi criada com a finalidade de
incentivar a pedagogia do prazer, a satisfagio do
aprender, a inovagio e um sentido novo de se viver,
seguindo o modelo de Pierre Vellas (Andrade;
XKavier, 2012; Santos & Souza, 2014; Peixoto, 2015,
Pechincha, 2007).

E de conhecimento que a participagio de idosos
em atividades oferecidas nesses espagos influencia de
forma positiva as suas vidas (Aragjo et al., 2011).
Entretanto, alguns aspectos podem ser mais
relevantes, contribuindo assim para uma melhor
percepg¢io de QV.

Diante desse contexto, o objetivo do presente
estudo foi avaliar as percepg¢des de QV de idosos que
frequentam a Universidade Aberta para Maturidade-
UNABEM.

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo, de corte
transversal, com abordagem quantitativa, realizado
na UNABEM, projeto de extensio da UEMG|
Unidade Passos.

No periodo realizadas  as
entrevistas,  participavam  das  atividades da
UNABEM 162 alunos; destes, 159 eram idosos
(com 60 anos ou mais) e 90 aceitaram participar da

em que foram

pesquisa, tendo dado suas anuéncias no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A
amostra final constituiu-se de 55,56% do total dos
matriculados em 2014, sendo 75 participantes do
sexo feminino e 15 do sexo masculino.

Os critérios de inclusio deste estudo foram
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos
(idosos), de ambos os sexos, que participavam com
assiduidade do projeto. Os critérios de exclusio
foram alunos que tinham um ntmero expressivo de
faltas nas atividades.

A coleta de dados foi realizada no periodo de
julho a outubro de 2014, sendo os questiondrios
aplicados nos dias e hordrios em que aconteciam as
aulas da UNABEM e conforme a disponibilidade
dos alunos.

Foi utilizado um questiondrio semiestruturado
com as variiveis: sexo, faixa etdria, estado civil,
escolaridade, religilo, para
conhecer as caracteristicas sociodemogrificas dos

moradia, renda e
participantes. A faixa etiria foi dividida em trés
subgrupos: 60|69 (44 pessoas), 70|79 (34 pessoas) e
acima de 80 anos de idade (12 pessoas). Para o estado
civil foram considerados quatro subgrupos: casado,
divorciado, solteiro e vitivo. Quanto aos domicilios
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particulares, dividiu-se em trés subgrupos: mora
com companheiro(a), mora sozinho(a) ¢ mora com
familiares. Para a varidvel escolaridade, considerou-
se os subgrupos: Ensino Fundamental Incompleto,
Ensino Fundamental Completo, Ensino Médio
Completo, Ensino Superior. Para a variivel renda
foram considerados quatro niveis de renda: renda de
um saldrio minimo, de dois, de trés, e acima de trés
saldrios minimos. Quanto 2 religido, o campo ficou
aberto para que o participante respondesse qual a
religido ou crenga praticada no momento.

Em seguida, foram aplicados os questionarios
WHOQOL-bref ¢ WHOQOL-old para avaliar as
percepcoes de QV. O WHOQOL-bref, versio
abreviada do WHOQOL-100, é um instrumento
genérico de medigio de QV desenvolvido pela
Organizagio Mundial de Satide — OMS (The
Whoqol Group, 1998 apud Fleck et al., 1999).
Composto de 26 questdes, sendo duas questdes
relacionadas 2 autoavaliacio global de QV, quatro
dominios e o escore total, cujo objetivo é analisar,
respectivamente: a capacidade fisica, o bem-estar
psicoldgico, as relagdes sociais e o meio onde o
individuo estd inserido (Fisico, Psicoldgico, Relagoes
Sociais, Meio Ambiente) (Fleck et al., 2000).
WHOQOL-old ¢é um
especifico  para

O  questionirio
instrumento
avaliagio de QV de idosos, desenvolvido também
pela OMS. E composto por 24 itens com resposta

complementar ¢

por escala tipo Likert de 1 a 5, divididos em 6 facetas:
Funcionamento do Sensério - FS, Autonomia -
AUT, Atividades Passadas, Presentes e Futuras -
PPF, Participagio Social - PSO, Morte ¢ Morrer -
MEM e Intimidade - INT, gerando escores que
variam de 4 a 20 pontos. Cada faceta é composta por
4 itens. Os escores das 6 facetas combinados com as
respostas aos 24 itens geram também um escore total
(overall). Na pontuagio, basicamente, escores altos
representam alta QV (Fleck, Chachamovich &
Trentini, 2006).

Vale ressaltar que os questiondrios foram
autoaplicados; no entanto, para os idosos com déficit
visual ou que nio conseguiam ler a pesquisadora os
aplicou.

A anilise das respostas foi feita através da
inser¢io dos dados na ferramenta desenvolvida por
Pedroso, Pilatti, Gutierrez e Picinin (2009, 2010) no
Microsoft Excel 2007, sendo obtidos os escores dos
quatro dominios, autoavaliagio da QV global e o
escore total do WHOQOL-bref e os escores das
facetas do WHOQOL-old.
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Resultados e discussao

Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Dentre os 90 idosos que participaram do estudo,
a maioria era do sexo feminino, entre a faixa etdria
60|69 anos, casada, morava com os familiares,
recebia um salirio minimo e era catélica. No que
escolaridade, 73,33% dos
participantes da UNABEM concluiram o ensino
fundamental. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas
sociodemogrificas dos participantes.

refere 2  varidvel

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogrificas dos participantes.

Sexo N %
Feminino 75 83,33
Masculino 15 16,67
Total 90 100,00
Faixa etdria N %
60|69 44 48,89
70|79 34 37,78
80 ou mais 12 13,33
Total 90 100,00
Estado civil N %
Casado 39 43,33
Solteiro 05 05,56
Divorciado 09 10,00
Vitvo 37 41,11
Total 90 100,00
Escolaridade N %
Ensino Fundamental Incompleto 24 26,67
Ensino Fundamental Completo 26 28,89
Ensino Médio Completo 27 30,00
Ensino Superior Completo 13 14,44
Total 90 100,00
Moradia N %
Sozinho 23 25,56
Com companheiro 27 30,00
Com familiares 40 44,44
Total 90 100,00
Renda N %

1 Saldrio minimo 31 34,44
2 Saldrios minimos 28 31,11
3 Salarios minimos 07 07,78
Acima de 3 Sal4rios minimos 14 15,56
Nio informaram 10 11,11
Total 90 100,00
Religido N %
Catdlica 74 82,22
Espirita 04 04,45
Evangélica 09 10,00
Nio responderam 03 03,33
Total 90 100,00

Fonte: Dados da pesquisa.

Percepgoes sobre QV dos idosos

A Tabela 2 apresenta os valores dos principais
parAmetros descritivos dos escores do WHOQOL-
bref. Os resultados apresentaram maior média do
escore na autoavaliagio da QV. Entre os dominios, a
maior média do escore foi no dominio relagdes
sociais ¢ a menor média do escore ocorreu no
dominio meio ambiente.

No WHOQOL-old encontrou-se a maior média
do escore na faceta participacio social e a menor
média do escore na faceta morte e morrer.

Acta Scientiarum. Humam and Social Sciences

Maringa, v. 39, n. 2, p. 209-216, May-Aug., 2017



212

A Tabela 3 demonstra o percentual das seis
facetas dos participantes correlacionado com os
escores obtidos.

Tabela 2. Parimetros descritivos dos escores do questionirio
WHOQOL-bref, por dominios, auto avaliagio da qualidade de
vida e escore Total.

Dominio Média Dcsvjo Cocﬁgiellte de
padrio variagio
Fisico 15,19 2,17 14,31
Psicolégico 15,60 1,69 10,81
Relagoes Sociais 15,66 2,63 16,77
Meio Ambiente 14,73 1,57 10,64
Autoavaliagio da QV 16,09 2,38 14,78
Total 15,27 1,39 9,10

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 3. Parimetros descritivos dos escores do questiondrio WHOQOL-old, por
facetas e escore Total.

... Desvio Coeficiente de
Facetas Média

padrio variagio
Funcionamento do Sensério 15,18 2,74 18,04
Autonomia 1492 2,05 13,75
Atividades Passadas, Presentes e Futuras 1523 2,10 13,81
Participagio Social 15,31 2,23 14,58
Morte e Morrer 14,14 4,15 29,36
Intimidade 14,74 3,66 24,81
Total 14,92 1,58 10,58

Fonte: Dados da pesquisa.

A amostra de participantes desta pesquisa foi
constituida predominantemente pelo sexo feminino,
fato conhecido no Brasil que apresenta como uma
das caracteristicas do envelhecimento populacional a
feminizagio da velhice. Este dado coincide com os
encontrados em outros trabalhos de perfil de
participantes em  Universidades Abertas  para
Terceira Idade - UnATIs (Roque et al, 2011;
Modeneze, Maciel, Vilela, Sonati & Vilarta, 2013).
No mesmo estudo de Roque et al. (2011), em uma
Universidade Aberta para Maturidade de uma
institui¢ao de ensino superior puablica do Estado de
Alagoas, ocorre uma participagio masculina abaixo
de 10%. Os autores justificam esse dado em fungio
das diferengas de interesse: homens tém pouco
interesse por atividades de cunho cultural e
psicossocial e acreditam que essas atividades sdo
direcionadas ao sexo feminino. Para Mondeneze et
al.  (2013), as Universidades para maturidade
deveriam fazer campanhas de divulgacio voltadas ao
pablico masculino; assim poderd ocorrer maior
participacio de idosos do sexo masculino.

Outra caracteristica dos participantes é o alto
grau de escolaridade, em que 73,33% conclufram o
ensino fundamental, o que difere de dados
encontrados na maior parte da populacio brasileira,
cuja proporgio de idosos tem menos de 4,2 anos de
estudos, segundo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ Estatistica [IBGE] (2013). O fato do
maior ntimero de idosos com escolaridade mais alta
serem participantes de Universidades Abertas pode
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ocorrer porque, para a maioria da populacio, este é
um espago educacional que recebe alunos com
algum grau de instrugio (Roque et al., 2011).

Em relacio 3 QV, a maioria dos idosos avaliou
como sendo ‘muito boa’ e ‘boa’, e estavam satisfeitos
com sua sadde, apresentando boa percep¢io de QV
global. Este resultado sugere que grande parte dos
participantes desta pesquisa tem percepgao positiva
de sua QV e de suas condicdes atuais de sadde. Um
dos fatores que pode justificar esta resposta é o fato
desses idosos participarem de diversas atividades
oferecidas na UNABEM, pois, conforme demonstra
a literatura, idosos que participam de atividades em
grupo tém melhor percepg¢io de QV (Braz, 2015).

No que diz respeito 2 satisfagio com a saide, os
participantes acima de 80 anos tiveram melhor
percepgio. Este dado sugere que esta avaliagio pode
envolver fatores objetivos e subjetivos, onde nio s6
os aspectos fisicos sio considerados, fazendo com
que outros aspectos sejam relevantes nas percepgdes
dos idosos enquanto capazes de proporcionar
satisfacio com a sadde, mesmo na presenga de
algumas limitagdes. Além disso, participar das
atividades propostas pode ser um fator positivo na
percepcio da sadde.

O dominio relagdes sociais do WHOQOL-bref
avalia o relacionamento social, o apoio de amigos,
parentes, comunidade e a atividade sexual (Fleck et
al., 2000). Este dominio obteve o maior escore no
presente estudo, sobretudo entre idosos na faixa
etaria 70|79 anos, o que demonstra a importincia da
participacio social, do contato e dos vinculos
proporcionados pela UNABEM para este publico
especifico, pois, provavelmente, este seja formado
por aposentados que, possivelmente, perderam
alguns vinculos os quais, neste caso, foram
novamente  estabelecidos.  Consequentemente,
refletiu em uma boa percepg¢io de QV.

O reconhecimento das relacGes sociais como
fator na preparagio do idoso em lidar com os efeitos
associados ao envelhecimento estd cada vez mais
sendo considerado relevante (Neri & Fortes-Burgos,
2011). Para Braz (2015), os programas de
convivéncia interdisciplinares para idosos sio
Ancoras capazes de fortalecer e criar novos lagos de
amizades vinculando os aspectos sociais 2 QV.

No estudo de Lima e Bittar (2012), realizado em
um municipio de pequeno porte, foi constatado que
o dominio social do questionirio WHOQOL-bref
nio se destacou, ou seja, nio apresentou diferenga
para o grupo de idosos que participava de um
projeto de promogio de satide, o que trouxe uma
reflexio. Como a cidade onde foi realizada a
pesquisa é pequena e os idosos estio quase sempre
em situagio de envolvimento social ou familiar, é
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provivel que este entorno social seja o responsivel
pela nio diferenga neste aspecto. Ao contririo do
presente estudo, cujo municipio é maior e este
dominio se destacou para a QV dos participantes da
UNABEM.

O dominio do WHOQOL-bref com menor
escore foi o meio ambiente, o qual verificou-se que
idosos que recebiam até trés salirios minimos
obtiveram pior percepg¢io neste dominio do que os
idosos que recebiam acima de trés salirios minimos.
Os aspectos relacionados a esse dominio estio
ligados 2 seguranga fisica e protecio, ao ambiente no
lar, recursos financeiros, cuidados sociais e de satde,
oportunidades de lazer, ambiente fisico ¢ transporte
(Fleck et al., 2006).

No presente estudo, os dados sugerem que os
aspectos existentes nas perguntas do questionirio
referentes a este dominio talvez nio estivessem de
acordo com as necessidades e expectativas dos
participantes com menor renda no momento da
entrevista, por isso o escore foi mais baixo.

Em pesquisa realizada com idosas praticantes de
exercicios fisicos em academias da terceira idade,
verificou-se o baixo nivel de QV no dominio
ambiente. Acredita-se que isso se deva A demora no
atendimento em satde e 2 falta de recursos nos
hospitais publicos; falta de respeito no transporte
publico e a falta de acesso fisico nas cidades para
idosos com limitagbes, dentre outras questdes
ambientais (Gongalves, Aratijo, Nascimento Junior
& Oliveira, 2015).

Os resultados desta  pesquisa  também
corroboram com o estudo de Braga, Casella,
Campos e Paiva (2011), ao apontar que fatores
pautados em recursos financeiros insuficientes,
inatividade na busca por oportunidades de lazer, falta
de protecio no ambiente domicilidrio e comunitirio
para a realizagio de atividades cotidianas,
contribuem para uma desfavorivel percepgio de QV
relacionada ao dominio meio ambiente.

Promover acesso a locais para atividade fisica e
lazer, investir na seguranga publica, sio agdes
ambientais que podem contribuir para melhor
percep¢io de QV dos idosos neste dominio (Vagetti
etal., 2013).

No questionidrio WHOQOL-old, a faceta
participacio  social avalia as condigdes e
oportunidades que os idosos tém de participar
ativamente da comunidade e das atividades da vida
didria (Fleck et al., 2006). Esta faceta apresentou
maior média de escore, o que pode sugerir que os
participantes eram ativos e independentes quanto s
tarefas funcionais, fatores que influenciam na
possibilidade de participagio das atividades ofertadas.

As oportunidades de participagio social sio
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oferecidas e incentivadas nas atividades realizadas na
UNABEM, uma vez que o convivio nesse contexto
contribuiu para melhor percep¢io de QV. Este
resultado também sugere a importincia da
manutenc¢io de vinculos e da amizade entre os
idosos que frequentam esses espagos.

Este dado corrobora com pesquisa de Coelho
(2012) realizada com idosos, segundo a qual aqueles
que participavam de atividades sociais obtiveram na
faceta participacio social valores superiores em
relacio aos que nido participavam de atividades do
género.

Para Bajotto e Goldim (2011), participar de
grupos sociais pode ser um fator que ocasiona
atengio e sensagio de pertencimento a sociedade.
Além disso, as atividades em grupo favorecem a
troca de experiéncias, contribuindo para o
enfrentamento dos acontecimentos do cotidiano.

A faceta morte ¢ morrer avaliada pelo
WHOQOL-old se relaciona com a maneira pela
qual os idosos lidam com a morte, considerando o
medo de morrer, a temeridade de como ela vai
acontecer ¢ do quanto pode ser controlada, e o
receio de sofrer dor antes da morte (Fleck et al.,
2006). Em relagio a este questiondrio, o menor
escore de QV ocorreu nesta faceta, diferentemente
dos estudos de Serbim e Figueiredo (2011), em que
a faceta MEM foi uma das que mais contribuiu para
a QV do grupo estudado.

Os dados sugerem que este tema é preocupante
para os idosos, principalmente com o avancar dos
anos, e, em razio disso, relacionou-se com a pior
percep¢io de QV na velhice, quando comparado aos
outros dominios. O estudo de Lima, Villela e Bittar
(2014) apontou que os idosos nio tinham medo de
morrer, mas entendiam que, com o avangar dos
anos, hd uma aproximagio com a morte e a finitude.
Além do que, situagdbes como a dependéncia, o
sofrimento e a presenga de doengas cronicas os
deixaram preocupados em relagio i maneira pela
qual irdo morrer, fatores que poderiam interferir na
QV.

Para os participantes com 80 anos ou mais, o
dominio psicolégico também se destacou, o que
sugere que as atividades ofertadas sio importantes
formas de proporcionar bem-estar aos mais 1idosos.
Pereira, Alvarez e Traebert (2011) afirmam que os
grupos de convivéncia voltados para essa populagio
dio apoio psicoldgico e social, estimulando a sua
capacidade de adaptagio, levando-os a aceitar

mudangas  decorrentes do  processo  de
envelhecimento.

Observou-se também que o subgrupo que estava
entre 70|79  anos  apresentou  diferenga

estatisticamente significativa em relagio ao subgrupo
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60|69 anos, nos dominios relagdes sociais € meio
ambiente. Os idosos na faixa etiria 70|79 obtiveram
maiores escores nestes dominios. Conforme aponta
a literatura, na velhice hi perspectivas de
aprendizagens, encontros sociais e afetivos e a busca
para a realizagio de uma vida mais plena e feliz
(Silva, 2008). Idosos mais velhos podem ter
comportamentos diversos daqueles que estio no
inicio do processo de envelhecimento, portanto, os
valores podem ser entendidos de diferentes formas
(Gongalves et al., 2015).

Outro fato chamou a atengio: os participantes
que moravam sozinhos e os vilivos apresentaram
maiores escores no dominio fisico ¢ na faceta
autonomia, e se autoavaliaram com melhor
percepcio de QV geral. Sugere-se que esses idosos
se sentiam bem em relagio aos aspectos de satde
fisica que o dominio avalia e apresentaram liberdade
de realizar as suas atividades (como frequentar a
UNABEM) e, consequentemente, de tomar suas
proprias decisoes.

Com o
inquestiondvel aumento do ndmero de idosos,

envelhecimento populacional e o

oferecer agdes interdisciplinares para melhorar a QV
deste contingente populacional se torna, além de um
desafio, uma necessidade. As atividades realizadas
em grupos de convivéncia ou Universidades para a
Idade

desenvolvidas de forma a promover satide no

Terceira deverio ser estimuladas e
sentido mais amplo, cujas propostas deverio ir em
direcio ao envelhecimento saudivel e ativo.

No presente estudo, participar da UNABEM foi
um fator importante para a QV dos idosos,
principalmente no que diz respeito i participagio
social.

Conclusao

Diante do exposto, entende-se que as
Universidades Abertas para Maturidade oferecem
por meio das atividades propostas possibilidades de
encontros, continuidade de aprendizagens e trocas
de experiéncias entre os idosos, proporcionando-
lhes, acima de tudo, bem-estar.
presente estudo que a
participagio dos idosos nas atividades oferecidas pela
UNABEM possibilitou, dentre outros ganhos, o
estimulo 2 autonomia, o resgate do convivio e da

Verificou-se  no

participagio social, com reflexos na satisfagio com a
saide, principalmente para os mais idosos. Essas
atividades sio importantes formas de promover
saide para a populagio idosa, ao proporcionarem
melhor percepgio de QV global.

Peixoto et al.
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