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RESUMO. As marginalizacdes do feminino pela histéria e cultura machista, bem como o determinismo
biolégico e a representagao social estereotipada das mulheres com Transtorno do Espectro Autista demandam
debate critico para que possam ser (re)visitados pela comunidade médica e cientifica, por toda sociedade em
geral, para uma desconstrucao critica e reparadora dos preceitos, preconceitos, discriminagdes, capacitismos e
destinagoes subalternizadoras a que as mulheres com autismo foram sujeitadas desde a infancia. No que diz
respeito as mulheres com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista Nivel 1 de Suporte (TEA N1), elas tém
se destacado na luta do movimento anticapacitista sendo a literatura um terreno fértil de didlogo com a
sociedade, uma vez que o hiperfoco em temas sociais dentre tantos outros assuntos, é ponte para uma escrita
dindmica, complexa e intensa. O propésito deste artigo € visitar a literatura de mulheres autistas que se
configuram parte do movimento anticapacitista na sociedade contemporanea, destacando que o autismo
também é uma questdo de género tendo como base de discussao o referencial tedrico feminista interseccional.
Foram escolhidos trés poemas das autoras brasileiras diagnosticadas com TEA N1 na idade adulta cujo
hiperfoco se encontra na escrita poética: Leticia Mariana, Milena Moura e Jo Melo. Suas composi¢cdes denotam
o apreco pela arte de ler e escrever, criatividade, imaginacao e criticidade, habilidades que suplantam as
discriminacoes e depreciagdes do capacitismo.
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‘You don’t even look autist’. The anti-capacity movement in the literature of autist
women

ABSTRACT. The marginalization of the feminine by sexist history and culture, as well as biological
determinism and the stereotypical social representation of women with Autism Spectrum Disorder
demand critical debate so that they can be (re)visited by the medical and scientific community, by society
in general, for a critical and restorative deconstruction of the precepts, prejudices, discrimination,
ableism and subalternizing destinations to which women with autism have been subjected since
childhood. With regard to women diagnosed with Autism Spectrum Disorder Level 1 Support (ASD N1),
they have stood out in the fight of the anti-ableist movement, with literature being a fertile ground for
dialogue with society, since the hyperfocus on social issues, among so many other subjects, is a bridge to
dynamic, complex and intense writing. The purpose of this article is to visit the literature of autistic
women who are part of the anti-ability movement in contemporary society, highlighting that autism is
also a gender issue using the intersectional feminist theoretical framework as the basis for discussion.
Three poems by Brazilian authors diagnosed with Autism Spectrum Disorder Level 1 Support in adulthood
were chosen, whose hyperfocus is on poetic writing: Leticia Mariana, Milena Moura and Jo Melo. His
compositions denote appreciation for the art of reading and writing, creativity, imagination and
criticality, skills that overcome the discrimination and depreciation of ableism.
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Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito pela literatura cientifica como um transtorno do
neurodesenvolvimento que esta presente na vida do sujeito desde a infancia e que pode se manifestar em
trés niveis de comprometimento que demandam suporte: nivel 1 (leve), nivel 2 (moderado) e nivel 3
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(severo). O autismo é uma condicao que afeta a pessoa em seu processo de interacdo social, em sua
habilidade comunicativa, em seu repertério de interesses e atividades com a presenca de comportamentos
marcados por padroes repetitivos (American Psychiatric Association [APA], 2013, 2022).

O TEA esta presente na vida de pessoas por todo o planeta, independentemente de sexo, género, cor,
raca, etnia, geografia, crencas, condicao socioecondmica ou status social. Embora o diagndstico do TEA se
repita por toda a parte, as pessoas com autismo (PcA) sdo Unicas e elas nao se repetem, cada uma tem sua
prépria vivéncia no autismo.

Em 2011 se estimava que o autismo se encontrava presente em cerca de 2 milhdes de pessoas no Brasil
(Paula et al., 2011). Em 2019 foi sancionada a Lei n. 13.861 (2019) com a inclusao de especificidades
caracteristicas ao TEA nos censos demograficos, de modo que em 2022 o Censo Demografico do Brasil
passou a conter questoes com o objetivo de obter informacoes sobre a prevaléncia do TEA no pais.

De acordo com os dados do Center for Disease Control and Prevention [CDC] (2023, p. 1), “Em cada 36
criancas de até 8 anos de idade foi identificada 1 crianca com TEA em 2020 [...]”, segundo o rastreamento
realizado em 11 comunidades dos Estados Unidos, ou seja, 2,8% da populacdao. Em termos de estimativa
proporcional deste estudo com relacdo a populacdo brasileira, sugere-se haver no Brasil cerca de mais de 5
milhdes de pessoas com autismo. Para os pesquisadores do Center for Disease Control and Prevention [CDC]
(2023), o aumento da prevaléncia de casos de TEA diz respeito a avaliacdo diagnoéstica qualificada que tem
sido disposta as mais diversas camadas sociais da populacao.

Na década de 40 os estudos de Leo Kanner indicavam haver 1 caso de menina com autismo a cada 4 casos
de meninos diagnosticados com autismo (Kanner, 1943). Atualmente, estudos apontam haver variacoes
baseadas no género na manifestacdo do autismo a uma menor distancia da prevaléncia entre homens e
mulheres na vida adulta sendo de 1,8:1 a 2,57:1 (Simcoe et al., 2022), em média, para cada 4 meninos com
autismo hd 3 meninas com o mesmo diagndstico. Um dos motivos para a diminuicao desta diferenca é que até
pouco tempo a maioria dos estudos cientificos priorizava o recrutamento de meninos e homens, mas agora os
pesquisadores tém buscado a participacdo ativa das mulheres para o desenvolvimento das pesquisas.

Desde Kanner (1943) que os consensos da comunidade médica e cientifica tém se fundamentado nos
ideais e no¢oes masculinas sobre o TEA, conformando uma violenta negligéncia sobre as singularidades
préprias das mulheres com autismo (McA) tanto em pesquisas como nos espacos da clinica. Esse
acontecimento é decorrente do machismo na Ciéncia, uma vez que até meados dos anos 90, sequer
reconheciam o sexo feminino em toda sua complexidade, singularidade e poténcia, de modo que as
pesquisas em torno do masculino eram generalizadas para o feminino que, por sua vez, era inferiorizado e
subalternizado (O’Connell et al.,, 1998). O feminino e a sexualidade feminina foram cativados na
humilhacdo, no constrangimento, na inferioridade, na vergonha, no obscurantismo, na ignorancia, na
rudeza do machismo estrutural, na covardia e insciéncia do patriarcado enquanto “[...] regime da
dominacao-exploracdo das mulheres pelos homens [...]” (Saffioti, 2015, p. 47), desde os primérdios da
humanidade, tanto pela filosofia, pela religido, quanto pela politica e pela Ciéncia masculina (Chassot,
2019). Para Almeida e Saffioti (1995, p. 83), “[...] todo machismo é violento [...]”, pois se trata de um sistema
de opressao que favorece os homens enquanto inferioriza e subalterniza as mulheres de modo que “[...] o
inimigo da mulher nao é propriamente o homem, mas a organizacdo social de género cotidianamente
alimentada nao apenas por homens, mas também por mulheres” (Almeida & Saffioti, 1995, p. 2).

Este entrave para com a subnotificacao diagndstica em meninas e mulheres com TEA decorre também em
razdo dos estudos e pesquisas sobre o autismo ainda se mostrarem duvidosos com relacao a muitas questoes
consideradas complexas e recentes acerca de sua origem e que ainda é ponto de alto debate entre os estudiosos.
Estudos publicados por autores renomados (Baron-Cohen & Hammer 1997; Baron-Cohen, 1999; Baron-Cohen,
2002) também evidenciam a negligéncia aos aspectos culturais centrados no homem, aos quais todos os meninos
e meninas sao inseridos e submetidos durante toda a vida, e atribui as diferencas a questao bioldgica atrelando os
casos de diagnoéstico de autismo e Sindrome de Asperger a formas extremas de cérebros masculinos.

Estudos recentes sugerem que os protocolos atuais para diagnodstico do TEA se mostram falhos, tendenciosos
e desatentos em capturar a manifestacao feminina do autismo, o que implica diretamente nas taxas mais baixas
de prevaléncia e na crenca habitual que as mulheres se encontram em risco reduzido de estarem na condi¢ao do
TEA (Kirkovski et al., 2013; Lai & Baron-Cohen, 2015; Halladay et al., 2015; Ratto et al., 2018; Cook et al., 2021;
Simcoe et al., 2022; Mccrossin, 2022). Para Duvekot et al. (2017) hé caracteristicas comportamentais individuais
que afetam o diagndstico de TEA de maneira diferente em meninas com relacao aos meninos, o que corrobora na
subidentificacdo do autismo em meninas.
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Acerca da necessidade de um diagnéstico diferencial para meninas e mulheres com TEA que leve em
conta as questdes de género, percebe-se as seguintes singularidades, dentre outras: comportamento
repetitivo e restrito sdo menos prenunciados em meninas; melhor capacidade comunicativa; apresentam
habilidades compensatérias que as impedem de atingir o limiar clinico do diagndstico; mostram-se mais
propensas a se camuflar socialmente e a mascarar o seu autismo; possuem alta sensibilidade sensorial;
comportamento complacente; maior capacidade de imitacdo de interacdes reciprocas genuinas; sao mais
suscetiveis a relacionamentos abusivos e violéncias fisicas e, principalmente, psicoldgicas; costumam
apresentar interesses restritos diferentes e que sdo mais aceitos socialmente (Duvekot et al., 2017; Asuncién
et al., 2018; Cook et al., 2021; Simcoe et al., 2022; Mccrossin, 2022). Entretanto, como consequéncia
emocional devastadora da camuflagem e do mascaramento social do autismo, elas também tém sido
diagnosticadas equivocadamente como primeira op¢do diagndstica para transtorno de ansiedade
generalizado, transtornos alimentares, problemas de satdde (gastrointestinais, cardiacos, neurolégicos,
condicoes imunes e autoimunes, enddcrinas) sofrendo com sensibilidades sensoriais mais intensas, ideagao
suicida, automutilacdo e estresse p6s-traumatico (Sedgewick et al., 2021). Nao menos importante, a prépria
cor escolhida para representar o TEA em nivel planetdrio é a azul, ressaltando que se trata de uma condicao
majoritariamente masculina, refor¢cando os padrdes bindrios de género.

De acordo com o estudo de Pereira e Souto (2019), as pesquisas fazem uso de amostragem
predominantemente masculina, resultando em dados com caracteristicas relativas ao ‘autismo masculino’.
Neste ciclo de invisibilidade, menos meninas e mulheres sao diagnosticadas com TEA, consequentemente,
tais resultados sao pardmetros para que outros pesquisadores e profissionais acreditem que hd muito mais
homens do que mulheres com TEA. As autoras também destacam as diferencas na manifestacao do autismo
no masculino para o feminino, conforme Tabela 1 que se segue:

Tabela 1. Diferencas entre autismo tipico (masculino) e atipico (feminino).

Autismo Tipico Autismo Atipico
Empatia baixa Hiperempatia
Gosto por leituras técnicas Gosto por leituras ficcionais
Preferéncia por ciéncias exatas Preferéncias por artes e o ensino de linguas
Interesses hiperfocados incomuns para neurotipicos Interesses hiperfocados comuns para neurotipicos
Crises nervosas agressivas Crises nervosas com choro
Apego a objetos Apego a animais
Personalidade e aparéncia simples Personalidade e aparéncia excéntricas
Dificuldade para imaginar histérias ficcionais Facilidade para imaginar histérias ficcionais
Nao imita comportamentos Imita comportamentos sociais de maneira robotizada

Fonte: Pereira e Souto (2019, p. 1406).

A necessidade de fazer uso das estratégias de se camuflar socialmente e mascarar o autismo é uma forma
como as McA (especialmente aquelas com nivel 1 de suporte — TEA N1) encontraram de sobreviver diante da
acidez de nossa sociedade altamente téxica e patriarcal. Apdés uma jornada de sofrimento psiquico durante a
infancia e a adolescéncia, com diagnosticos equivocados e sendo concebidas como inadequadas ou
desiquilibradas, muitas mulheres adultas tém buscado avaliacoes com profissionais da sadde mental
qualificados no conhecimento do TEA e sobre como ele se manifesta no feminino. Ao receberem o
diagnéstico de TEA, lamentavelmente, muitas ainda vivem a invalidacao de seu diagndstico por outros
profissionais, por colegas de trabalho, familiares e conhecidos, sendo comum ouvirem a frase: ‘Ah, mas vocé
nem parece autista! Vocé é perfeita!’, espelhando o capacitismo que frisa com preconceito e discriminacao
que uma pessoa nao é capaz de algo em razao de sua condicdo, de sua deficiéncia, o que a torna imperfeita
(Campbell, 2009). Por meio do capacitismo é que McA sdo inferiorizadas; menosprezadas; oportunidades de
educacao e trabalho lhe sdo negadas; suas habilidades e potenciais nao sao reconhecidos e valorizados; suas
prioridades de acessibilidade sao negligenciadas; sua diferenca ndo é aceita e seus limites nao sao
respeitados, faltando empatia, apoio e generosidade pela outra parte, por esse outro que se amuralha.

As marginalizacoes do feminino pela histéria e cultura machista, bem como o determinismo biolégico e a
representacao social estereotipada das mulheres com TEA demandam debate critico para que possam ser
(re)visitados pela comunidade médica e cientifica, por toda sociedade em geral, para uma desconstrugao
critica e reparadora dos preceitos, preconceitos, discriminacdes, capacitismos e destinacoes
subalternizadoras a que as McA foram sujeitadas desde a infancia.
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O objetivo deste artigo é visitar a literatura de mulheres autistas que se configuram parte do movimento
anticapacitista na sociedade contemporanea, destacando que o autismo também é uma questao de género.
Foram escolhidos 3 poemas de autoras brasileiras diagnosticadas com TEA N1 na idade adulta cujo
hiperfoco se encontra na escrita poética: Leticia Mariana, Milena Moura e Jo Melo. Suas composi¢oes
denotam o apreco pela arte de ler e escrever, criatividade, imaginacao e criticidade, habilidades que
suplantam as discriminacoes e depreciacoes do capacitismo.

‘Cé nem parece autista’: por uma literatura anticapacitista

O apagamento e o silenciamento das mulheres na cultura e na sociedade como protagonistas de suas
proprias histérias é um acontecimento histérico marcado pelo sistema patriarcal que se revela na roupagem
machista nos mais diversos e distintos espacos sociais. O fio de corte do machismo atravessou o
protagonismo feminino nas ciéncias, nas revolugoes, nas politicas, nas liderancas, no ensino, na academia,
nos movimentos ativistas, nos monastérios e, inclusive, nas artes e na literatura.

No que diz respeito as questoes de género e deficiéncia em uma perspectiva feminista sobre o modelo
social da deficiéncia revisto entre os anos 90 e 2000 pela segunda geracao de estudiosos desse campo do
conhecimento, Débora Diniz elucida:

Foram as teéricas feministas que, pela primeira vez, mencionaram a importancia do cuidado, falaram sobre a
experiéncia do corpo doente, exigiram uma discussao sobre a dor e trouxeram os gravemente deficientes para o
centro das discussoes — aqueles que jamais serao independentes, produtivos ou capacitados a vida social, nao
importando quais ajustes arquitetonicos ou de transporte sejam feitos. Foram as feministas que introduziram a
questao das criancas deficientes, das restricoes intelectuais e, o mais revoluciondrio e estrategicamente esquecido
pelos teéricos do modelo social, o papel das cuidadoras dos deficientes. Foi o feminismo quem levantou a bandeira
da subjetividade na experiéncia do corpo lesado, o significado da transcendéncia do corpo para a experiéncia da
dor, forcando uma discussdo nao apenas sobre a deficiéncia, mas sobre o que significa viver em um corpo doente
ou lesado. Foram as feministas que passaram a falar nos ‘corpos temporariamente nao-deficientes’, sugerindo a
ampliagdo do conceito de deficiéncia para condigdes como o envelhecimento ou as doencas cronicas.
Diferentemente dos teéricos do modelo social, muitas feministas nao hesitaram em por lado a lado a experiéncia
das doencas cronicas e das lesoes, considerando-as igualmente como deficiéncias. Por fim, foram as feministas que
mostraram que, para além da experiéncia da opressao pelo corpo deficiente, havia uma convergéncia de outras
varidveis de desigualdade, tais como raga, género, orientacdo sexual ou idade. Ser uma mulher deficiente ou ser
uma mulher cuidadora de uma criang¢a ou de um adulto deficiente era uma experiéncia muito diferente daquela
descrita pelos homens com lesdo medular que iniciaram o modelo social da deficiéncia. Para as comunidades de
deficientes, os tedricos do modelo social da deficiéncia eram membros da elite dos deficientes e suas perspectivas
tedricas reproduziam esta marca cega (Diniz, 2003, pp. 3-4, grifo do autor).

No caso da McA, os dispositivos de silenciamento permanecem sendo robustos e aniquiladores de sua
identidade e fala subjetiva. As tentativas das ciéncias da saide em normalizar o individuo visam a
homogeneizagao dos sujeitos diferentes entre seus pares, imperando o binomio normal e anormal na esfera
de uma sociedade altamente adoecida mas que busca a satide de forma patogénica (Foucault, 1987) .Em tal
contexto, o corpo é alvo de barbdries excludentes e sofre com a iatrogénese cultural que se mostra
reducionista e aniquiladora das potencialidades subjetivas das pessoas que fogem ao padrdo social
estabelecido como normal (Illich, 1975). Neste sentido, a supervaloriza¢do do diagnéstico médico tem se
destacado nos processos iatrogénicos que evidenciam regularmente os déficits e o que falta no individuo em
detrimento daquilo que ele é como ser humano. Consequentemente, o capacitismo, termo surgido nos
Estados Unidos entre a década de 60 e 70, impera como uma construcao social de um corpo padrao
concebido como normal, sobre o qual toda forma de preconceito, discriminacao e subestimacao se fazem
presentes em relacdo as pessoas com deficiéncia como sendo seres inferiores e incapazes em suas
habilidades (Campbell, 2009).

As McA comumente vivenciam dificeis experiéncias com o capacitismo da sociedade em razao de sua
neurodivergéncia, muitas vezes acompanhado pela misoginia, sexismo, racismo, homofobia, etarismo,
aporofobia dentre outras discrimina¢des sociais que as colocam em uma existéncia interseccional que
impacta drasticamente em sua identidade, em sua relacdo com a sociedade, bem como no usufruir de seus
direitos humanos fundamentais. Nascido do movimento feminista das mulheres negras (Akotirene, 2018), o
conceito de interseccionalidade também abraga as McA e é chave de dendncia das rudezas e invisibilidade
sofridas por elas, inclusive do esquecimento dos movimentos feministas em as acolher em luta pelos seus
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direitos que podem demandar a elaboracao de outros direitos ainda nao construidos e implementados nas
politicas publicas para o acesso aos direitos humanos/aos direitos das mulheres. Neste prisma, percebe-se
que sao multiplas as lutas das McA ao fazerem sua travessia sob alta pressdo social delineada pelo
capacitismo e todas as possiveis derivacoes da misoginia.

Atualmente, vé-se um despertar e um despontar de McA nivel 1, 2 e 3 de suporte expressando seus
sentimentos, seus desejos, suas angustias, suas denuncias, suas lutas e, especialmente, suas profundas
reflexdes pela arte e literatura. E por meio da escrita que a fala de McA que oralizam ou ndo, tém se
frutificado e suas vozes tém ocupado lugares sociais de maior visibilidade. Embora esses lugares ainda sejam
predominantes nas redes sociais e de escassa notoriedade em espacos e posicoes sociais de privilégio, essas
mulheres tém protagonizado um movimento revolucionario de luta, desbravando outros modos de ser,
estar, fazer e transformar a sociedade para serem vistas, lidas e ouvidas. Para tanto, a literatura é recurso
marcante em combate ao capacitismo contra as McA assim como poemado por Leticia, Milena e Jo.

Leticia, a mulher que sente

Leticia Mariana, mulher de pele clara, nascida no ano 2000 no Rio de Janeiro, diagnosticada com TEA N1,
é uma jovem escritora com 5 livros publicados, também é palestrante, criadora de contelddo digital,
estudante e jornalista em formacao. Em seu livro ‘Ndo temo o meu morrer poético’ publicado em 2023, ela
exprime o seu ‘sentir mulher’ que se movimenta em diferentes lugares entre si mesma e o outro social,
revelando os percal¢cos da submissdo patriarcal, da violéncia que domestica, do controle dos corpos e da
sexualidade, de seu ato de escrever como mulher que sente o peso social sobre o feminino.

‘Mulher que sente’

Escrevo meu feminino,

Meu feminista,

Meu eu submisso,

Meu ser que sente!

Escrevo fortaleza,

Meu jovial segredo,

Meu libertar de ancia,
Minha bruxa e donzela,

De ser mais de uma!

Mulher que sente por sentir,
Por amar,

Por ferir!

Escrevo como tal carne,
Que ja fora exposta,

Que ja foi domesticada,

Que fora o que nao é.

Nao sei mais o que me prende na Terra,
Sei do que me fizeram.
(Mariana, 2023, p. 58).

Ao enunciar “[...] escrevo meu feminino, meu feminista, [...] escrevo como tal carne, [...] que ja foi
domesticada, que fora o que nao é, [...] sei do que me fizeram” (Mariana, 2023, p. 58), a autora se coloca na
condicao de mulher que (re)conhece o poder de uma sociedade formada e dominada por homens que como
sujeitos de poder produziram um nao-sujeito mulher que existe como objeto de subserviéncia ao préprio
homem. Na perspectiva feminista critica de Judith Butler, ndo ha um sujeito mulher universal da mesma
forma que nao hd uma Unica estrutura de opressao, nao ha uma identidade fixa, invaridvel e imutavel de
mulher, na realidade, “[...] o género estabelece interse¢des com modalidades raciais, classistas, étnicas,
sexuais e regionais de identidades discursivamente constituidas [...]” e “[...] resulta que se tornou impossivel
separar a nogao de ‘género’ das intersecoes politicas e culturais em que invariavelmente ela é produzida e
mantida” (Butler, 2018, p. 17, grifo do autor).

No contexto deste artigo, é também impossivel separar a nogao de género das interse¢oes politicas e
culturais adjuntas a condicdo neurodivergente do autismo que também se encontra normatizada e
colonizada pelas no¢oes masculinas que construiram a Ciéncia e suas evidéncias cientificas que, ao longo
das décadas, vai se mostrando tao vulneravel as intempéries do tempo tal como o proprio ser humano o é.
Assim, a McA é oprimida por pelo menos dois elementos interseccionais: de género por ser mulher e por sua
condicao de autista. Se considerarmos que no Brasil a maioria dessas mulheres se encontra nas classes
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sociais mais pobres, em condicdo de vulnerabilidade socioecondmica, a pobreza, enquanto falta de recursos
para suprimento das necessidades basicas do ser humano, constitui-se o terceiro elemento interseccional de
opressao e subalternizacdo da McA. Neste cendrio, esta mulher é oprimida e silenciada pela triade
colonialismo, patriarcado e capitalismo em multiplos campos do conhecimento (histéria, sociologia,
antropologia, filosofia, pedagogia, psicologia) de maneira a impactar agudamente na percepcao que a
sociedade tem sobre a McA em razao dos muitos estere6tipos produzidos pelo sexismo e pelo paradigma da
normalidade/anormalidade, sendo o capacitismo um desses produtos na forma de um sistema estruturado
de opressoes baseado na crenca de que as PcD sdo menos capazes, mais inferiores e menos dignas de
oportunidades em razao de sua deficiéncia.

Milena, a mulher que resiste

Milena Martins Moura, mulher de pele clara, nasceu em 1986 no subirbio da cidade do Rio de Janeiro.
Diagnosticada com TEA N1, é poeta, tradutora e mestre em Literatura Brasileira pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UER]), além de autora de 3 livros publicados com presenca em portais da internet, revistas e redes
sociais. Para Milena, a pessoa neurodivergente nao tem a obrigacao de publicar conteldos que tratem sobre essa
tematica, no entanto, quando se pronunciam a respeito, devem ser ouvidas (Iancoski, 2022).

Em seu livro ‘Orquestra dos inocentes condenados’ publicado em 2023, Milena traz a baila o sangue como
exaltacdo politica e social, como legitimacao de superioridade e poder.

Escrever de caneta azul

E sangrar um poema nobre.

Eu, porém, filha do medo

Prefiro viver a lapis,
Completamente alheia ao fato

De que borrachas mancham a folha
Quando usadas no excesso

Dos meus arrependimentos.
(Moura, 2023, p. 24).

A ideia de sangue azul, emergida na Franca do século XIX, é uma referéncia ao sangue dos membros da
nobreza que eram de pele clarissima sob a qual transparecia suas veias azuladas, de modo que seu sangue
também era claro, translicido e luminoso se comparado ao sangue vermelho, comum a maioria das pessoas
(Jouanna, 2011). A nobreza em sua branquitude detinha o poder de todo o tipo de opressao e exploracao
sobre o restante da populacdo em uma época de nao-existéncia de direitos humanos e sociais. Contudo,
embora estejamos rumo ao término da segunda década do século XXI, ocupar lugares de fala e posicoes
sociais deliberativas, ainda é privilégio de poucos.

Em recordancia a célebre reflexao tedrica da indiana Gayatri Spivak, um marco para os estudos pés-
coloniais e de género, permanece relevante questionar: os subalternos podem falar? (Spivak, 2010). O
patriarcado, o colonialismo e o capitalismo constituem a triade avassaladora de todos os processos diretos e
indiretos de exclusao social, de forma que pelo sistema capitalista se impoe quem serd ou nao incluido,
impactando radicalmente na histéria de vida das pessoas. A alta roda dominante que é sujeito nesta triade,
define quem sera oprimido, dominado, marginalizado, subalternizado, classificado, apartado, segregado,
silenciado, excluido, invisibilizado e extinto. A margem, as PcD, portanto, as McA, fazem parte desse escopo
de opressoes aniquiladoras e capacitistas advindas do ato colonizador desde o paradigma da
normalidade/anormalidade que impode as normativas sociais para as quais as PcA devem se ajustar por meio
da normalizacgdo de seus comportamentos e forma de ser e estar no mundo até a exploracao da deficiéncia,
do autismo, como produto e nicho de mercado, especialmente nas areas da educacao e saude por
profissionais e empresas inescrupulosas que se beneficiam do sofrimento e mal-estar de quem é atravessado
pelo TEA, sobretudo, valem-se de seus familiares.

A autora ao poemar “Eu, porém, filha do medo, prefiro viver a lapis [...]” (Moura, 2023, p. 24), ocupa seu lugar
de sujeito, de protagonista que apesar do medo ja experimentado por toda forma de opressdo, permanece
existindo e vivendo em resiliéncia, mesmo nao vertendo o sangue azul que tem o poder da caneta ao imprimir as
‘regras do pai’ (patriarcado) sobre a sociedade; mesmo vivenciando as angustias de seu prdprio existir na
interseccionalidade mulher/autismo, ela nao se retira de seu lugar também habitado por sua escrita.
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Trazendo & memoria as palavras de Audre Lorde, escritora negra, ativista e feminista interseccional: “Eu
nao sou livre enquanto qualquer mulher nao for livre, mesmo quando as suas algemas forem muito diferentes das
minhas” (Lorde, 1984, p. 132-133, traducdo nossa)!. Neste sentido, releva-se a importancia do movimento
feminista interseccional no acolhimento das McA, para que nao estejam e nao se sintam sozinhas, para que a
diferenca nao seja motivo de marginalizacao, mas sim de reconhecimento como valor humano inegociavel, bem
como suas dificuldades sejam respeitadas e suas habilidades sejam potencializadas.

Jo, a mulher que imerge

Joice Souza Melo, mulher negra, conhecida como Jo Melo, nasceu em 1988 na cidade de Sao Paulo e foi
diagnosticada com TEA N1 aos 34 anos de idade. Formada em Letras com habilitacio em
Portugués/Espanhol e pos-graduada em Comunicacdo e Marketing Digital, tem 6 livros publicados, além de
diversos textos presentes em revistas e portais eletronicos. Em 2023, seu livro ‘Hipérboles’ (Melo, 2022), foi
vencedor do VIII Prémio Talentos Helvéticos-Brasileiros, ocorrido em Genebra, Suica, como forma de
reconhecer e homenagear pessoas que contribuem para a cultura, literatura e outras esferas da sociedade.

O esteredtipo do TEA originou o mito que autistas nao tém sentimentos e é neste estigma que se dilata o
capacitismo de que as PcA nao sdo capazes de amar e de expressar seus sentimentos, suas sensagoes, suas
percepcoes. O estigma, em suas varidveis, sdo gatilhos disparadores de tremenda discriminacao social e
sofrimento psiquico. Erving Goffman, renomado cientista social do século XX, elucida sobre o termo:

Enquanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de que ele tem um atributo que o torna diferente
de outros que se encontram numa categoria em que pudesse ser - incluido, sendo, até, de uma espécie menos
desejavel - num caso extremo, uma pessoa completamente m4, perigosa ou fraca. Assim, deixamos de considera-lo
criatura comum e total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e diminuida. Tal caracteristica é um estigma,
especialmente quando o seu efeito de descrédito é muito grande - algumas vezes ele também é considerado um
defeito, uma fraqueza, uma desvantagem - e constitui uma discrepancia especifica entre a identidade social virtual
e a identidade social real (Goffman, 1975, p. 12).

Todavia, uma das caracteristicas comuns em PcA ¢ a intensidade de sua sensibilidade sensorial. Como
dizer que sdo insensiveis a realidade e a tudo que lhes cercam se essa experimentacdo do real beira ao
insuportavel de tanto sentir tudo o que se sente?

No poema ‘Hipérbole’ (Melo, 2024), Jo imerge e busca traduzir em palavras toda a intensidade que lhe
toma e transborda em si, de si, para si e para os outros, por meio da sua escrita.

‘Hiperbole’

muito.

tudo.

demais.

um monte.

milhares.

milhoes

de explosoes.

transborda.

vaza.

molha.

inunda.

sente um tanto.

é hipérbole

e leva consigo a tudo e todos
numa enchente onde sé quem tem f6lego
imerge

e quem se salva,

se encanta...

ou foge (Melo 2024, p. 102).

Esse inundar de intensa sensibilidade ainda é concebido por muitas pessoas domesticadas pelos pré-
conceitos capacitistas como algo dissociado da PcA. Por esta razao hd quem se encante elevando a PcA a um
lugar sobrenatural, onde sua humanidade é negada ao lhe atribuir a forma de anjo, ser especial, uma missao

" No original: / am not free while any woman is unfree, even when her shackles are very different from my own.
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divina na Terra. Embora essa atribuicao sobre-humana esteja popularmente atrelada ao afeto mais sublime,
principalmente aquele advindo dos familiares, ela é em sua natureza, um discurso de negacao da
constituicao dessa pessoa que é um ser humano com direitos humanos e sociais a usufruir e exercer, um ser
humano com necessidades basicas e especificas que precisam ser respeitadas, garantidas e supridas pela
sociedade em todos os contextos: juridico, satde, educagao, seguranca, moradia, trabalho, lazer. Ademais,
para depois da infancia, a figura celestial do Anjo Azul tende a ser sepultada a medida que a vida adulta vai
se apropriando da realidade e espelhando a brutalidade do apartheid social em que vive grande parte dos
adultos com TEA, especialmente aqueles em nivel 3 de suporte.

Em outro dngulo, ha aqueles que se aterrorizam com tamanha intensidade e expurgam qualquer possibilidade
de vinculo com esta pessoa e fogem de seus corpos, de seus pensamentos, de suas dificuldades, de suas
habilidades, de seus hiperfocos, de sua presenca intensa mesmo que silenciosa, independentemente do nivel de
suporte que apresentem. Fogem para nao serem inundados com aquilo que desconhecem e que os convida a
transformacao pessoal e social dos lugares que habitam, dentro e fora de si mesmos.

Lidar com a cultura do capacitismo entranhada no cotidiano social requer o imergir em uma profunda e
permanente desconstrucdo pessoal e, por conseguinte, coletiva de costumes, politicas e agoes
preconceituosas e excludentes que se originam naquilo que é corriqueiro mas que se agigantam em
processos velados e explicitos que sao marginalizadores das McA. Nao obstante, compreender que todos nés
somos capacitistas em diversas circunstancias também é imergir em um propésito de transformar a
sociedade a partir de nossa propria transformacao pessoal consciente e inundar nosso pensamento e atitude
para a obra de uma outra sociedade possivel, urgente e tdo necessdria para a eliminacao de todas as formas
de preconceito e discriminagao.

Consideracoes finais

O capacitismo em seu sistema de crenca subestimador das Pessoas com Deficiéncia, é ato de preconceito
e discriminacao que promove o levante de inimeros desafios e barreiras a participacao ativa das Mulheres
com Autismo na sociedade em seus mais diversos espacos e contextos sociais, culturais, politicos,
econOmicos e educacionais.

Apesar da existéncia de um acervo legislativo e politicas publicas destinadas a inclusao das PcD (Brasil,
2008; Lei n. 12764, 2012; Lei n. 13.146, 2015), as McA em sua maioria ainda se encontram distantes de
vivenciarem uma vida digna com equidade e justica social, pois a desvalorizagao e a desqualificacao de seus
corpos e de suas habilidades sao colossais e impactam diretamente em suas possibilidades e oportunidades
de inclusao, principalmente quando relacionadas ao mercado de trabalho.

No que diz respeito as mulheres com diagnéstico de TEA NI, elas tém se destacado na luta do
movimento anticapacitista sendo a literatura um terreno fértil de didlogo com a sociedade, uma vez que o
hiperfoco em temas sociais dentre tantos outros assuntos, é ponte para uma escrita dindmica, complexa e
intensa. Nesta perspectiva é que a literatura poética das autoras Leticia, Milena e Jo contribui sobremaneira
para o rompimento com o paradigma capacitista que sob os tentaculos miséginos do patriarcado, desdenha
com ignorancia o potencial da McA e nao reconhece a legitimidade de seus direitos. Pela literatura elas
ecoam suas vozes, enunciam seus desejos, denunciam os abusos sofridos, expressam seus sentimentos,
ocupam seus lugares de fala quebrando os grilhdes do silenciamento hostilizador.

‘Cé nem parece autista’ é pensamento privado e fala exacerbada do capacitismo que fulgura no corpo social
que ora se assusta, ora se nega, ora se poe reativo a existéncia e resiliéncia das PcA, sobretudo das Mulheres com
Autismo, estas que foram negligenciadas pela presenca do machismo na Ciéncia, e que ainda permanecem sendo
questionadas em seu diagndstico por extrapolarem as no¢des masculinas que pautaram o TEA no século XX e que
arrastam milhares de mulheres adultas, notoriamente aquelas com diagnéstico de TEA N1, que sobreviveram a
inimeros desafios sociais e demandas pessoais sem apoio médico, terapéutico, educacional, social, laboral,
adequados a sua realidade e especificidades durante toda uma vida.

‘Cé nem parece autista’ ostenta um pseudo elogio que mascara a minimizacao brutal do que se acredita
que uma McA é capaz de fazer, de se relacionar, de desejar, de Ser. E um chamamento ao ndo-ser quem se é,
a permanecer camuflando suas dificuldades e mascarando ‘seu autismo’, encaixando qualquer possibilidade
de poténcia as qualidades préprias de um personagem social normal, onde ser excéntrico é chique, mas ser
autista é patolégico.

Respeitar as limitagdes e valorizar as potencialidades, este é o caminho para erradicar as praticas capacitistas.
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