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RESUMO. A medicina alternativa busca os metos mais adequados para aliviar e curar problemas que estejam
prejudicando as pessoas, baseando-se no fato de que as doencas e os sintomas, embora locais, afetam a totalidade
do individuo. E uma vez que o homem total € que adoece, o tratamento deve tambem abranger a pessoa como

um todo. Pensando nisto, muitos profissionais da area comecaram a desenvolver trabalhos de atendimento com
a utilizacio de métodos alternativos e complementares, como: Acupuntura, Cromoterapia, Geoterapia,
Hidroterapia, Meditagio, Musicoterapia, entre outros, na tentativa de auxiliar a alopatia (medicina convencional)
na procura pela cura ou pelo alivio dos varios tipos de doengas a que somos acometidos. O caminho mais
adequado, portanto, parece ser o da unido entre a alopatia e medicina alternativa, que ¢ o caminho do verdadeiro
conceito holistico, o qual defende a natureza humana no todo que compde o homem e ndo apenas sob este ou
aquele aspecto. O fisico nao pode ser separado do psiquico, do emocional, do espiritual ou mesmo do mental,

ja que o homem ¢ composto de todos esses “corpos”.

PALAVRAS-CHAVE. Medicina alternativa; acupuntura; cromoterapia; meditacio; 1oga; hidroterapia.

INTRODUCAO

Desde os tempos mais remotos, o homem
sempre buscou uma vida saudavel. Entretanto, o
barulho, as grandes tensoes ¢ o estilo de vida atual sao
responsavels por mais mortes no Brasil do que as
infeccOes associadas 2 pobreza e talvez por 1sso se tenha
tesgatado a procura por terapias alternativas, que vem
sendo utilizadas durante séculos, ha mais de 50 mil
anos, principalmente pelos ortentats (BARROS et al.,
2000).

Técnicas e métodos como Acupuntura,
Cromoterapia, Feng Shui, Geoterapia, Hidroterapita,
loga, Meditagao, Musicoterapta, entre outros, passaram
a ser mais utilizados, na tentativa de auxiliar a alopatia
na procura pela cura dos varios tipos de doengas que
acometem o homem.

A medicina natural nao nega a eficacia dos
medicamentos alopaticos e das técnicas cirurgicas da
medicina classica, entretanto, quer fazer valer as grandes
vantagens de seus métodos que, quando bem
aplicados, nao provocam efeitos colaterats, mesmo se
utilizados durante um longo periodo e, ainda,
estimulam as defesas naturais do corpo. Tudo 1sso
proporciona, a longo prazo, maior protegao do

organismo contra doencas em geral (CAZZAMATTA,
2002).

A terapia alternativa busca os metos mais
adequados para aliviar e curar problemas que estejam
prejudicando as pessoas, baseando-se no fato de que
as doencas, embora locais, afetam a totalidade do
individuo. E uma vez que o homem em seu total ¢
que adoece, o tratamento deve também abranger a
pessoa como um todo. Isto nao significa que a medicina
natural nao aplique tratamentos locais. Pelo contrario,
comptressas e banhos sao empregados para aliviar
sintomas locais e, mais além, agindo sobre todo o
organismo através de uma de suas partes (QUEIROZ,,
2000).

Este trabalho tem por objetivo, através de uma
revisao bibliografica, apresentar aspectos da medicina
alternativa, enfocando alguns dos métodos mais
utilizados e suas aplicacdes na melhoria da saude
humana.

DESENVOLVIMENTO

Acupuntuta

A Acupuntura é uma arte milenar, trazida da
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China para o Ocidente, a qual visa a terapia e a cura
das doencas através da aplicagcao de agulhas. Sio
trezentos e sessenta e um pontos divididos em
quatorze meridianos (linhas energéticas que se
interligam ao longo do corpo), mais cento e vinte
pontos extras conectados aos orgaos e visceras, que
por intermedio das agulhas estimulam os pontos
fazendo com que a energia circule, aliviando assim
doencas e disturbios emocionais (LIMA, 2000).

Segundo os acupunturistas, a maior patte das
doengas ¢ causada pelo estresse do dia a dia, pela
preocupacao financeira, poluicao, barulho das cidades,
violéncia, e alimenta¢ao inadequada, sendo que o
objetivo principal da acupuntura é harmonizar a
pessoa, buscando o equilibrio fisico, emocional,
mental e espiritual (MELLQO, 2002b).

A Acupuntura pode ser utilizada para todas

as disfuncoes emocionais e organicas, como
convalescenga, pos-operatorio e doencas terminais,
inclustve em conjunto com a alopatia. Porém, os
casos mais empregados sao para: estresse; fadiga;
insonia; depressao; tendinite e tenossinovite:
problemas da coluna, musculares e circulatérios:
gastrite e ulcera nervosa; dores de cabeca; rinites;
sinusites; disturbio da menstruacao; dependéncias de
drogas e outras. Distinguem-se basicamente trés
modalidades de efeitos terapéuticos da acupuntura:
o tratamento da dor, o incremento da capacidade
imunitiria e a normalizacao funcional do organismo
(AGOSTINHO, 2002).

Recentemente, ctentistas da Universidade de
Medicina ¢ Odontologia de New Jersey (EUA)
estudaram imagens cerebrais de individuos sentindo
dor, antes e depots de receberem acupuntura. O
estudo revelou que a atividade das areas especificas
em resposta a dor sofreu uma reducao marcante
depois do tratamento (MELLO, 2002c).

A Acupuntura pode ser considerada como
alternativa, em um sentido restrito, nos casos em que
se pode optar por utilizar métodos diferentes, como
método preferencial, ou como secundario, por razoes
medicas de eficacia, de rapidez de acio, de cura e de
custo (RICCI, 2002).

Em muitas situacoes, as indicacoes e contra-
indicacoes da Acupuntura ainda nao levam em conta
bases clentificas restritas, baseando-se na tradicio e
em observagoes minuciosas e repetidas. Ja foram
estabelecidas provas da eficicia da Acupuntura em
um bom numero de patologias. Em 1997, avaliacoes
de trabalhos cientificos nos EUA comprovaram a

utilizacao do método, por causa de sua eficicia e baixo
custo (SCOGNAMILLO-SZABO & BECHARA,
2001).
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Cromoterapia

Originaria da Grécia Antiga, a Cromoterapia
ainda € pouco conhecida pela maioria das pessoas,
mas a exemplo de outras técnicas holisticas, ganha
terreno e adeptos a cada dia. A terapia se utiliza das
cores para reequilibrar as energias da mente e do corpo
e se mostra bastante eficiente como tratamento
alternativo da sinusite, inflamacao da garganta, tensio
nervosa, até problemas de pele e outras doencas. As
vantagens comecam pelo cenario de luzes
multicoloridas, que se tornam atrativos tanto pata
crian¢as como para os adultos (COSTA, 2003).

A terapeuta holistica Maria Erminia Tereza de
Souza une os beneficios das cotes 2 Acupuntura
(Cromopuntura), técnica bem mais nova que a
Cromoterapia e que surgiu na Alemanha na década de
80. Em sessoes que variam de trinta segundos a um
minuto, a terapeuta se utiliza muito das cores do arco-
irts, de acordo com o diagnéstico, para aliviar a dor e
a tensao dos pactentes (COSTA, 2003).

Os raios amarelos, por exemplo, sio
empregados para problemas de ordem psicossomatica,
tratamentos de pele e como ativadores de glandulas
linfaticas, quando inflamadas. A sessao é encerrada com
aplicacao da cor complementar, neste caso, o violeta,
que acalma, suaviza e mantém o equilibrio de potéssio.
A cor violeta também é excelente aliada no tratamento
dos disturbios mentais e controle do apetite voraz
(COSTA, 2003).

A seguir, sao apresentadas algumas das cores
mais trabalhadas, e suas respectivas aplicacoes:
Vermelho - estimulante. Sua presenca gera vigor fisico
e resistencia; Laranja - age diretamente sobre as funcoes
endocrinas e cerebrais; Verde - inspira otimismo,
confianca e serenidade, sendo indicado em casos de
ansiedade; Azul - reduz a irritacao nervosa e conforta,

¢ bom para pessoas aflitas, ansiosas e agitadas (COSTA,
2003).

Feng Shui

O Feng Shui é uma técnica chinesa milenar
que busca fazer com que a energia positiva circule
livremente em um ambiente, inibindo ou anulando a
energia negativa. Ensina a organizar a casa, local de
trabalho, jardim ou qualquer outro ambiente, de forma
a receber o maior fluxo possivel de enetgias positivas.
1rata-se de uma filosofia de vida, que busca viver o
mais saudavel possivel (CORREIA-JUNIOR, 2002).

Consiste em um diagrama com oito aspectos
de vida a serem tratados: carreira, espiritualidade,
familia, prosperidade, sucesso, relacionamento,
criatividade e amigos. Apresenta um octdgono, que

sobreposto a planta de um terreno, relaciona cada
espaco da casa e da area externa a uma area da vida.
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Feita a identificacao, deve-se verificar os pontos a serem
trabalhados em cada pessoa (SHASTRA, 2002).

O importante ¢ que se chegue a2 um ambiente
harmonioso e equilibrado, o qual permita o
crescimento espiritual. Esse tipo de ambiente pode
proporcionar aos seus habitantes
oportunidades de paz, satde e prosperidade
(SHASTRA, 2002).

As plantas no Feng Shui tém uma relacio

maiores

marcante nesta técnica, funcionando como uma espécie
de ponto de “acupuntura” para a casa, elas reagem
aos ambientes, delatando se um ponto do terreno nao

val bem, trazendo cor, vida e sofisticacio a um
ambiente (PATRIOTA, 2003)

Geoterapia

Como ciencia do uso da terra, a Geoterapia
¢, sem duvida, uma das mais importantes técnicas
terapeuticas da medicina natural. Esta presente nos mais
antigos tratados de cura popular e constitui uma técnica
bastante difundida entre curandeiros e médicos
famosos. Hipocrates (460-377 a.C.), médico grego
considerado o “Pai da Medicina”, freqlientemente
utilizava a argila em seus tratamentos e ensinava seus
discipulos como usa-la de maneira adequada
(CIAMPONE, 2003). Encontramos essa pritica
menctonada na obra de médicos célebres como Avicena
(980-1037) e Averrois (1126-1198), além de cientistas
e filosofos como Plinio (23-79 d.C), Aristételes (384-
322 2.C) e, mais recentemente, o Mahatma Gandhi,
grande admirador dos efeitos curativos da terra. Hoje
em dia, raramente encontramos uma clinica naturalista
que nao utilize a argila, sozinha ou associada a outros
elementos (MARTIN, 2001),

A Geoterapia tem sido estudada com muito
interesse pela induastria farmacéutica nos dias atuais,
porém seu uso vem desde a Grécia antiga, com
multiplas aplicagoes. O solo guarda grande quantidade
de sais minerats, como calcio, fésforo, magnésio e
terro, sendo em uma primeira analise um forte
complexo vitaminico. Em muitos lugates, a argila foi
usada como alimento importante em épocas de
profunda miséria, isso porque, quando ingerida,
provoca uma sensagao de sactedade, permanecendo
no estomago durante muito tempo (ROSSO, 2003).

Na guerra da Alemanha, durante o século
XVII, o uso de uma argila caracteristica pot sua riqueza
em calcio era freqliente entre as tropas e os animais.
Hoje em dia, é comum encontrar pessoas que dio
continuidade a essa tradicdo, passada entre geracoes.
A quantidade ingerida normalmente aproxima-se de
50g por dia, e deveria ser utilizada a argila industrial
pelo seu alto refino, e nao a retirada diretamente do

solo (ALLIEGRO, 2000).
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As gestantes sao as que inicialmente
descobriram as propriedades da argila e outros tipos
de solo, visando melhorar a necessidade de vitaminas
na gravidez e lactacao. Porém, o relato se baseia muito
mais em experiéncias do que necessatiamente em uma
pesquisa profunda e significativa (ROSSO, 2003).

Na Grécia antiga, uma argila branca rica em
bicarbonato de sodio era utilizada para nausea e
vomitos. Na Indonésia, anemias agudas eram tratadas
com pequenas doses de argila, rica em ferro e sais
minerats (CIAMPONE, 2003).

Embora tendo tantas propriedades, ¢ bom
ressaltar que a dificuldade em se aceitar essa terapia
estranha reside no fato de existirem perigos
propotrctonats aos seus beneficios. Argilas com alto
indice de sal e baixos niveis de potassio podem induzir
a hipertensiao e a uma queda de potassio. Outro fator
¢ que algumas argilas sao ricas em minerais e outras
nao. Muitas delas, alias, podem nao somente quebrar
o apetite, como também provocar anemia,
interromper o crescimento e até mesmo levar a perda
da fome completa, e a inanicio (MARTIN, 2001).

Determinados tipos de solos também sao
utilizados para banhos e imersoes, principalmente para

repor as energias e para o tratamento da pele (ROSSO,
2003). |

Hidroterapia

A Hidroterapia € um recurso Fisioterapico
realizado exclusivamente pelo profissional desta area,
de forma individual ou em grupo, utilizando a igua
sob suas diversas formas e a temperatura variavel. Tem
a finalidade de tratar e reabilitar pacientes neurologicos,
ortopedicos, reumatologicos, pneumopatas e com
problemas neuromusculares, através de técnicas com
exercicios especificos aplicados dentro da dgua,
contando com as respostas fisiolégicas e acao dos
principios fisicos os quais o meio liquido proporciona.
Os processos hidroterapéuticos atuam tanto na
superficie do corpo quanto em todo o organismo,
afetando o fluxo sangiiineo, o metabolismo, o sistema
nervoso, a composicao do sangue, a secrecao de varias
glandulas e a parte psicolégica (MARQUES, 2002).

A dgua tem sido usada desde tempos
imemoraveis como meio terapéutico. Desde bolsas
de gelo e de agua quente, as piscinas de hidromassagem
ou tanques de Hubbard, esta terapia aquatica vem se
desenvolvendo nos ultimos cinqlienta anos. A dgua tem
certos atributos que a torna superior a0 ar como meio
pata se exercitar, sua flutuagao suspende parcialmente
o corpo, fazendo com que o equilibrio seja mantido,
diminuindo o risco de queda, permitindo uma
sustentagao do peso corporal na reabilitacao ortopédica
€, se necessario, mantém O COrpo em uma Posicao
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alongada, com o uso de equipamentos flutuantes para
tronco e membro. A agua, por ser mais densa que o
ar, também possibilita maior resisténcia ao movimento,
permitindo uma resposta efetiva aos exercicios de
fortalecimento isotonico. A temperatura mais alta da
agua relaxa o corpo e facilita o controle da dor durante
o exercicio (SILVA, 2000).

Pode ser utilizada como tratamento tinico ou
apenas como complemento de um certo tipo de
restabelecimento. Os movimentos de turbuléncia e
flutuacao, combinados com o calor, ajudam a reduzir

a dor e o espasmo muscular, promovendo o
relaxamento. Favorece pessoas com estresse,
portadores de deficiéncias mentais e sensoriais,
individuos com problemas respiratorios e
cardiovasculares, além de pacientes ortopédicos,
reumatologicos, neurologicos e obstétricos (pré-natal
e pos-parto). Apresenta os seguintes efeitos terapéuticos:
alivio da dor e do espasmo muscular, aumenta a
resistencia ao esforco, facilita os movimentos,
relaxamento muscular, reeducacao funcional,
fortalecimento muscular, reducao do tempo de
reabilitacao, permite manter a resisténcia aerdbica do
atleta, tem efeito psicologico, além de produzir uma
sensacao de bem estar. Alguns cuidados sio
importantes, devido a algumas contra-indicacoes em
seu uso: infecgoes de pele, ouvido, gastrintestinais,
pactente febril, doencas renais severas, epiléticos nao
controlados, entre outros (MARQUES, 2002).

Pratica crescente também siao os banhos de
imersao, gracas as suas propriedades curativas e
relaxantes. }&gua morna, sais minerais, oleos essenciats,
extratos de ervas e tlores em um banho de imersao,
depois de vinte minutos, deixam os musculos relaxados
¢ a pele com os poros limpos e dilatados pelo calor,
permitindo a absor¢ao das propriedades curativas das
plantas (KEIZI, 2002).

As clinicas e “spas” que oferecem banhos de
imersao estao sendo muito procuradas atualmente.
Cresce o uso do tradictonal “ofuré”, banheira portatil
de origem japonesa, que cabe em qualquer lugar. Como
O Japao € um pais situado em uma regiao vulcanica,
fertil em fontes termais, ha milhares de anos seu povo
descobriu que mergulhar nessa agua rica em sais
minerats proporciona alivio e cura para diversos males
(CORREIA-JUNIOR, 2003a).

O momento do banho pode ser comparado
por analogia ao da gestacao, por 1sso, na tentativa de
transferir o banho termal para dentro de casa, os
japoneses criaram o “ofurd”, uma banheira onde o
individuo fica imerso em agua quente em posicio fetal,
com as pernas flexionadas contra o peito, como se
estivesse envolto pelo liquido amnidtico; apenas sua
cabeca fica de fora. No Japao também é tradicional o
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banho com “sake” (vinho de arroz), indicado para a
eliminacao de toxinas, estimulo da circulacio e alivio
de dores musculares. O banho com flores de
crisantemo, a flor da longevidade, cujas propriedades
sao as de aquecer, rejuvenescer, cicatrizar cortes e
arranhoes, atenuar marcas e destruir bactérias, também
¢ bastante utilizado (AZEVEDO, 2002).

A engenheira quimica Eliane Dornellas,
especialista em fitocosméticos e aromoterapia, além
de consultora e especialista em banhos de “ofurd”,
ensina que o sal de banho conduz corrente elétrica,
funcionando como um elemento que ira drenar para
a agua a energia estatica acumulada no organismo,
espectalmente nas juntas, sendo indicado para artrite e
reumatismo. Segundo Eliane, porém, o uso de sais de
banho deve ser controlado e indicado para males
especificos, pots, quando usados em excesso, eles
podem desvitalizar o individuo. Por isso, ela prefere
acrescentar a agua Oleos essenciais, extratos de ervas,
tlores e frutas. O 6leo essencial é considerado medicinal,
pois € extraido da prépria planta que lhe di origem,
conservando integralmente suas propriedades, e as
ervas ¢ flores sao utilizadas através da infusa
(ILOURENZI, 2002).

Eliane Dornellas alerta para o fato de que as
ervas e especialmente as flores devem ser cultivadas
sem agrotoxicos, pois, se essa substancia venenosa
estivar presente sera também absorvida pela pele
(LOURENZI, 2002).

De acordo com a.fisioterapeuta Marcia
Vicario, do Instituto Brasileiro de Medicina Energética
(Ibramen), em um banho de imersio com agua quente,
a agua do nosso corpo é aquecida e circula melhor
pelo organismo, ativando suas funcées, sobretudo os
rins, proporctonando um efeito desintoxicante. Deve-
se tomar um cutdado especial com os hipertensos, pots
o calor da agua pode elevar ainda mais a pressao arterial.
O mesmo cuidado ¢ tomado com quem tem
problemas de coracao, porque pode haver uma
elevacao da frequencia cardiaca. Por isso, o banho de
imersao, em casa, deve ser visto apenas como um
momento de prazer, embelezamento, cuidado com o
corpo e descanso. Banhos com finalidades terapéuticas
devem ser feitos em clinicas com acompanhamento

de profissionais especializados (FASANELLA, 2002).

Ioga

Preocupadas com a qualidade de vida e o
desempenho de seus funcionarios, empresas estio
adotando a pratica da Ioga laboral. A técnica criada
pelo professor Claudio Duarte tem a vantagem de
poder ser praticada com roupas comuns, no proprio

ambiente de trabalho, antes ou durante o expediente

(CORREIA-JUNIOR, 2003b).

%




Arg. Apadec, 8(1): Jan/Jun., 2004

A loga, tradicional técnica oriental que, por
meio de exercicios fisicos e respiracao adequada, cura
e fortalece o organismo. Nascida na India hi milhares
de anos, vem sendo utilizada por profissionais de
diversos setores para aliviar tensoes, corrigir problemas
posturais, melhorar a saude, a memoria e, por
consequencia, o desempenho no trabalho (PRADO,
2003).

Na ultima década, a adocio em massa da
informatizacao, que obriga as pessoas a permanecer
por longos periodos em posigoes estaticas, em frente
dos computadores, resultou em um aumento
substancial da incidéncia de doencas osteomusculares.
Além disso, o mercado de trabalho tornou-se mais
disputado e competitivo, o que leva os funcionarios a
um nivel mator de estresse e, portanto, de doencas
fisicas e psicologicas (ansiedade, depressao, sindrome
do panico, entre outras) (AMORIM, 2001).

Formado em administracao de empresas,
com especializacao em planejamento global e
marketing, Claudio Duarte, professor de loga e
presidente da Assoctacao Brasileira de Toga (ABY),
desenvolveu o Programa de Incentivo a Qualidade de
Vida (PIQV), que tem como principal objetivo
harmonizar o corpo e a mente (BOOG, 2001).

Profissionats que atuam na area de saude, pela
propria natureza do seu trabalho, estao entre os mais
submetidos a um nivel elevado de pressao e estresse,
pots trabalham nos hospitats cuidando da saude dos
pacientes, esquecendo-se da sua propria condicao
pessoal. Dai a importancia de uma pratica como a
loga laboral, que além de ensina-los a trabalhar com o
corpo, também os faz repensar sobre a sua qualidade
de vida, sobre a importancia de estar um tempo mator
com a familia e terem momentos de lazer (AMORIM,
2001).

Como os problemas de saude dos
funcionarios estao se agravando nos ultimos anos, hoje
a loga € bem aceita também por diretores e presidentes
de empresas. Observa-se que as empresas ja
descobriram que, em vez de adotar formulas paliativas,
o melhor é dar preferencia a praticas mais efetivas, as
quais alteram os habitos dos trabalhadores. Pessoas
felizes e satisfeitas, tranquilas e com boa satde nao
mudam de emprego nem faltam continuamente ao
trabalho (PRADQO, 2003). Esse segredo os habitantes
da India conhecem h4 milhares de anos, o que
comprova mais uma vez, que o Ocidente, com toda a

sua evolucao tecnologica, ainda tem muito a aprender
com a cultura milenar do Ortente (CORREIA-
JUNIOR, 2003b).

Meditagao

A Meditagao teve origem na India, no entanto,

logo se espalhou para a China, Japao e outros paises
orientais. No inicto, tinha cunho religioso, depois,
comegou a ser usada para melhorar a saude das pessoas.
A técnica ajuda no controle da pressao arterial, € uma
altada na prevencao dos problemas cardiacos, podendo
atenuar os sintomas da menopausa e da tensao pre-
menstrual (PERLINGEIRO, 2001).

Pesquisadores do Medical College of Georgia,
nos Estados Unidos, comprovaram que a meditacao
diminui o grau de compressao dos vasos sangiineos,
podendo se tornar uma grande aliada dos hipertensos.
Alguns pactentes chegaram a suspender a medicacao,
tudo porém com orientagao médica. No Hospital do
Servidor Publico Municipal de Sao Paulo, a meditacao
for adotada como terapta para auxiliar na cura de
diversos males (MELLQO, 2002a).

Alguns cardiologistas, como o Dr. Protasio
Lemos da Luz, do Instituto do Coraciao de Sao Paulo,
vem receitando meditacao a seus pacientes para
controlar a taquicardia, onde o organismo tende a
trabalhar mais lentamente e sao reduzidos o ritmo
respiratorio e a frequieéencia cardiaca (ANDRADE,
2000).

“Meditar também estimula o corpo a produzir
endorfina, espécte de tranquitlizante natural fabricado
pelo cérebro que atenua os sintomas da menopausa e
da tensao pré-menstrual”, explica a ginecologista
paulistana Lilian Takeda (GANNUNY, 2000).

Segundo o psicologo Jose Roberto Leite, as
pessoas que meditam ficam menos ansiosas e
deprimidas, e em estudo realizado por pesquisadores
da Universidade Federal de Sao Paulo, a meditacao
reduz a insonia, diminut a fadiga e retarda o
envelhectmento. Porém, para o psicologo Joel Silveira
Giglio, da Universidade Estadual de Campinas, a
meditacdao, para beneficiar a saude, sempre deve ser
avaltada pelo médico, pois em quadros de disturbios
psicologicos mais sérios, como na depressio psicotica,
onde o paciente delira, o quadro pode inclusive se

agravar (HARRISON, 2002).

Musicoterapia

A Musicoterapia, como ciéncia, velo se
estabelecer em 1950 nos EUA, onde se formou a
Assoctagao Nacional de Musicoterapia e hoje ¢
considerada uma das terapias do futuro e vem
alcancando um numero cada vez mator de adeptos,
podendo ser encontrada, inclusive, em cursos
superiores, os quais formam especificamente os
musicoterapeutas (LOPES, 2002).

A clencia ja comprovou que a musica exerce
influéncta sobre o aparelho respiratorio, digestorio e
circulatorio, bem como sobre o sistema nervoso. A
medicina tradicional também reconhece na musica um
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eficiente fator de cura, sendo utilizada em muitos
hospitats para auxiliar nos tratamentos e, em grandes
empresas, como a melhor alternativa de prevencio a
doencas (DALPHORMO & ZAMBRONI, 2001).

Katia Ralize,
musicoterapeuta do Espaco Paulista de Musicoterapia

Segundo Alvarenga
(SP), “nao se trabalha somente com a musica pronta,
aquela que esta no CD ou tocada através de um
instrumento, mas também com todos os tipos de sons,
improvisacdes, e ruidos”. E comprovado que uma
musica pode provocar reacoes fisicas, alterar os
batimentos cardiacos, a freqiéncia respiratéria, a
elasticidade da pele, além dos efeitos de cunho
emocional. Fazendo acompanhamento com gestantes,
por exemplo, pode-se proporcionar uma comunicaciao
maior entre a mae e o bebé, pois ja foi comprovado
que o feto ouve, nao do mesmo modo que as pessoas,
pois esta em um ambiente liquido, mas reage aos sons
e a0 movimento (LOPES, 2002).

A técnica tem uma boa atuacao em deficiéncia
mental, paralisia cerebral e principalmente, em casos
de autismo, onde, através da musica, pode-se procurar
algum tipo de ruido que desperte a atencio da crianca,
como um som regresstvo ou barulho da agua, que é o
mais proximo ao utero ja presenciado por todos. Pode
atuar na gaguetra através de uma musica mais lenta,
diferente do ritmo acelerado ao qual o gago esta
habituado (BERTT, 2001).

Pode ser trabalhada individualmente ou em
grupo, desde que as pessoas percebam que cada uma
deve encontrar o melhor caminho a seguir. Embora
traga muitos beneficios, a musica nem sempre faz bem,
“ela pode incomodar as pessoas”, explica a
musicoterapeuta Rita A. Rezende Veiga; e sozinha, nio
tem efeito magico, e se a pessoa tiver predisposicio a
agressividade, por exemplo, a musica pode inclusive
ser uma alavanca para desencadear o processo

(DALPHORMO & ZAMBRONI, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de tratamentos alternativos, quando
efetuado com critério, s6 tem a contribuir para a satde
de quem os pratica, mas infelizmente seu uso
inadequado pode nao realizar o efeito desejado, além
de poder ser prejudicial a saude. O que as vezes deixa
de trazer o exito esperado, se deve ao fato do paciente,
quando ja se sente melhor, abandonar o tratamento
antes de alcancar uma cura total.

Terapeutﬂs devem reconhecer nos estudos

cientificos, a2 expressao maior da evolugao tecnoldgica
que muito contribui para o avanco da medicina. Deve-
se, portanto, empenhar-se nos estudos desta natureza,
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a fim de evitar equivocos em seus diagnosticos, ou
mesmo em seus procedimentos terapéeuticos. De outro
lado, meédicos tradicionalistas devem reconhecer nos
estudos holisticos e alternativos a expressio maior da
evolucdo psiquica e natural do homem, que muito
contribui para o estabelecimento da saide como um
todo.
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