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RESUMO: E fundamental para o estudante a compreensio do contetdo proteina. Este trabalho
propde a constru¢io de um modelo didatico de proteina, utilizando materiais de baixo custo e facil
aquisicdo, que auxilia o entendimento real do conceito de proteina, podendo tornar a aprendizagem
estimulante e mais significativa.
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ABSTRACT. It is essential for the student to understand the subject of proteins. This work proposed
the construction of a didactic model of protein, using low-cost, easily obtainable materials, to help in
the real understanding of the concept of protein, which can make learning stimulating and more

significant.
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INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias, entre as décadas de 50
e 80, foi marcado pela producio de materiais
didaticos que resultaram de projetos os quais
visavam dar énfase na vivéncia do processo de
investigagdo cientifica por parte do aluno. Ja nas
décadas de 80 a 90, o ensino de Ciéncias e Biologia
deu destaque a formacdo de um cidaddo critico e
criativo, e nesse periodo observa-se a introducio
ou a ampliacio do uso de novos materiais e
diversas metodologias para o trabalho em sala de
aula (Borges, 2000).

Atualmente, para os alunos que ingressam no
Ensino Médio, a palavra protefna tem significado
muito restrito, muitas vezes, apenas associado a
alimentos e a locais de ocorténcia no organismo, o

que ¢é insuficiente para fundamentar os conteudos a
serem  elaborados em  diversas dreas do
conhecimento, principalmente a Biologia.

De acordo com Junqueira, Carneiro (2000),
proteinas  sdo  substancias encontradas nos
organismos com fun¢do enzimatica, estrutural,
informacional, de movimentacio celular ¢
energética. Desta forma, as proteinas sio
substancias organicas muito versateis, constituidas,
normalmente, por até vinte diferentes tipos de
aminoacidos que formam cadeias de tamanhos
variados, de conformagdes espaciais especificas,
resultantes das forcas de interacdo entre si e com o
meio em que se encontram.

As moléculas de proteinas diferem pelo tipo e
nimero de aminoacidos e, principalmente, pela
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seqiéncia em que eles se apresentam na cadeia. A
seqliéncia caracteristica ¢ denominada de estrutura
primaria. Devido a formacio de pontes de
hidrogénio, a cadeia polipeptidica adquire a
configuracio espacial de estrutura secundaria, que,
freqiientemente, se apresenta na forma de alfa-
hélice, entre as proteinas globulares. A alfa-hélice
dobra-se sobre si mesma, formando a estrutura
terciaria, como resultado das interacdes entre as
cadeias laterais dos aminoacidos. As interacoes
estabelecem-se por meio de pontes de hidrogénio e
pela presenca e tipo de cargas elétricas em
determinadas regies das cadeias laterais (Alberts et
al., 1997; Linhares, Gewandsjnajder, 1997; Guyton,
Hall, 2002).

Segundo Madruga (1996), a aprendizagem
depende da  apresentacio de  conteudos
potencialmente significativos, de modo que o
sujeito possa relaciond-los com idéias relevantes
que ja possua. Este sujeito deve apresentar
disposicdo para aprendizagem, o que exige uma
atitude ativa e a importancia dos fatores de atengio
e motivacio.

De acordo com Kirasilchick (2004), as aulas
praticas de laboratério  tém  fundamental
importancia para o ensino, pois permitem que 0Os
alunos tenham contato direto com o material,
podendo manipular, observar e pesquisar sobre a
tematica estudada. Assim, uma disciplina nio
poderia ser desenvolvida apenas de forma tedrica,
mas sempre apoiada em um conjunto de aulas
praticas  que  aprimorem ~ 0s  conceitos
transformando-os em conhecimentos cientificos
(Cruz et al., 1990).

Segundo Molinari et al. (1999) e Melo et al.
(2002), a diversidade do material pedagdgico
facilita o aprendizado, tornando as aulas praticas
mais dinamicas e produtivas. No entanto, a maioria
das escolas apresenta escassez de material
biolégico, para realizacdo de aulas praticas. A
utilizacio de materiais alternativos como um
recurso demonstrativo estimula o aprendiz numa
aula tedrico-pratica, tornando o processo de
ensino-aprendizagem mais eficaz e interessante.

De acordo com Della Justina et al. (2003), um
modelo didatico corresponde a um sistema
figurativo que reproduz a realidade de forma
esquematizada e concreta, tornando-a mais
compreensivel ao aluno. Representa uma estrutura
que pode ser utilizada como referéncia, uma
imagem que permite materializar a idéia ou o
conceito, tornando-os assimilaveis. Os modelos
didaticos devem simbolizar um conjunto de fatos,
através de uma estrutura explicativa que possa ser
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confrontada com a realidade. Os modelos podem
assumir diversas formas, como jogos de tabuleiro,
memoria, domind, entre outros.

A metodologia escolhida para elaborar o
conceito de protefnas, neste trabalho, utiliza-se
principalmente de material concreto, na forma de
modelo tridimensional, como representagdo da
realidade, importante para a constru¢do dos
primeiros significados para a palavra proteina.

Segundo Vigotsky (2000), o ensino de
conceitos apenas por palavras pode cair num
verbalismo vazio ao se colocar no lugar da palavra
desconhecida outra palavra igualmente
incompreensivel.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho ¢
descrever os procedimentos e os materiais que
podem ser utilizados na constru¢do de um modelo
tridimensional de proteina, sugerindo aulas teérico-
praticas, onde o aluno poderd, com auxilio do
professor, confeccionar o modelo didatico e
compreender o significado do conceito de
proteina.

PROCEDIMENTOS PARA ATIVIDADE
INTERATIVA

Atividade I -
didatico de proteina

Construcio do modelo

Duragio prevista: 100 minutos.

Objetivo: mostrar a estrutura da proteina formada
pela unido de unidades denominadas aminoacidos,
utilizando o modelo tridimensional.

Os aminoacidos sdo tepresentados por
tampinhas de embalagens de refrigerante (garrafas
ped), de cores diferentes (ou material similar como
balas de goma, micangas, latas de refrigerantes,
clipes coloridos, etc.), organizados em cadeia,
representando a estrutura primaria da molécula
protéica. A confecgdo deste modelo podera ser
feita previamente pelo professor ou em sala de aula
com a participagio dos alunos.

Material

e 50 tampas de garrafa de
descartavel de cores variadas;

refrigerante

1 metro de arame flexivel (aproximadamente
2mm de espessura);

1 prego 12 x 12;

1 alicate;

1 fogareiro a gas .
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Técnica

a. Segurar firmemente o prego com o auxilio do
alicate e aquecé-lo na chama de gis até que o
mesmo consiga perfurar facilmente a margem
lateral do plastico das tampinhas com finalidade de
fazer o orificio para a passagem do arame que deve
ter facil flexibilidade (Fig. 1a).

=

Figura la. Tampinha perfurada pelo arame

b. Repetir o procedimento acima para todas as
tampinhas, encadeando-as aleatoriamente pela cor,
formando uma espécie de colar aberto. Observar
que as cores diferenciadas estardo representando
diferentes tipos de aminoacidos. Dobrar as duas
extremidades do arame para as tampinhas nio se
soltarem do fio, formando assim a estrutura
primaria (Fig. 1b).

Aminoacidos
-~

Figura 1b. Modelo de tampinhas encadeadas
representando a estrutura primaria das
proteinas.

c. Torcer o modelo, transformando-o, assim, em
hélice simbolizando a formacdo da estrutura
secundaria das proteinas globulares (Fig. 1c).

Fig. 1c. Modelo de tampinhas em hélice
representando a estrutura secundaria.
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d. Enovelar aleatoriamente o modelo de proteina
para simbolizar a estrutura terciaria (Fig. 1d).

Fig. 1d. Modelo de tampinhas de duas
moléculas protéicas distintas representando a
estrutura terciaria.

Atividade II - Diferengas entre os tipos de
proteinas

Duragio prevista: 100 minutos

Objetivo: mostrar a variabilidade protéica

Materiais:

e 350 tampinhas de garrafa descartavel, de
cores variadas, perfuradas lateralmente,
como indicado na atividade 1, armazenadas
em recipiente aberto (caixa de papelio ou

balde).

e 05 tampinhas, também perfuradas
lateralmente, de uma cor diferente das cores
encontradas entre as 350 que serdo

utilizadas, por exemplo prateadas (podem
ser encapadas com papel aluminio)

e 10 pedagos de arame com 20 cm de
comprimento

e 25 pedagos de arame com comprimento
variando de 15 a 40 cm de comprimento.

e (1 rolo de fita adesiva larga e transparente.

A técnica:

a. Entregar para cada aluno, aleatoriamente, um
pedaco de arame flexivel.

b. Misturar todos as tampinhas em um tecipiente
aberto e solicitar que cada aluno retire a quantidade
de tampinhas suficiente para encadear no arame
formando uma estrutura semelhante a figura 02.
Cuidar para que todos as tampinhas prateadas
sejam retiradas pelos alunos.

c. Confeccionar uma molécula de proteina de
estrutura primaria (como indicado na Atividade I) e
observar, juntamente com os alunos, os seguintes
itens:
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1. Verificar se os alunos que receberam os
pedacos de arame do mesmo comprimento (20
cm), e se confeccionaram modelos feitos com
o mesmo numero e cores de tampinhas.
Evidenciar que niao s6 o ndmero, mas a
seqiéncia dos diferentes aminodcidos na
molécula é um fator que distingue as proteinas.

2. Notar que apenas alguns modelos contém
tampinhas prateadas, evidencia-se, assim, que a
natureza das tampinhas (aminoacidos) surge
como um terceiro fator que distingue as
proteinas.

3. Prontos, os modelos sio fixos, com fita
adesiva na parede da sala de aula, em local
visivel por todos. Solicitar aos alunos que
evidenciem e anotem, no caderno e no quadro
de giz, as semelhancas e diferencas entre os
modelos de proteinas, para que se processem
as discussOes e seja elaborada a conclusiao
final.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcio do conhecimento envolve
autonomia na escrita, na leitura e na interpretagdo
de textos. Durante a constru¢do de significados
para um conteudo, os modelos didaticos e as aulas
praticas  podem  funcionar como  meios
educacionais fundamentais de comunica¢io entre
professor e alunos, e de construcdo e expressio de
conceitos. Assim, a utilizacido de modelos
tridimensionais e sua associacdo com as aulas
praticas possibilitam encaminhamentos
metodolégicos numa linha de aprendizagem
significativa, o que resulta em aulas mais agradaveis
e interessantes, com alunos mais receptivos e
motivados,  elementos  essenciais  para  a
aprendizagem.
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