Arg. Apadec, 7(1): jan.-jul., 2003

37

ORIENTACAO SEXUAL: UMA ANALISE DOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS

Eliane Rose Maio Braga’

Braga, E.R.M. Orientag¢ao sexual: uma anilise dos Parametros Curriculares Nacionais. Arq. Apadec, 7(1): 37-41, 2003.

RESUMO. Este texto apresenta-se como uma proposta de discussio em relagio aos Parimetros Curriculares Nacio-
nais, especificamente do volume n.° 10, que trata da Pluralidade Cultural e Orientagao Sexual. Esta tiltima temadtica ainda
apresenta muitas dificuldades em ser trabalhada, principalmente na instituigao escola, devido a varios fatores, principal-

mente os tabus e os preconceitos que este tema ainda inspira.
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INTRODUCAO

Tudo vale a pena se a alma ndo é pequena...
(Fernando Pessoa)

O presente trabalho pretende fazer uma ana-
lise dos Parimetros Curriculares Nacionais, es-
pecificamente do volume n.° 10, intitulado
Pluralidade Cultural e Orientacao Sexual, mate-
rial desenvolvido em 1997 pela Secretaria de Edu-
cagao Fundamental, 6rgio ligado ao Ministério da
Educacgio e Cultura, que tem como objetivo prin-
cipal promover reflexdes e discussoes de técni-
cos, professores, equipes pedagdgicas, bem como
pais e responsaveis, com a finalidade de sistema-
tizar a acao pedagdgica no desenvolvimento dos
alunos, levando em conta os principios morais de
cada um dos envolvidos e respeitando, também,
os Direitos Humanos.

O volume analisado confirma logo na sua apre-
sentacao que “[..]. busca-se considerar a sexuali-
dade como algo inerente 2 vida e 2 satide, que se
expressa desde cedo no ser humano.” (p. 107).

O texto incluido no material dos Parimetros
Curriculares Nacionais sobre a tematica da sexu-
alidade informa que este assunto vem sendo mais
discutido nas escolas de Ensino Fundamental e
Meédio, a partir da década de 70, “[..]. por ser con-
siderada importante na formacio global do indi-
viduo” (p. 111). Encontram-se, também, registros
de trabalhos desde a década de 20.
Contemporaneamente as discussdes estio mais
acirradas, pois com a abertura politica, houve um
repensar da escola e dos seus contetidos traba-
~ Enfoca que a partir da década de 80 os traba-
lhos nesta drea tiveram um aumento significativo
devido a preocupacio dos educadores com o au-

mento crescente da gravidez indesejada entre os
adolescentes e o risco de contaminacao pelo HIV

(virus da AIDS). Neste mesmo periodo, verifi-
cou-se também o interesse dos pais em que a

escola trate deste assunto, incluindo o tema Ori-
entacao Sexual nos curriculos escolares.

Com esta clareza sobre a importincia deste
tema nas escolas, o material vé a importincia de
ser ele trabalhado, pois, querendo ou nio, elas se
deparam com situagOes nas quais aparecem fatos
ligados a sexualidade, cotidianamente.

Assim posto, a proposta do artigo ¢ de explo-
rar este material, principalmente servindo de sub-
sidio para os educadores das escolas piiblicas, pois
verifica-se que ainda nao ¢ trabalhada esta tematica
na maioria das escolas, mesmo estando proposta
nos Parimetros Curriculares Nacionais.

DESENVOLVIMENTO
A crianga traz para dentro da escola influénci-
as sofridas pela sua familia (com seus valores con-
servadores, liberais ou progressivos), por livros,
por pessoas nao pertencentes a sua familia, e hoje
em dia, principalmente pela midia, que acaba
atuando de maneira decisiva na formacio sexual
de criancas, jovens e até de adultos.
O material, em sua justificativa, enfoca que
at€ existem alguns trabalhos isolados de algumas

escolas que, preocupadas com as necessidades dos
alunos, incluem o

“Aparelho Reprodutivo no curriculo de Cién-
cias Naturais. Geralmente o fazem por meio da
discussio sobre a reproducio humana, com in-
formacdes ou nogoes relativas 2 anatomia e fisio-
logia do corpo humano. Essa abordagem nao abar-
ca as ansiedades e curiosidades das criangas, pois
enfoca apenas o corpo biolégico e nio inclui as
dimensodes culturais, afetivas e sociais contidas
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nesse mesmo corpo.” (p. 113)

Sugere, assim, que a escola, enquanto espaco
esclarecedor de duavidas e formulador de ques-
tdes e possiveis solu¢des que busquem o alivio
das ansiedades dos alunos e também de espacgo
em busca do desenvolvimento do prazer pelo
conhecimento deve, entio, oferecer um trabalho
sistemadtico e sistematizado de Orientacao Sexu-
al, visando a promocao da satide dos alunos en-
volvidos, principalmente para o seu bem-estar e
a vivéncia de sua sexualidade atual e futura.

A proposta de trabalhar o tema Orientacio
Sexual leva em consideragao que a sexualidade
passa pelas dimensdes bioldgica, psiquica e
sociocultural.. A sexualidade é construida ao lon-
oo da vida, estando marcada por “[...] histdria,
cultura, ciéncia, assim como afetos e sentimen-
tos, expressando-se entio com singularidade em
cada sujerto. “ (p.117).

A sexualidade comeca pelos contatos entre a
mae e filho, despertando neste as primeiras
vivéncias de prazer, servindo estas como a cons-
tituicio do acervo psiquico do bebé. Ela é
construida a partir das suas possibilidades indivi-
duais e da sua interagio com o meio e a cultura.
Recebe desde cedo “[...] uma qualificagio ou “jul-
gamento” do mundo adulto em que estd imersa,
permeado de valores e crencas que sao atribui-
dos a sua busca de prazer, o que compori a sua
vida psiquica.” (p. 118)

Entretanto, conforme destaca MEDEIROS
(1999) falar sobre sexo é ainda hoje motivo de
constrangimento para muitas pessoas, em espe-
cial quando se trata do dialogo entre pais e filhos.
Muitos pais nio tém formacao para tratar do as-
sunto, ou sentem-s¢ constrangidos para fazé-lo.
Existe o medo de que a abordagem do tema sirva
como estimulo para que o filho pratique o sexo
de forma inconseqiiente e libertiria. Argumenta
também que a escola através do corpo docente
qualificado pode contribuir para romper muitas
barreiras, tabus e mitos que envolvem sexualida-
de. Tal trabalho para ser efetuado nio basta fazer
parte do curriculo, é preciso investir na formacgao
do professor e selecionar aqueles que se sentem
aptos a abordarem o tema, pois é sabido que
quem ainda tem constrangimento nio deve en-
volver-se no ensino sobre sexualidade, corre o
risco de repassar aos aprendizes suas proprias li-
mitagoes.

O texto trabalhado, nos Parimetros
Curriculares Nacionais, informa que esta tematica
¢ bastante atual e estd presente no cotidiano de
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todos os profissionais da educacao, independen-
temente da disciplina que leciona e propde uma
proposta de atuacio nas escolas.

A orientagdo sexual na escola

O trabalho de Orientagao Sexual nas escolas é
o de constituir um processo formal e sistemati-
zado que acontece dentro da institui¢io escolar,
permitindo um levantamento de
questionamentos, ampliando conhecimentos e
opgoes para que o aluno possa escolher.

Neste sentido FAJARDO (1996) afirma que a
sexualidade é um tema da vida privada, mas que
deve ser discutido abertamente sem meias pala-
vras pois, considera a sexualidade como uma cons-
trucao social e cultural, num campo de direito ¢
da luta pela cidadania, onde ocorrem inclusive
conflitos pelo poder; de um modo geral e reivin-
dicando-se mais democracia na sexualidade, per-
mitindo que o relacionamento amoroso e sexual
seja baseado no entendimento entre as partes,
sem dominio de um sobre o outro.

O trabalho realizado na escola nao deve pre-
tender substituir a orientagio familiar, nem
tampouco invadir a intimidade dos alunos, ois
esta é uma condicio individual e assim deve ser
respeitada.

A escola deve abordar as repercussoes das
mensagens transmitidas pela midia, pela familia
e pela sociedade, preenchendo laciinas nas infor-
macoes que os alunos ja tém, propiciando dis-
cussdes de diferentes tabus, preconceitos, cren-
cas e atitudes existentes nas instituicoes acima
relatadas, para isto deve contar com profissionais
qualificados. Assim, MEDEIROS (1999), comenta
que resolvido o problema da qualificagao a escola
deve envolver nio somente o aluno como seus
familiares, para que estes arquem com as suas
responsabilidades educacionais, nao transferindo
somente para escola a func¢ao educativa.

Segundo HALLAL et al. (1987) nao ha davi-
das de que todos nés desejariamos que o amor
constituisse a base da vida e que a sexualidade ti-
vesse em sua expressao o auge do amor. Ainda
nio “educamos” o amor das criancas, temos um
mito de que 0 amor nao precisa ser educado. Ainda
em relacao a educacao sexual, SCHEIDMANTEL
(1986) afirma que houve negligéncia da ciéncia
sobre o estudo de sua metodologia devido a for-
te repressao sexual, o que dificultou a busca de
orientacao e informacoes.

Postura do educador
Em primeiro lugar, o educador deve reconhe-
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er q ﬂe: tanto criangas quanto jovens tém duavi-
iriosidades e uma busca pelo prazer mani-
t: rr% pela sexualidade, pois fazem parte do seu
esso de desenvolvimento.

m_ij;t:n segundt} momento, o professor acaba
‘passando os préprios valores em relagio a sexua-
""‘"J"-"*s “mas hd a necessidade que saiba discernir
que isto ocorre, buscando uma postura €tica em
Magﬁﬂ frente aos alunos. Uma pesquisa rea-
a por GIANINI & BRUNO-NETO (1998)
m professores do Ensino Fundamental (5° a 8°
i ] revelou que em relacio a sexualidade,
muitos deles nio possuem conhecimentos e nio
se sentem preparados para trabalhar com natura-
H1 e desenvoltura tal contetido. Nas questoes
envolvendo sentimentos e atitudes, entraram em
gﬁa e deixaram transparecer crenca arrai-
gada em intimeros tabus sexuais. Uma significa-
_xp;trccntagem desses profissionais parece es-
tar insmitindo, para seus alunos, tais tabus, pre-
cmtns e comportamentos que acreditam se-
T€m OS COorretos.
A postura do educador é fundamental
neste trabalho. Um clima de confianca deve
as relacoes, respeitando, assim, a indivi-
' > de cada individuo envolvido no proces-
fbﬁm como levando as informacdes corretas
do ponto de vista cientifico ou outros esclareci-

%mtas sobre assuntos trazidos pelos alunos.

lagao escola-familia

Nﬂ documento estudado (Parametros
riculares), ha uma compreensio da acio da
escola como complementar a educagio dada pela
famfilia. Assim, propoe que a escola deve “[...]
iformar os familiares dos alunos sobre a inclu-
contetidos de Orientagio Sexual na pro-
currlcular e expllcnar os principios

“da proposta”. (p. 124)
A hs-:r. m feltn nao cabe 2 escola julgar como certa
ou errada a educacio sexual que a familia oferece
| ﬁlhos Deve, sim, respeitar as diferen-
_ mtuandﬁ os casos em que haja violagao dos
dire 1‘:’95 das criangas e dos jovens (como, por
j_,:'___‘gz_;;:: plo, situages de violéncia sexual contra cri-
angas por parte de familiares), cabendo dentincia
_;_ws lhD Tutelar ou autoridade competente.
0 realizado por MEDEIROS (1999), jun-
:-:;;. nos do curso supletivo que j4 eram pais,
trou que a maioria acredita que a orien-
;.;; ual deve ser compartilhada por pais e
__H es. Entretanto um percentual “signifi-
ativo” dos pais entrevistados referiram nio se
.?.u,;i a vontade para fazé-lo, tendo as seguintes
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justificativas: constrangimentos, teorias e prati-
cas sio diferentes; timidez, nao ter formacio ade-
quada, nao encontrar palavras certas e até mesmo
falta de didlogo.

Orientacdo Sexual Como Tema Transversal

Assim como outros Temas Transversais, a se-
xualidade também deve ser vista como um pro-
duto sociocultural. Portanto, nao deve ser explo-
rada somente nos seus aspectos bioldgicos, mas
principalmente nos aspectos sociais, culturais,
politicos, econdmicos e psiquicos.

Neste material optou-se por integrar o tema
proposto por meio da transversalidade, o que
“[...] significa que tanto a concep¢iao quanto os
objetivos e contelidos propostos por Orientacao
Sexual encontram-se contemplados pelas diver-
sas dreas do conhecimento.” (p. 128)

O trabalho de Orientacao Sexual deveri ser
implementado de duas formas: a) dentro da
programacio, por meio dos conteidos ji
tranversalizados nas diferentes dreas do curricu-
lo; b) extraprogramados, quando surgirem ques-
toes relacionadas ao tema.

Manifestacbes da sexualidade na escola

As manifestacdes mais frequente:s da sexuali-
dade infantil acontecem nas caricias ao préprio
corpo, na curiosidade quanto ao corpo do outro,
nas piadas e musicas nas quais transparecem pa-
lavras relacionadas a sexualidade, que fazem alu-

sao a gestos e atitudes tipicas da manifestacio da
sexualidade adulta.

“A 1ntervencio do educador nessas situagoes
deve se dar de forma a apontar a inadequacio de
tal comportamento as normas do convivio esco-
lar. Nao se trata portanto de julgar tais manifes-
tagoes, mas apenas de delimitar a inadequacao do

espago da escola para sua efetivagao. Cabe ao edu-
cador compreender, entio, que nao se trata de

aberragao que justifique informar os pais sobre
tais fatos, devendo a prépria escola estabelecer
diretamente com seus alunos os limites para o
que pode ou nao ocorrer dentro dela. A chamada
dos pais s6 se justifica quando forem praticas
muito recorrentes e estejam interferindo nas
possibilidades de aprendizagem do aluno.”(p. 130)

Os contetidos de orientacdo sexual para o primeiro e se-
gundo ciclos

Neste item, o trabalho sobre Orientacio Se-
xual prevé que a crianga que estd nas primeiras
séries do Ensino Fundamental traz questdes pre-
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dominantemente ligadas a compreensiao de infor-
macao sobre sexualidade, como “ [...] compre-
ender o que é relacionamento sexual, como ele
ocorre, as transformacgdes no corpo durante a
puberdade e os mecanismos da concepg¢io, gravi-
dez e parto.” (p. 137)

Blocos de contetidos

O material é dividido em trés blocos de con-
teidos a serem trabalhados, por entender que
garantem informagoes e discussoes basicas sobre
a sexualidade. Esses contetidos devem possibili-
tar a abordagem dos diferentes assuntos, varian-
do de acordo com as faixas etdrias, cultura regio-
nal e fatos especificos da comunidade em que est4
inserida a escola.

Os blocos sao: 1. Corpo: matriz da sexualida-
de; 2. Relagbes de género; 3. Prevencio is doen-
cas sexualmente transmissiveis/AIDS

1) Corpo: matriz da sexualidade
Neste bloco é feita uma distin¢io muito inte-
ressante sobre os conceitos de organismo e cor-

po.

“O organismo se refere ao aparato herdado e
constitucional, a infra-estrutura basica biol6gica
dos seres humanos. Ji o conceito de corpo diz
respeito as possibilidades de apropriagio subjetiva
de toda experiéncia na interagio com o meio. O
organismo atravessado pela inteligéncia e desejo
mostrara um corpo. No conceito de corpo, por-
tanto, estao incluidas as dimensdes da aprendiza-
gem e todas as potencialidades do individuo para
a apropriagao das suas vivéncias.” (p. 139)

Assim, a abordagem sobre o corpo deve ir
além do biolégico, pois este é concebido como
um todo integrado, incluindo sentimentos, sen-
sacoes de prazer e desprazer.

Na concepgio de um trabalho interdisciplinar,
visando a integragio dos contetidos, deve-se bus-
car a construgao de uma visiao de corpo por meio
da explicagao das dimensdes da sexualidade vei-
culadas por diferentes dreas: Matemitica, Histd-
ria, Ciéncias, Geografia, Educacio Fisica, Educa-
¢ao Artistica, Lingua Portuguesa, Filosofia etc.

Segundo CHAGAS (1996), é importante que
os educadores tenham em mente que as trans-
formagdes corporais ¢ os demais aspectos
correlatos estio presentes na rotina escolar. A
escola poderia contribuir muito no sentido de
tranqiitlizar os educandos, ajudando-os a viver
este momento existencial, e promover assim, um
clima de aprendizagem mais adequado e exitoso.
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A autora afirma ainda que o educador influencia
O grupo que acompanha e com o qual tem boas
relacoes afetivas. Para enfrentar esse desafio ¢
preciso que ele repense mais a sua prépria sexu-
alidade, esteja aberto 2a questio, ouca mais do
que fale, conheca bem os virios aspectos que en-
volvem o tema, esteja disposto a questionar, con-
siga rever posicoes e aceitar as diferentes das suas.

2) Relagoes de género

A discussio sobre relagdes de género objetiva
combater relagdes autoritirias e relativizar pa-
droes preestabelecidos, que sio estereétipos que
perpetuam na sociedade ocidental. Dizem respei-
to ao conjunto das representacdes sociais e cultu-
rais construidas a partir da diferenca biolégica entre
os sexos. Ha, assim, um desenvolvimento dos
papc€is sexuais que ditam “normas” na diferencia-
cao do que ¢ masculino e feminino.

O trabalho do educador deve ser, entio, o de
propiciar discussdes sobre as miituas e variadas
expressdes do feminino e masculino, buscando
uma atitude de respeito.

3) Prevenciao as sexualmente
transmissiveis/AIDS

Neste contetdo, o trabalho a ser feito nio deve
conter uma ligacao entre sexualidade e doenca
ou morte. Deve-se levar em conta um trabalho
preventivo, enfatizando as.formas de contato que
originam risco de contigio, diferencando-as da-
quelas que nio envolvem nenhum risco. A dis-
cussao deve girar em torno de esclarecimentos
sobre os fatos e os preconceitos que a sociedade
tem, em geral, sobre este item.

Particularmente em relacio 3 AIDS deve-se
trabalhar as informacées sobre as formas de con-
taglo, as manifestacées da doenca, mas, princi-
palmente, discutir a discriminagio social e o pre-
conceito aos portadores do HIV e os doentes de
AIDS, enfatizando os valores de solidariedade e
respeito aos outros.

doencas

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta lancada neste volume sobre a Ori-
entagao Sexual nas escolas deve ser
complementada. O texto trata deste tema de uma
maneira ampla, destacando os principais aspectos
da sexualidade humana e servindo de subsidio para
o trabalho dos educadores em geral.

Trabalhar sexualidade com a comunidade es-
colar requer uma intensa disponibilidade do edu-
cador. Exige deste estar ciente de que nio conse-
guira ficar neutro em relacio a este tema, porque
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r da sexualidade significa, sempre, falar
mesmo, de suas crencgas e valores”
Al ' ANGY, 1997).

_5 xistem mumems materiais disponiveis so-
bre a sexualidade para se trabalhar nas escolas,
tanto com a equipe docente quanto para com os
pais e alunos, mas que nio sio suficientes para
: ,ear o tema em discussdo, pois além do mate-

bR

'__-_;_-._;; cientifico e da instrumentalizacio tedrica hd a
necessidade do professor ter sensibilidade e dis-
?l idade para os desafios que o tema sugere.
m do mais, deverd agir com atitudes de res-
, responsabilidade e, principalmente,
afatizando a importincia da afetividade.
;um-.-aa relacio ao material estudado, que foi pre-
o por uma equipe da Secretaria de Educa-
mdamental, este nos parece adequado en-
introdutério ao tema proposto. Lamen-
u ente, no entanto, ¢ muito claro que ele ain-
da nio esti subsidiando discussdes dentro da es-
-ola pnﬂmpalmente na ptblica. Indimeras seriam
s pelas quais isto ainda nio acontece, ain-
mais se elencdssemos as deficiéncias do ensi-
ﬁbh(:ﬂ brasileiro.
| il:-  nos parece que, além desta nitida dificul-
dade ou do descaso que caracterizam a educacio
‘brasileira, a maioria dos adultos parece nio estar
gf_,prﬂparada para trabalhar esta temaitica, tan-
1o pais e professores quanto equipe técnica, pois
realmente é dificil ensinar aquilo que ndo aprende-
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