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RESUMO. O objetivo desta pesquisa fo1 mensurar o mobiliirio utilizado em sala de aula, analisar a relacio real-
ideal, registrar as posturas e as referéncias de conforto referidas pelos usudrios. Utilizaram-se técnicas de observacio
sistematizada e entrevista. Constatou-se que tanto as dimensoes quanto as posturas induzidas pelo mobilidrio estavam
madequadas; 85% dos 20 alunos entrevistados consideravam a cadeira desconfortivel; 45% referiram problemas
ortopédicos. Fazem-se necessirios estudos para otimizar a relagio aluno-mobilidrio escolar,

PALAVRAS-CHAVE: Ergonomia, fisioterapia, comportamento.

INTRODUCAO

O objeto de estudo desta pesquisa € o sistema
homem-cadeira,
ergonomia, do ponto de vista de um posto de
trabalho. Pode-se considerar este enfoque dentro
do modelo homem-miquina, que pressupode a
maquina como parte de um sistema com o qual o
individuo alcanga um objetivo (NUNES, 1987).
Especiticamente, nesta pesquisa abordou-se o uso
da carteira escolar como instrumento para a reali-
zacao de diversas taretas ligadas ao aprendizado.

Como o modelo do posto de trabalho influen-
cia efetivamente no bem estar fisico, no conforto ¢
desempenho do operador, o modelo deste
deve considerar os dados
antropométricos, biomecinicos, fisiolégicos,
anatomicos e as caracteristicas operacionais da
populacao a que se destina. As caracteristicas da car-
teira escolar exercem influéncia direta sobre as
posturas assumidas pelos alunos e, conseqtiente-
mente, determinam o nivel de conforto durante a
realizacao das tarefas. Pode-se enumerar como itens
fundamentais para o respeito das posicoes de
equilibrio do corpo humano as exigéncias visuais,
de precisio dos movimentos ¢ do espaco para
atuagao. A partir destas necessidades, elabora-se um
projeto, consitderando a dinaimica do sentar através
dos seus aspectos posturais, de conforto e
anatomofisioldgicas ¢ determinam-se critérios e
requisitos para o projeto de cadeiras na sala de aula
(NUNES, 1984; CAROMANO et al., 1994).

Este estudo teve por objetivos mensurar ¢
analisar a cadeira escolar em escola ptblica do inte-

comumente estudado na

Instrumento

rior do Parand, registrar as posturas adotadas pelos
usuarios (alunos) e identificar as queixas ¢
problemas musculares ¢ esqueléticos apresentados
pelos mesmos.

1. A escola

A escola apresenta-se como o suporte fisico da
organizacao educacional que fornece os conheci-
mentos bascados em exigéncias culturais e socio-
pedagogicas determinados pelo grupo social. Fazem
parte do secu entorno fisico as instalacdes,
equipamentos e mobihdrios, que tém a funcao de
carantir o bem estar do educando, de maneira que
este esteja apto a assimilagao ¢ aplicacao dos conhe-
cimentos e técnicas fornecidas. Além do mais, fatores
ambientes, tais como iluminacio, ventilacio e
higiene, juntamente com os recursos pedagégicos,
sao determinantes para o desenvolvimento do
processo de aprendizagem (SOARES, 1997).
Dentre os diversos mobiliarios fornecidos, a ca-
deira exerce um papel fundamental na escola.
E nela que os alunos passam muito tempo
sentados e, comprovadamente, isto pode atuar
como fator que contribui no comportamento

hiperativo e no desempenho académico (NUNES
et al., 1985).

2. A cadeira na sala de aula

Para que as cadeiras e mesas escolares sejam con-
sideradas educacionais, nio basta apenas que se
localizem dentro das salas de aula: elas devem
cumprir um papel que facilite o aprendizado, de-
vendo para 1sto ser corretamente dimensionadas
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¢ projetadas em fungao dos requisitos inerentes as
atividades pedagdgicas e com custos compativeis
com a realidade. E comum observar a Incompati-
bilidade existente entre as dimensoes das carteiras
escolares ¢ o tamanho dos usuirios: os menores
encolhem-se num canto, de torma que possam
tocar com um dos pés no solo; 0s maiores sentam-
se com os pés para fora da mesa, curvam-se
excessivamente ou suspendem a mesa com as pernas
para poder escrever (ADAM, 1987).

O mobilidrio escolar pode ser responsivel por
uma série de males que acometem o0s usuirios,
justamente no periodo em que necessitam melhor
organizaglo ¢ equilibrio muscular. O resultado pode
apresentar-se de vdrias tormas: desde a aquisicao
de vicios posturais até lesdes irreversivels na
coluna vertebral (NUNES et al., 1985).

O mobilidrio escolar mal projetado pode
contribuir para: a) comportamento agressivo,
devido a indug¢io do levantar constante; b)
impedir, devido ao seu peso ¢ estrutura, a
rapida mudang¢a do arranjo tisico na sala de
dificultando a criacao de
agrupamentos ¢ impedindo uma maior
dinamica no processo de aprendizagem; c)
possibilitar acidentes, devido a um desenho
inadequado, que favorece choques do corpo
contra a sua estrutura (SOARES, 1997).

NUNES et al. (1985) comprovaram, através
de um levantamento junto aos professores de
educacao especial, que 58% destes (n = 199) espe-
ram que scus alunos trabalhem sentados entre 3 e
4 horas por dia na escola. Isto se apresenta como

aula, NnOovos

uma cxpectativa irreal, em virtude da incompatibi-
cntre as caracteristicas

comportamentais dos estudantes ¢ o projeto das

[idade existente

cadeiras.

3. A dinamica do sentar

A posigao sentada ¢é caracterizada como aquela
na qual o peso do corpo ¢ apoiado por uma area
onde se situam as tuberosidades isquidticas e os
tecidos macios circundantes. Dependendo do tipo
de cadeira utilizada, ocorre uma transferéncia pro-
porcional do peso do corpo para o solo, encosto e
superticic de apoio para os bragos (BARREIRA,
1989). Nao deve ser encarada, ao contririo do que
muitos pensam, como uma posigao completamen-
te estatica, se levarmos em conta as diversas posturas
assumidas na posigao sentada em conjungao com a
atividade muscular envolvida.

O conhecimento dos aspectos de funcionamento e
dindmica do corpo humano apresentam-se fundamen-
tais para um projeto correto dos assentos.
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3.1 Aspectos posturais e de conforto

A postura € definida como a orientacio espacial
dos membros de uma pessoa, ou s¢ja: a forma como
0$ Segmentos Corporais s¢ organizam no €spaco,
necessitando haver um equilibrio entre os diversos
segmentos de maneira que o esforco seja
minimizado, evitando-se assim a fadiga (LAVILLE,
1977). Postura é definida pela Academia Americana
de Ortopedia como sendo um arranjo relativo das
partes do corpo; o equilibrio entre as estruturas de
suporte do corpo, os musculos e 0s 0ssos. A ma
postura ocorre quando talta de
relactonamento entre as virias partes corporais, O
que induz ao desequilibrio do corpo em suas bases
de sustentagio, podendo auxiliar no
desenvolvimento de problemas musculares e emo-
cionais (BARREIRA, 1989).

E impossivel definir uma melhor postura para
todos os sujeitos; ela é individual e cada pessoa deve
tirar o melhor proveito do corpo que tem. Nao
existe uma utnica postura ideal. Varias delas siao
consideradas boas e, mesmo estas, sao alternadas
periodicamente a fim de evitar o estresse causado
pelas posturas mantidas por um longo periodo. As
consideradas boas posturas sio aquelas que
proporcionam conforto no desempenho da tarefa
¢ nao interferem na execugao e resultado desta
(BRITO-JUNIOR, 1982).

As posturas estdticas prolongadas trazem preju-
1zos aos musculos e tecidos, uma vez que provo-
cam restrigoes ao tluxo sangiiineo, perturbam o
equilibrio quimico dentro dos miusculos, acumu-
lam produtos metabdlicos residuais e permitem a
sobrevinda da fadiga muscular (BRANTON,
1969).

O contorto ¢ detinido, fisiologicamente, como

existe

a auséncia de desconforto, sendo que os postos de
trabalho devem tornecer a possibilidade de
constantes mudangas de posicio, fato que caracte-
riza a dindmica postural do ser humano (COUTO,
1978).

Existem duas exigéncias antagdnicas para o
conforto do assento: por um lado o usuirio neces-
sita mudar freqiientemente a sua postura para aliviar
as pressoes mal distribuidas; por outro, necessita
manter ativamente a sua estabilidade.

A fim de evitar os males advindos das posturas
imadequadas, visando a reducio dos custos humanos
durante a tarefa, ¢ imprescindivel o fornecimento
de apoios compativeis ¢ um dimensionamento
adequado do posto de trabalho.

KNOPLICH (1983) recomenda que, na posi-
¢ao sentada, os dois pés tiquem apoiados no solo, o
tronco reto, a cabec¢a erguida olhando para frente ¢
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as costas apoiadas no espaldar da cadeira. O autor
reconhece que a permanéncia nesta posigao por
periodos prolongados é quase impossivel. Portanto,
algumas medidas devem ser tomadas a fim de
proporcionar conforto ao aluno.

As condicoes ergonomicas consideradas ideais
para o trabalho sentado, de acordo com
COUTO (1978), sao as seguintes: a cadeira
deve permitir que o peso do corpo incida mais
sobre a tuberosidade isquidtica, sem grande
sobrecarga da parte posterior da coxa; permitir o
retorno venoso da fossa poplitea; nio empurrar o
sacro para frente; nio deslocar o individuo nem para
frente nem para trids; deve permitir o apoio
adequado do dorso; a cadeira em conjunto com
a mesa nao deve limitar os movimentos dos
membros inferiores.

3.2 Aspectos anatomofisiologicos

A coluna vertebral é um elemento humano de
extrema importincia para a postura sentada, em-
bora, do ponto de vista da biomecanica, as extre-
midades superiores ¢ inferiores do corpo também
devem ser consideradas (LAVILLE, 1977).

Quando uma pessoa encontra-se sentada em
uma cadeira comum com o0 tronco € as coxas em
angulo reto, ndo hi, ao contririo do que se possa
imaginar, um angulo de 90" na articulagao do qua-
dril. H3, na verdade, inclinacio de apenas 60" e os
outros 30" restantes sio provenientes de um acen-
tuado relaxamento da curva lombar (FLOYD &
WARDS, 1969).

Apartir da rotagao observada na pelve, quan-
do se muda de posi¢cao de bipedestacio para
sentada, pode-se constatar que:

a) O fémur ¢é utilizado como se fosse uma ala-
vanca,

b) A margem superior da pelve é girada para
tras;

¢) O sacro desvia-se para cima;

d) A coluna vertebral passa de uma lordose para
uma cifose.

Embora se afirme que 75 % do peso do corpo,
na posi¢ao sentada, ¢ apoiado apenas por uma
superficie de 26 cm” - que corresponde a drea na
qual as tuberosidades isquidticas estdo localizadas -
deve-se considerar que o posicionamento do centro
de gravidade ¢ o efeito das forgas musculares
advindo das pernas, pé e tronco também sio fatores
que contribuem para a estabilizagio do corpo e,
conseqiientemente, no apoio da posicio sentada
(SOARES,1977).

Na posicio sentada, 50% do peso corporal do
individuo recai sobre as tuberosidades 1squidticas,

as quais sao adequadas para suportar grandes
pressoes quando o corpo estd em contato com
o assento da cadeira; 34% do peso corporal sao
descarregados sobre a regiao posterior das coxas
e 16% do peso corporal sobre as plantas dos
pés. Baseado neste principio, considera-se
como posi¢ao correta para o trabalho sentado
aquela conseguida com a cadeira e postura
adequadas, ou seja: aquelas que mantenham
as curvaturas fisiolégicas da coluna
vertebral com pouca sobrecarga dos discos
intervertebrais, evitando a retenc¢io venosa

de membros inferiores (KNOPLICH,
1983).

4. Requisitos do mobiliario escolar

Cadeiras bem projetadas sio fundamentais
para o desempenho da tarefa em qualquer que
seja o0 local (inddastria, sala de aula, escritério,
ambiente doméstico, etc.) e podem ser respon-
siveis pela adicao de cerca de 40 minutos na
produtividade individual de um trabalhador numa

jornada didria de trabalho. Elas determinam a con-

figuracao postural e o local de trabalho, assim como
as linhas basicas do movimento do corpo e siao
pré-requisitos para a manutencao da .satude
ocupacional e segurang¢a de muitos trabalhado-
res, incluindo individuos com predisposigao a
problemas de coluna. As cadeiras possuem
aspectos morfologicos particulares, compostos
provenientes de uma série de componentes que,
por sua vez, apresentam requisitos especificos
(BARREIRA, 1989).

Duas recomendacodes biasicas devem ser ob-
servadas no projeto de assentos (SOARES, 1997):

a) nao existe um conjunto de principios inicos
¢ inflexivels que cubram todos os aspectos do sentar;

b) em algumas circunstincias um principio deve
prevalecer sobre outro (ou algumas vantagens t€m
que ser trocadas por outras).

4.1 A superficie do assento

Tem por finalidade, além de suportar o peso
do corpo, fornecer uma postura estavel que
possa ser mantida, de forma a permitir que os
musculos nao diretamente envolvidos na tareta
permanec¢am relaxados. Deve minimizar o descon-
forto, evitando pressoes desnecessirias sobre as
coxas ou impedir a restrigao do fluxo sangiiineo
causado por uma inadequada distribuicio do
peso do corpo; deve apoiar a coluna,
reduzindo a distensiao das vértebras e dos masculos
dos ombros, costa e pelve; deve permitir, sempre
que desejado, alteracoes da posicao a fim de aliviar




os etertos das dores advindas de posi¢oes prolon-
gadas (PARAGUAY, 1987).

A superticie do assento deve ter as suas dimen-
soes adequadas as dimensoes antropométricas dos
usuarios, atendendo a populacio que viri utiliza-
los. A largura da superficie do assento deve ser
suficientemente ampla para que haja uma
maior distribuigdo da pressio exercida pelas
nidegas do individuo (FLOYD & WARDS,
1969).

A profundidade da superficie do assento &
conceituada como a distincia horizontal da su-
perficie do assento, na vista sagital lateral, que
var da profundidade da ndidega a cavidade
poplitea. Se for excessiva, ocorreri compres-
sao da zona posterior dos joelhos dos sujeitos
menores, acarretando um formigamento das
pernas ¢ pes, causando prejuizo A circulacio
sanguinea e 1rrigacio da pele. A fim de evitar este
mal estar, 0 usudrio costuma trazer as nidegas para
frente, o que acarretard na falta do apoio fornecido
pelo encosto, diminuindo a estabilidade postural e
aumentando o esforco muscular, traduzido em
cansago, mncomodo e dor nas costas. Ji o assento
com pequena profundidade provoca a insuficiéncia
de apoio ¢ a sensagio de ter o corpo jogado para
frente. O contorno da superficie do assento deve
ser plano ou levemente moldado com ingulo de
inclinagao horizontal ou de 5" para tris. A altura
da superticie do assento deve ser ligeiramente
menor que o comprimento da perna, quando
0s pcs estiverem completamente apoiados no
solo ¢ o joelho flexionado em um angulo reto
(PARAGUAY, 1987).

Caderras muito altas provocam pressio no lado
de tris das coxas, o que implica na reducio da
circulacio do sangue ¢ instabilidade do corpo, ja
que 0s pcs nao podem tocar o solo. J4 os assentos
muito baixos induzem os individuos a flexionar
mais a coluna, ocorrendo uma dificuldade em Je-
vantar-se e sentar-se, exigindo mais espago para
acomodar as pernas, jogando-as para a frente ¢
fazendo com que o corpo também perca a estabili-
dade. Como solucio para o conflito entre a neces-
sidade de uma altura suficientemente baixa para
acomodar as pessoas menores, 20 mMesmo tempo
¢m que as maiores também estejam bem acomo-
dadas, aponta-se a adocio de cadeiras de alturas
reguliveis ou o fornecimento de assentos de
diversas alturas (KNOPLICH., 1983;
CAROMANO et al., 1994).

Segundo Grandjean apud LIDA (1990), o as-
sento da cadeira deve estar dimensionado em 44
cm de altura; 40 a 45 cm de largura e 35 2 40 cm de
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comprimento. A mexisténcia de espaco livre assento-
encosto leva a um aumento da pressio sobre a regiio
lombar, podendo acarretar a sobrecarga dos discos
ntervertebrais e da musculatura das costas, projetando a
reglao sacra para frente e, ainda, prejudicando o
suprimento sangiiineo, obrigando o usudrio a realizar
mudangas constantes de posi¢ao. O espaco livre deve
ser amplo, reto e de acordo com a massa muscular

do individuo (KNOPLICH, 1983).

4.2 O encosto

lem papel fundamental para a reducio da
atividade muscular do tronco na postura sentada. E
imprescindivel para o apoio nas regides lombar e
toracica. No entanto, nio deve exercer nenhuma
pressao contra estruturas ésseas. A acio corretiva ¢
intermitente dos musculos sobre o encosto contribuiri
para reduzir as pressoes intradiscais, ji que nio
ocorrera 1nclinagio compensatéria do tronco ou
extensao da coluna e, também. se reduziri a tensio
nos musculos das costas (LAVILLE, 1977).

A altura da superficie do encosto deve apoiar
inteiramente os ombros e ser rebaixada (convexa)
na regiao lombar — ou apresentar o espaco livre — ¢
icorporar delicadamente a superficie plana ou 2
concavidade na parte superior da regido lombar. O angulo
entre o assento e o encosto deve ser de cerca de 100" A
altura deve ser de 48 cm para permitir que o peso das
costas seja descarregado sobre ele e dessa forma,
permitir o relaxamento da postura. A largura deve

estar entre 35 ¢ 40 cm (Grandjean apud LIDA,
1990).

4.3 A superficie de trabalho

A mesa ¢ a cadeira formam um sé conjunto
antropometrico. Sua altura deve ser definida
em funcdo da posicio dos cotovelos, de forma
que 0s bragos possam repousar numa posicio
relaxada, sem exigir a abducio dos ombros. A
inclinagao da superficie de trabalho deve ser tal que
permita um angulo reto de visio para a atividade de
lertura, a0 mesmo tempo em que a atividade de es-
crita possa ser desempenhada sem CXIZIr uma

curvatura excessiva da coluna (BARREIRA, 1989).

MATERIAL E METODO
1. Sujeitos

A amostra constituiu-se em 20 al unos, sendo 5
do sexo masculino e 15 do feminino, com estatura
variando entre 1,63 ¢ 1.87m e 1,51:a 1,711 parazas
meninas. As idades e os pesos variavam entre 14 e
16 anos e 61-80 Kg entre os meninos e 13 e 15 anos
¢ 47 e 68 Kg entre as meninas.
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Foram entrevistados 20 alunos. Dentre eles, fo-
ram sorteados os 6 alunos observados.

2. Local
O estudo foi desenvolvido na Escola Estadual

Brasilio Itiberé, com os alunos da 8 série do
Ensino Fundamental, na cidade de Maringi,
estado do Paranai.

Quadro 1. Instrumento de a

valiacao do mobiliario.
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3. Procedimentos

O ponto de partida para o estudo foi a
mensuragao do mobilidrio, utilizando-se o Ins-
trumento de Avaliacio do Mobilidrio, desen-
volvido para este trabalho (Quadro 1), sendo
as medidas coletadas também por dois obser-

vadores independentes (JOHNSON &
BOLSTAD, 1973).

 CADEIRA B
ENCOSTO ASSENTO
Altura: Altura;
Material: Material:
Largura: Largura:
CARACTERISTICAS GERAIS
BRACO: ( ) Sim ( ) Naiao
Regulivel () Sim () Nao
Inclinavel () Sim ( ) Nao
RODAS () Sim () Nao
Giratérias: () Sim ( ) Nao
Espaco livre encosto assento ( )Sim () Nio
CADEIRA MESA
SIM NAO

Permite posicionamento adequado
para a coluna do usuirio?
Permite posicionamento adequado
para os bracos do usuirio?
Permite posicionamento adequado
para as pernas do usuario?
Permite posicionamento adequado
para os pés do usuirio?

Realizou-se a observagio das posturas cor-
porais adotadas pelos alunos durante o periodo de
aula. A coleta dos dados foi direcionada por um
protocolo previamente elaborado (Quadro 2), onde
for registrado o tempo de permanéncia de cada
aluno em cada uma das posturas assumidas durante
atividade de escrita. Foram realizadas observacoes
em cada um dos segmentos observados (tronco,
cotovelos, pernas e pés), por aluno, totalizando 80
minutos de observagio por sujeito. O tempo de per-
mancncia em cada posicio, analisada através dos
segmentos corporais, foi aferido através da utilizacio
de um cron6émetro. Os alunos foram observados
nas primeiras aulas do periodo e em um tnico dia,
para que fatores como cansaco fisico ¢ mental,
alteracio do humor e estresse, nio interferissem nos
resultados (HAYES, 1987).

A coleta de dados sobre a postura foi realizads

também por dois observadores independentes. O
indice de acertos entre o pesquisador e 0s observadores
foi de 95% e 98%. considerados satisfatérios. Para
avaliagio da confiabilidade dos dados utilizou-se o fndice
de fidedignidade estabelecido pela divisio do nimero
de concordancia entre os observadores pelo niimero de
concordincia mais discordincia, e o total dividido por
100 JOHNSON & BOLSTAD, 1973).

Posteriormente, foram realizadas as entrevistas com
a utilizagio de um questionirio (Quadro 3) contendo
perguntas abertas e fechadas, a fim de identificar as querxas
dos usudrios em relacio ao mobilidrio utihzado, os pro-
blemas posturais e de satide. Foram entrevistados 2() alu-
nos de uma mesma classe, que apés serem informados
sobre 0s experimentos, dispuseram-se vol untariamente
a partaapar, €, dentre eles, 0s 6 alunos observados. A clareza
das perguntas do questionirio foi testada anteriormente
com 2 sujeitos e consideradas adequadas.

]V
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Quadro 2. Protocolo de avaliacao da postura sentada

P{Jfﬂ 20 dr:J -" Pt;m 0 dUb P{JSI .:1{3 dab"}{iiii PUSI ’1{2} dm """""""
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Quadro 3. Questionario sobre a relagao mobiliario — aluno

Identlficagan
Nome:
[dade: Sexo: ( ) F

()M

Caracteristicas do usuario
Peso: Altura;
lem ou jd teve algum problema de coluna?

( )Smm () Nao

Qual o diagnéstico do problema?

Quem deu esse diagndstico?
Qual o tratamento realizado?

() Medicamentos
() Cirurgia
Como vocé avalia o mobilidrio utilizado na sala de aula?
-~Cadeira;

- Mesa;

Vocé jd teve algum problema em conseqiiéneia da realizacio de atividades desenvolvidas neste

() Fisioterapia
() Outros

mobiliirio?
( ) Sim () Nao

Qual for o problema?

Quando 1850 ocorreu?

A que vocé atribui esse problema?
As aulas sdo intercaladas entre atividades dentro e fora da sala de aula? ( ) Sim () Nio
Quais atividades vocé desenvolve na escola?

Voce considera que algum outro fator possa influenciar negativamente durante a atividade em sala de aula?

() Sm () Nio

Qual e por qué?

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. Cadeiras

As cadeiras (ver dimensoes na Tabela 1) foram
consideradas inadequadas, causando desconforto
em virtude do mau posicionamento da coluna
vertebral, pela compressio das pernas na regiio
poplitea, por ser uma carteira pequena, de altura
fixa e por ter assento curto e duro. O tamanho das
carteiras ¢ o mesmo utilizado pelos alunos das séries
primadrias, sendo também inadequadas as medidas
antropométricas destes.

O assento, dentre os itens altura, largura e com-
primento, apresentam aproximadamente 1/3 das
medidas desejavers.

Quanto ao encosto, este deve ter 48 cm de altura,
para permitir que o peso das costas seja descarregado
sobre ele e, dessa forma, permitir o relaxamento da
postura. A altura apresenta apenas 1/5 ¢ a largura
aproximadamente 1/3 dos dimensionamentos
considerados ideais. Observou-se ainda que a cadeira nio
possul bragos, o que pode interferir negativamente no
posicionamento dos membros superiores.
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Tabela 1. Caracteristicas fisicas do mobiliario escolar estudado e a relacao com o mobiliario

descrito como ideal

ASSENTO DIMENSOES ENCONTRADAS (cm) DIMENSOES IDEAIS (cm)
ALTURA 17,0 44

LARGURA 14,5 40-45
COMPRIMENTO 15,5 35-4(

ENCOSTO DIMENSOES ENCONTRADAS (cm) DIMENSOES IDEAIS (cm)
ALTURA | 5 48

LARGURA 15,0 35-4()

Considerando estes itens, pode-se constatar
que o mobilidrio ¢ inadequado, tendo sido con-
siderado desconfortavel por 85% dos sujeitos
entrevistados.

2. Posturas corporais

Foram observadas as posturas corporais de 6 alunos
durante atividade de escrita em sala de aula, sem
que estes tivessem.conhecimento do que estava
sendo observado (foi dito aos alunos que seria
cronometrado o tempo que estes demoravam
para realizar a tarefa proposta pela protesso-
ra).

Dentre as diversas posturas assumidas pelos
sujeitos, observou-se através da tabela que
a posicio da coluna vertebral ereta fou
assumida pelo grupo, durante 68 minutos em
média e a postura com a coluna inclinada an-
teriormente, por 52 minutos, em média. A
posicio da coluna inclinada € considerada
inadequada, pois as vértebras, discos,
articulacoes e musculos perdem a harmonia e,
conseqiientemente, o eixo de equilibrio corre-
to (KNOPLICH, 1983).

Em relacio a posi¢iao dos cotovelos, € consi-
derada adequada aquela em que estes sio man-
tidos na altura do nivel da mesa. LIDA (1990)
acrescenta que os bragos devem estar situados
na vertical, formando um angulo de 90°, para
o alivio da musculatura dos ombros e os
punhos devem estar na linha dos antebragos,
com discreta flexdo, para a livre movimenta-
cio dos dedos. A posi¢io dos cotovelos na al-
tura da mesa foi adotada pelos alunos,
durante 84
correspondendo a 70% do periodo observa-
do.

A adogio do posicionamento correto das
pernas se refere a permanéncia das mesmas
quando apoiadas, sendo que as coxas devem
estar apoiadas no assento, transterindo o peso das

minutos, em média,

nadegas ¢ os joclhos devem permanecer acima ou
na linha da articulacio dos quadris, para que
nio haja retificagao excessiva da coluna lombar.
Para tanto, os pés devem estar apoiados no
chio ou em apoio préprio, quando na
execucio da atividade sentada. A referida
postura é obtida através da utilizagio da
cadeira de altura regulivel, bordo do assento
arredondado e revestimento nao escorregadio
e macio (OXFORD, 1969; OBORNE, 1933).
Constatou-se que a cadeira avaliada nao apre-
sentava nenhum dos itens mencionados e
durante 42 minutos, em média, o grupo assu-
miu a postura das pernas apoiadas no as-
sento. Porém, para 5 dos 6 alunos, o com-
primento do assento nio era suficiente,
permanecendo cerca de 1/3 da coxa para
fora do assento.

Quanto ao posicionamento dos pés,
durante 52 minutos, em média, os alunos
assumiram a postura de pés apoiados, a qual
é considerada a posi¢cao desecjada; durante
32 minutos, em média, mantiveram os p€s
em flexdo plantar leve; em 36 minutos, em
média, eles se posicionaram nas pontas dos
pés (sobre os artelhos). A postura adequa-
da com os pés apoiados completamente no
chio implicou em deslocamento anterior
do tronco para todos os sujeitos, deixando-
0s sem apoio téraco-lombar.

Com base nos dados apresentados, consi-
dera-se que os fatores que podem estar in-
terferindo na mi postura assumida pclos
alunos da amostra estio relacionados a
inadequacao da cadeira utiizada, devido a altura
do assento e encosto, por nio serem regulaveis,
pela inexisténcia de apoio para a regiao lombar e
apoio para os pés, auséncia de bragos na cadeira e
ainda, inadequacio da mesa pelo fato desta ser
pequena e de altura tixa, ndo permitindo harmonia
entre a cadeira e a mesa.
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3. Problemas osteomioarticulares

Indagando os usudrios sobre problemas
ostcomoarticulares, averiguou-se que 9 dos vinte
alunos relataram possuir problemas desta nature-
za, sendo 6 acometidos por escoliose e 2 por
hiperlordose lombar. Quanto i realizagio de algum
tipo de tratamento realizado, foram mencionados
tratamentos fisioterapicos e/ou medicamentosos
por 5 alunos.

Cercade 17 alunos tiveram queixas quanto i uti-
lizagao do mobilidrio, dentre elas, as dores e tensio
na regiao da coluna; dores e edemas nos joelhos:
desconforto na regiao glitea; agravo nos problemas
de coluna; altura do mobilidrio incompativel com
suas medidas antropométricas; falta de apoio para
0s pés.

Ressalta-se ainda que o horirio das aulas nao
intercala atividades dentro e fora da sala de aula,
0 que contribui ainda mais para presenca de
fadiga e dor muscular.

CONCLUSOES

Os dados colhidos neste trabalho mostram a ne-
cessidade de adequagio dos mobilidrios escolares e
ortentagao dos alunos quanto a adocio dos
principios de mecinica corporal, conforme afirma-
do por CAROMANO et al. (1994).

O estudo mostra, como esperado, que é impos-
sivel reunir todos os requisitos que compatibilizem
os diferentes usudrios que fazem uso de cadeiras
de um dnico tamanho. Para tanto, torna-se
mdispensavel a adogao de cadeiras reguliveis ou, até
mesmo, em paises como o Brasil, a adocio de dois ou
trés tamanhos distintos, para que haja reducio do indice
de inadaptagio ao mobilidrio, ou ainda possibilitar aos
alunos a adaptagio do mobilidrio fornecido, como

sugerido por CAROMANO et al. (1994).
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