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RESUMO. Este trabalho teve como objetivo compilar textos que servissem de subsidios para a compreensao de
temas referentes aos processos da alimentagio e importincia dos alimentos e seus nutrientes frente is modificagoes ¢
avancos biotecnoldgicos que se fazem presentes no contexto atual, principalmente aos chamados alimm}ms
nutracéuticos e transgénicos. Abordou-se também questdes pertinentes a terapia ortomolecular ¢ seu principal foco
de estudo: Os chamados “radicais livres”, identificando os principais oxidantes ¢ antioxidantes, tanto endogenos
como exbgenos, representados neste Gltimo caso, principalmente, pelo emprego das vitaminas C ¢ E ¢ o mineral

selénio, bem como no emprego correto destas substincias,

PALAVRAS-CHAVE: Nutricao, alimentos transgénicos, nutracuticos.

INTRODUCAO

Uma alimentacio adequada e balanceada com
carboidratos, lipidios, proteinas, clementos mine-
rais, vitaminas e dgua ¢ importante para a sadde
desde a fase de lactente até a adulta, sendo que cada
um desses elementos desempenha uma funcao no
organismo (FOX et al., 1991).

Com demasiada freqiiéncia valoriza-se o cuida-
do com a alimentaciao quando surge alguma doenca.
No entanto, uma boa nutri¢io estd associada a
qualidade de vida e satde permanente.

[ntimamente associada a nutri¢ao, temos as
constantes divulgacoes de alimentos que até entao
nio faziam parte da nossa dieta alimentar: os
chamados alimentos
transgénicos. Apesar dos avangos tecnoldgicos, nao
sabemos a0 certo se estes causario riscos a satude
do ser humano e dos possiveis impactos que podem
gerar a0 meio ambiente.

Dentro deste contexto, temos também que
lembrar de uma area da medicina chamada de tera-
pia ortomolecular, que estuda a bioquimica do
organismo humano, com o objetivo de conservar a
vitalidade das células, através do uso de
antioxidantes, ou seja: as vitaminas, os sais mine-
rais e os aminoacidos que atuam no Organismo
reequilibrando as moléculas instiveis, designadas
“radicais livres”. Esta terapia visa, ainda, identificar
a intoxicacio ¢ habitos alimentares prejudiciais a
satide (WEISS, 1998).

Este artigo tem como objetivo fornecer subsi-

nutracéuticos e oS

dios bisicos para a compreensio destes temas, nas
ireas que requerem este conhecimento e mforma-
¢io a populagio.

DESENVOLVIMENTO
A importancia da nutricao |
Segundo KRAUSE (1969) “nutricao

corresponde a combinagio de processos através dos
quais o organismo vivo recebe e utiliza os materiais
(alimentos) necessdrios a manutengao de suas
funcdes e ao crescimento ¢ renovagio de seus
constituintes”. Considerando esse conceito, ¢é
primordial para o organismo o fornccimento
constante ¢ adequado de energia. Este aporte
energético ¢ exclusivamente quimico.c fornecido
pelos alimentos (DOUGLAS, 1999).

Calcula-se que no Brasil existam aproximada-
mente cinco milhoes de gestantes. Da alimentagao
correta destas mulheres ¢ que dependerd o tamanho
da crianca e o secu desenvolvimento fisico pondo-
estatural e também a sua capacidade intelectual ao
longo dos anos. A Organizacio Mundial da Satde
estima que, em se tratando de peso corporal, as
criancas que nascem com peso nferior a 2.500
gramas tém o risco 14 vezes maior de morrer antes
de completar o seu desenvolvimento, quando
comparadas as que nascem com peso acima desse
valor (DUARTE, 1999).

Ja na fase de lactente e infincia, deve-se tomar
cuidado com a alimentag¢iao para que, no futuro, a
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crianca torne-se um individuo sadio, com melhor
desenvolvimento do seu potencial fisico e mental
(MITCHELL et al.; 1978).

Assim, os alimentos fornecem energia e subs-
tincias constituintes das células (proteinas, gordu-
ras, minerais), tanto no metabolismo basal, como
na sobrecarga de atividades, reproducao,
crescimento ¢ amadurecimento do organismo
(DOWUGLAS, 1999).

Apesar dos constantes avangos da ciéncia
nutricional, ainda existem problemas graves de
fome e desnutri¢ao. E, ao contririo daquilo que se
imagina, muitas pessoas que vivem nos paises mais
ricos sio mal nutridas, nao pela deficiéncia na
produg¢ao de alimentos, mas por uma dieta inade-
quada (LEHNINGER, 1985).

Outro aspecto que deve ser levado em conside-
racao ¢ o estilo de vida do homem moderno, com
longas jornadas de trabalho, vida sedentaria e
estressante, uso de fumo e alcool, alimentacgio
inadequada, com caréncia de vitaminas, minerais
e, muitas vezes, excesso de gordura e valor calérico
elevado (AGOSTINI, 1999).

Os alimentos sao, entao, substincias que, quan-
do introduzidas no organismo, fornecem o material
pliastico ou citogénico, com a finalidade de
promover o crescimento e reparagio dos tecidos,
producao de energia indispensavel ao seu
funcionamento, bem como o equilibrio das diver-
sas funcoes do organismo. Sao classificados em: 1)
Alimentos pldsticos — que contém nutrientes usados
na formacio da estrutura celular. Ex.: proteinas, calcio e
agua; 2) Alimentos energéticos — cujos nutrientes
predominantes produzem caloras. Ex.: gorduras e
olicidios; 3) Alimentos reguladores — que permitem o
equilibrio das diversas fungdes do organismo. Ex.:
vitaminas e sais minerais (DUARTE, 1999).

Alimentos nutracéuticos

Alimentos nutracéuticos ou funcionais sao ali-
mentos manipulados, processados ¢ concentrados
de forma natural ou sintética em pilulas, cipsulas e
tabletes, caracterizando forma de medicamentos.
Apresentam, em termos gerais, as seguintes
propriedades: 1) estimulam os mecanismos
biolégicos de defesa do organismo; 2) previnem ou
facilitam o processo de recuperacao de doencgas
especificas; 3) controlam as condigoes fisicas e mentais;
4) podem retardar os processos de envelhecimento
(MADEIRA & MOURA, 1999).

Apesar de apresentar efeitos benéficos, o uso dos
alimentos nutracéuticos ainda nao estd devidamente
regulamentado. Alguns pesquisadores alertam para o
periodo da utilizagio indiscriminada destas
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substancias, pois existem pessoas que optam cm
substituir suas refeicoes normais pelo emprego de
capsulas e bebidas energéticas. O emprego desses
alimentos deverd ser teito exclusivamente por
portadores de caréncias especificas, atletas ¢
desportistas de alto nivel, com acompanhamento
de profissionais da drea de saude (SOARES &
MAGNO, 1997).

Alimentos transgénicos

Atualmente muito se tem falado na producao
dos alimentos transgénicos, considerados por
aqueles que o fabricam, alimentos mais baratos e
nutritivos. No entanto, apesar dos constantes avan-
cos, existem ainda muitas davidas quanto a sua
utilizacao na alimentacio pelos riscos a satde e
também ao meio ambiente.

As espécies transgénicas sao elaboradas em la-
boratério, pela alteragao de seu material heredita-
rio, com o objetivo de obter caracteristicas
especificas, como, por exemplo, a resisténcia a
pragas ou doengas (LIMA, 1999).

Para compreender melhor este tema, devemos
voltar algumas décadas. Em 1973, teve 1nicio uma
revolucao cientifica quando a biologia molecular
criou a chamada engenharia genética, ou tecnologia
do DNA recombinante, que permitiu em labora-
tério o 1solamento ¢ manipulagio de genes das
diversas espccies de SCIes VIVOS € a sua introducao
em quaisquer outras, de forma que os genes
alienigenas funcionem no organismo receptor.
Desta forma, genes 1solados de bactérias, virus,
plantas e animais podem ser introduzidos em
quaisquer outros organismos, de forma funcional.
S40 estes organismos com genes enxertados e scus
produtos que sao designados de transgénicos
(LEWGQY, 1999). Esta tecnologia trouxe intimeros
beneficios a populacio, no que diz respeito a
produciao de medicamentos, onde os produtos sao
precedidos de rigorosos testes, que garantem a sua
segurancga. INo entanto, nos alimentos 1sso nio vem
acontecendo, porque ainda nao existem normas
apropriadas que avaliem a eticicia desses alimentos
e seus 1mpactos a satde do consumidor e ao meio
ambiente (GARCIA, 1999).

No Brasil, o que mais se destaca na engenharia
genética ¢ o desenvolvimento de plantas com
caracteristicas que conferem valores endégenos,
como genes tolerantes a herbicidas e doengas — € o
caso da soja “roundup ready”, da Monsanto ¢ a
batata resistente a viroses, desenvolvida pela
Embrapa que nao trazem efeitos imediatos ao
consumidor, apenas resultam em melhorias no

tratamento fitossanitirio (MARTINS, 1999).
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Os principais beneficios advindos do melhora-
mento genético em organismos geneticamente
modificados sio: 1) aspectos hereditirios deseja-
veis a qualquer planta para produzir alimentos mais
nutritivos; 2) maior resisténcia a condigoes
climiticas adversas; 3) maior resisténcia a doencas
e pragas, com a conseqiiente redugao do uso de
inseticidas.

Com relagio as desvantagens dos alimentos
transgénicos, podemos citar: 1) surgimento de
superpragas resistentes aos herbicidas; 2) sementes
que produzem graos que nao germinam; 3)
possibilidade de cruzamento desordenado destes
cultivares com outras plantas, podendo afetar a
biodiversidade, causando danos ao equilibrio
ambiental; 4) condicoes para desenvolvimento de
agentes cancerigenos; 5) aumento de alergias; 6)
resisténcia aos antibidticos; 7) aumento de subs-
tancias toxicas no organismo (LIMA, 1999).

Bioestabilidade e terapia ortomolectilar

A Bioestabilidade, termo usado pela ciéncia
clissica, utiliza como-principio o equilibrio
bioquimico do organismo. Cientistas dizem que,
se este principio fosse mantido, o organismo seria
mais resistente aos chamados “radicais livres” —
moléculas que promovem a oxidagao das células.
Tal principio envolve: a participagio de hormonios,
fatores de crescimento, enzimas, coenzimas,
citocinas, interleucinas, anticorpos e
neurotransmissores, possibilitando uma perfeita
absor¢ao e disponibilidade dos nutrientes; o pleno
funcionamento dos mecanismos de desintoxicacio
¢ eliminacao dos residuos nocivos; a preservacao
dos processos de divisio e diferenciagio celulares;
a atuagao correta do sistema imunolégico; a precisa
modulacio dos receptores; a integridade da
atividade metabolica e da reducio de energia; a
preservacio da estrutura de DNA especifica para a
espécie e a perfeita regulacao do processo de morte
celular programada (OLIVEIRA, 1998).

Hoje, 0 que mais se destaca nesta area ¢ a cha-
mada “terapia ortomolecular”, um ramo da medi-
cina que visa a obtencao do equilibrio quimico do
organismo através do uso de substincias
antioxidantes, como vitaminas e minerais (PO-
VOA-FILHO, 1987).

Nosso corpo, ao transformar agticar e oxigénio
em energia, produz os chamados “radicais livres” e
quanto maior o aumento da produgio de energia,
maior serd a geracio do namero dessas substinci-
as. Este processo ¢ chamado de oxi-reducio
(BARBOSA, 1996).

Os principais mecanismos de defesa contra a

19

acao dos “radicais livres” produzidos pelo nosso
Organismo sao as enzimas ¢ 0s nutrientes
antioxidantes do sangue, como o ferro, o cobre, o
Z1NCo, © manganes ¢ o selénio e vitaminas como as
A, C e E (WEISS, 1998). Estas substincias sao
encontradas, principalmente, nos vegetais, graos c
frutas, que possuem também grande variedade das
chamadas substincias quimioprofiliticas, ou seja,
compostos quimicos biologicamente ativos
(Quadro 1).

O mator grupo de fitoquimicos encontrados nos
alimentos sao os compostos fendlicos, presentes em
plantas flavondides, como as catequinas,
encontradas em cha e vinho tinto; polifendis,
como camosol, em folhas de alecrim: ¢
curcuma, no curry ¢ mostarda. Certos cereais
sao ricos em acidos fendlicos, antioxidantes
cuja quantidade total pode se aproximar de
>00mg/Kg em cereais comestiveis. Exemplo
destes antioxidantes funcionais sio encontra-
dos no farelo de trigo, principalmente através
do dcido teralico, dcido vanilico, dcido p-
cumadrico ¢ acido catéico. Outros fitoquimicos
encontrados nos cereats sio as fitosterinas,
saponinas ¢ fitoestrogénios (ABREU et al.,
1999).

A terapia ortomolecular busca, a partir do exa-
me ndividual de cada paciente, estabelecer a ca-
rencia ou o excesso dessas substincias no organis-

mo (WEISS, 1998).

Radicais Livres

Os chamados radicais livres sio definidos
como qualquer itomo que contenha um ou
mais elétrons com o estado de spin nio pareado.
Podem ser moléculas muito pequenas, como o
oxi1génio, ou muito grandes, como uma
proteina, carboidrato, lipidio ou dcido nucléico
(FERRARI & FISBERG, 1995). Estes dtomos
ou moléculas instiveis sio produzidos pelo
organismo em consequéncia do scu
metabolismo normal e como parte da sua defesa
natural contra as doengas. Contudo, por vezes,
O Organismo tem uma reagao excessiva, que
aumenta a produc¢io de “radicais livres”
liberando dtomos e moléculas instiveis mais
que o necessario (WEISS, 1998).

Os efeitos danosos dos RLs aparecem quando
hia um desequilibrio entre os sistemas oxidante e
antioxidante, isto €, quando, por excesso de pro-
dugao de RLs ou por deficiéncia dos sistemas
antioxidantes, comeca a predominar um excesso de
RLs, desencadeando uma situagio patoldgica
chamada “stress” oxidativo. A reatividade dos RLs
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Quadro 1. Substancias naturais de protecao: ditoquimicos
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Substancia Fitoquimica

Fungﬁes

Fontes

Acido Fenodlico

Inibe as nitrosaninas e aumenta a
atividade enzimatica.

Frutas da tamilia da uva e do morango,
brocolis, repolho, cenoura, frutas
citricas, berinjela, salsa, pimenta, cha,
tomate, graos integrais.

Acidos graxos d6mega-3

Inibem o estrogénio e reduzem a
inflamacao.

Oleo de canola, hinhaga, nozes, peixes
gﬂrdumsms.

Bioflavonodides

Antioxidantes: mnibem os hormoénios
que promovem o cancer.

A maior parte das frutas frescas e
verduras.

Catequinas (taninos)

Antioxidante.

Frutas da familia da uva e do morango,
cha verde.

Curcumina Protege contra os carcin0genos Acgatrao, cominho.
induzidos pelo tabaco.

Gemnistelina Inibe o crescimento de tumores. Brécolis e outras verduras cruciferas.
Indés Imibem o estrogénio, que estimula Broécolis, repolho, couve-tlor, folhas de
alguns tipos de cancer; induzem as mostarda.

enzimas de protegao.

[sotlavonas Inibem a acumulagao de estrogénio; Feyjoes, amendoim, legumes, ervilhas.
destroem as enzimas cancerigenas.

[sotiocianatos Induz a producgio de enzimas de Ribano, mostarda, rabanete.
protecao.

Licopeno Antioxidante. Pode proteger contra o Tomate, melancia.
cincer da préstata.

Lignanos Inibem o estrogénio e bloqueiam a Peixes gordurosos, linhaca, nozes
prostaglandina

Limondides Induzem as enzimas de protecio. Frutas citricas.

Monoterpenos

Tém algumas propriedades
antioxidantes: auxiliam as enzimas de
protecao.

Manjericio, frutas citricas, brécolis,
laranja e verduras de folhas amarelas.

Protease

Destré: os mibidores de enzimas que
promovem a disseminac¢ao do cincer.

Griaoe de soja. .

Quercetina

Inibe a mutacio celular, os
carcinégenos, a formac¢io de coigulos e
a inflamacao.

Cascas de uva, vinho tinto e branco.

Sulfetos alilicos

Estimulam a produgao de enzimas de

Alho, cebola.

protecao.

Terpenos Estimulam as enzimas

anticancerigenas.

Frutas citricas.

Fonte: (WEISS, 1998)

causa extensa lipoperoxidacao nas membranas
celulares, lisossomas e mitocdndrias, além da
destruicio de virias enzimas. Sio exemplos de
condigoes clinicas ou habitos de vida que transcor-
rem com intenso “stress” oxidativo: doenca de
Parkinson, aterosclerose (este podera vir dos
problemas da obesidade), excesso de ferro, infarto
agudo do miocirdio, AIDS, septicemia, alguns tipos
de anemia, cincer, tabagismo, consumo excessivo
de alcool e o préprio processo de envelhecimento
(MOURA, 1998).

Os principais tipos de “radicais livres” sio: 1)
superoxido — oxidante fraco, que oxida s6 alguns
componentes, entre eles o ascorbato, componen-
tes sulfidrilos, catecolaminas, entre outros; 2)

peroxido de hidrogénio — formado pela reducio de
dois elétrons de oxigénio molecular ou a
dismutacio do superéxido. O perdxido de
hidrogénio pode induzir alteracoes
cromossomicas e romper a coluna do 4cido
desoxirribonucléico (DNA); 3) radical hidroxilo
— ¢ 0 “radical livre” mais reativo que se conhece
nos sistemas bioldgicos; 4) peroxidacio lipidica
— sdo altamente deletérios para o organismo,
Jd que sua fonte principal é a prdpria
membrana celular, que, agredida pelos
metabdlitos téxicos do oxigénio ao nivel dos
acidos graxos poliinsaturados que formam esta
membrana, determina uma alteracio da
semipermeabilidade das membranas celulares, que
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favorece a entrada e saida indiscriminada de metabdlitos
e detritos da célula, provocando sua ruptura, necrose ou
um possivel atrofiamento (OLSZEWER, 1995).
Nosso organismo possui certos mecanismos de
defesa contra os radicais livres, como as enzimas ¢
os nutrientes antioxidantes do sangue (WEISS,
1998). Estas substincias eliminam os oxidantes ou
impedem a sua transformagao em RLs mais toxicos.
Sio divididas em enzimdticas (catalase, glutation
peroxidase e superéxido dismutase) e nao-
enzimaticas (Vitamina -E, Vitamina C e

Betacaroteno) ( MOURA, 1998).

CONSIDERACOES FINAIS

O atual conhecimento cientifico da nutricao
humana estd atingindo um patamar muito 1m-
portante na drea da satde, objetivando levar ao
ser humano aspectos relacionados a qualidade
de vida, longevidade ¢ promogio da satde.

Em muitas partes do mundo, milhares de pes-
soas ainda sofrem consegqiiéncias com os proble-
mas da desnutricio. Mesmo nos paises desenvol-
vidos ocorrem problemas de desnutri¢ao, onde os
alimentos consumidos sio de alto teor calérico e
constituidos de pouquissimos elementos nutritivos.

Sem uma alimentacio correta e saudavel, o
éxito funcional de nossa vida diminui, apare-
cendo patologias diversas, prejudicando o bom
estado fisico e mental. Por isso, cabe aos pro-
fissionais ligados a drea da satide, reter os varios
conhecimentos advindos dos constantes
avancos biotecnolégicos ¢ aplici-los
satisfatoriamente na manutenc¢ao da saude e
propor condi¢oes favoraveis de combate a fome
e desnutricao.

Nao obstante, com relacio a forma de se ali-
mentar, devemos também saber escolher os ali-
mentos, que nio podem se limitar apenas a um
s6 tipo de elemento nutritivo. Neste contexto,
¢ importante salientar que os principais com-
ponentes bdsicos de uma boa dieta alimentar
sao: carboidratos, lipidios, proteinas, vitaminas,
elementos minerais e a agua.

Uma nutricao adequada tem a funcao de man-
ter as condi¢coes internas do organismo compati-
veis com os principios da vida. Dessa forma, deve-
mos estar atentos ao que realmente “faz bem”, pois
um conceito errado sobre nutricio pode ter
efeito negativo sobre a satde, desencadeando
caréncias nutricionais e alteracoes metabdlicas,
sendo também agente causador e complicador
de doencas.
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Além desses indicativos, temos as diversas
situacoes de pessoas que, por simples ignorancia
dos fatos ou desconhecimento dos processos que
norteiam a boa nutriciao, sao vitimas das varias
crencas irracionais do folclore e modismo alimen-
tares, inclusive dietas impostas por “charlatoes”.

Vemos que $ao virios os motivos para acompa-
nharmos a evolucio cientifica na irea de nutrigao,
pois estamos a mercé de virios novos produtos no
mercado, como os alimentos nutracéuticos ¢ 0s

transgénicos.
Outra importante evolugio cigntifica é a cha-
mada “terapia ortomolecular” ou da

“bioestabilidade”. Esta drea visa proporcionar, atra-
vés do emprego de substincias naturais, o equili-
brio bioquimico do organismo, neutralizando os
chamados “radicais livres”, proporcionando uma
melhor qualidade de vida e satde. Neste aspecto,
devemos levar em consideracao apenas o emprego
correto destas substincias, sempre a critério médico,
nao substituindo as refeicoes normais apenas com
a ingestao destas substancias.
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