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satde fisica ¢ emocional do individuo.

INTRODUCAO )

Autilizagio das plantas como medicamento pro-
vavelmente seja tio antiga quanto o aparecimento
do préprio homem, o que fez com que a medicina
popular se tornasse uma grande aliada na cura e
prevencao de doengas (GONCALVES, 1998). A
evolugio da arte de curar possui numerosas ctapas.
Porém, torna-se dificil delimiti-las com exatidao,
Jaque amedicina esteve por muito tempo associada
d praticas magicas e ritualisticas (LIMA, 2002).

Segundo estudos realizados pela Universidade
Stantord (EUA), vida saudavel, pritica didria de
exercicios ¢ mente equilibrada podem operar
maravilhas na luta pela sadde. Pensando nisto.
muitos profissionais desta drea comecaram a de-
senvolver trabalhos de atendimento com a utiliza-
¢ao de métodos alternativos e complementares,
como: Fitoterapia, Florais, Homeopatia, Medicina
Holistica, entre outros, na tentativa de auxiliar a
alopatia na procura pelo alivio e cura dos virios tIpos
de doengas que acometem o ser humano (RECH,
2002b).

Baseados no grande actimulo de conhecimento
passado através das geragdes, muitos profissionais
da drea comecgaram a desenvolver trabalhos a
respeito do valor medicinal das plantas, trazendo
grande contribuiciio para a cura de doencas e para
uma vida saudivel, que estio nos produtos de
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mente equilibrada, podem operar maravilhas na luta pela
satide. Pensando nisto, muitos profissionais da satde comegaram a desenvolver trabalhos de atendimento com a
utihzagio de métodos alternativos ¢ complementares, como: Fitoterapia, Florais, Homeopatia, Medicina Holistica.
entre outros, na tentativa de auxiliar a alopatia, medicina convencional. na procura pelo alivio das diversas
sintomatologias ¢ pela cura dos virios tipos de doengas que afligem os seres humanos. Trabalhar com tradicoes ¢
conhecimentos populares sobre as plantas medicinais, de forma cientifica, ¢ o grande desafio para muitos cientistas,
médicos, farmacéuticos e agentes de satde, onde, além do cuidado no plantio, colheita e manipulacio que ¢ preciso
tercom as ervas, esses profissionais trabalham em conjunto com as comunidades e pessoas que possuem o conhecimento
¢ a tradigio do seu uso medicinal. Além disso, ¢ um desafio usar a abordagem terapéutica em que a pessoa ¢ vista
como um todo, utilizando-se de meios e recursos de tratamentos convencionais c alternativos, visando recuperar a

PALAVRAS-CHAVE: Medicina alternativa, fitoterapia, florais, homeopatia, medicina holistica, terapia alternativa.

origem natural, principalmente nos vegetais
(MELLO, 2002a).

Pode-se dizer que dois fatores explicam o cres-
cimento da medicina natural. O primeiro, & o desejo
de encontrar uma alternativa aos medicamentos
sitéticos, em geral, carregados de efeitos colaterais
¢ de alto custo. O segundo ¢ mais importante, é o
respaldo cada vez mais sélido oferecido pela ciéncia
as drogas feitas A base de ervas e aos tratamentos
alternativos, os quais podem, inclusive, ser aplicados
juntamente com a alopatia (GULLO & PEREIRA,
1997).

Drante disto, trabalhar com tradicaes e conhe-
cimentos populares sobre as plantas medicinais, de
forma cientifica, é o grande desafio para muitos
cientistas, médicos, farmacéuticos e agentes de
satide, onde, além do cuidado no plantio, colheita
¢ manipulagio que € preciso ter com as ervas. esses
profissionais trabalham em conjunto com as
comunidades e pessoas que possuem o
conhecimento e a tradicio do seu uso medicinal
(LOURENZI, 2002).

E importante trabalhar a alopatia integrada aos
novos ¢ antigos métodos alternativos de tratamen-
to, contudo, € preciso ter cuidado, pois quando a
procura ¢ grande, a oferta aumenta e, com ela,
surgem as recertas “milagrosas”, sem nenhuma base

cientifica (RECH, 2002b).
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Como as ervas medicinais contém substincias
cujos efertos se harmonizam reciprocamente, sio
cmpregadas, sempre que possivel, na sua totalida-
de. Estendido A alimentacio, este principio implica
0 consumo de alimentos em estado natural:
alimentos crus e produtos cerealiferos integrais. E
como tilosofia de vida, significa assumir. sob todos
Os aspectos, um modo de viver natural, sem excessos
de quaisquer espécies ou 0 uso de substincias
toXICas a0 organismo, como o fumo ou o ilcool,
por exemplo (TESSER & LUZ. 2002). A
recuperagao visa restaurar o equilibrio do
organismo, fazendo-o retornar ao estado de satide,
utilizando métodos naturais e stmples.

Neste trabalho objetivou-se demonstrar. atra-
vés de revisio bibliogrifica, que, a partir da
constatagao de que a sabedoria popular tem funda-
mento, muitos pesquisadores passaram a avaliar o
potencial medicinal das plantas, enfocando suas
aplicagdes na melhoria da satide humana.

DESENVOLVIMENTO
Fitoterapia

A Fitoterapia consiste em um conjunto de téc-
nicas de utilizagio de ervas, sementes e frutas no
tratamento das doengas e na recuperacio da satde.
Comporta numerosas escolas, as quais estudam ¢
empregam as plantas medicinais, das mais simples
¢ empiricas, as cientificas e CXperimentais e, apesar
doavancoda tecnologia, que diariamente cria novos
CoOmpostos ¢ substincias sintéticas com poderes
medicinais, mais de 40% de toda a matéria-prima
dos medicamentos encontrados hoje em dia nas
farmdcias continuam sendo de origem vegetal
(YUNES et al., 2001).

Segundo o Dr. Paulo Eiré, um dos precursores
do uso da fitoterapia no Brasil, ela consiste em um
ramo da medicina alternativa que cura doencas
através das plantas medicinais (CAZZAMATTA,
2002). Para o quimico Benjamin Gilbert, da
fundagio Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro, as
plantas desenvolveram, ao longo de sua evolucio,
um arsenal de substincias para defender sua propria
eXisténcia ¢ a esperanga é que algumas delas
funcionem, também, para defender 2
sobrevivéncia humana (QUEIROZ, 2000). O
farmacéutico Paulo Chanel. da Universidade de
5io Paulo (USP), dposta que muitos compostos
ainda desconhecidos podem vir a apresentar
atividades terapéuticas bem interessantes. O
quimico farmacéutico Jayme Sertie, da LISE,
contabiliza até agora um nidmero muijto
pequeno de plantas brasileiras estudadas com
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profundidade e mais de cem familias delas ainda
nio foram analisadas. De acordo com 0
cancerologista Drauzio Varella, coordenador do
Grupo de Pesquisa de Produtos Naturaic da
Universidade Paulista (Unip), vinte por cento da
biodiversidade do mundo esti no Brasi] e @
Fitoterapia traz a forma mais adequada para se
manipular um vegetal e retirar dele todos os
compostos ativos, onde a prépria farmacologia
moderna tem como base os principios ativos das
plantas (RESENDE, 2002b).

E considerada fitoterdpica toda a preparacao
tarmacéutica (extratos, tinturas, pomadas e capsu-
las) que utiliza como matéria-prima parte de plantas,
como folhas, caules, raizes. flores ¢ sementes, com
conhecido efeito farmacolégico. O uso adequado
dessas preparacdes traz uma séric de beneficios para
a saude humana, ajudando no combate doencas
infecciosas, disfuncées metabdlicas, doencas
alérgicas ¢ traumas diversos (RESENDE, 2002c).

O conhecimento empirico da chamada me-
dicina caseira, passado pelas virias geracoes,
nos traz, atualmente, o uso de chis ¢ infusoes,
muitas vezes utilizados sem nenhum contexto
ctentifico, porém, eficazes em muitas ocasioes
(RESENDE, 2002a).

E importante ressaltar como as plantas ¢ suas
atividades medicinais mostram menos efe1tos
colaterais do que-acontece normalmente com
os remédios sintéticos. E claro que devem ser
utilizadas com sérios critérios. para permitir.a
eficicia completa do tratamento, pois alguns
vegetals sio téxicos e, portanto, precisam de
certos curdados quando manipulados. “Hj
também, inimeros casos de pessoas intoxicadas
por remédios caseiros, os quais pareciam
inofensivos” - explica a quimica farmacéutica
Vanderlan Bolzani (YUNES et al.. 2001).

De acordo com a Organizacio Mundial de Sau-
de (OMS), uma planta medicinal & aquela que
possul em um ou em virios de seus Orgaos subs-
tancias com finalidades terapéuticas, ou seja, sinte-
se de produtos quimicos e farmacéuticos (LIMA,
2002).

Uma vez coletado o material. os crentistas
prcparam os extratos e, cada substincia isolada
in vitro, se apresentar atividade fﬂl‘macalégicu,
passara para a segunda etapa: a dos testes em
animais; e, apos mostrar resultados pOSITtIVOS,
sera experimentada no homem. Mas, segundo
dados da SOAD (South American Office for
Drug Development), entidade que busca novos
tratamentos contra o cincer, este processo dura,
em média, dez anos. Das doze substincias
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encontradas pela SOAD, ativas in vitro ¢ em
inimais, nenhuma se tornou medicamento
ainda, constata o cancerologista Gilberto
Schwartsmann, presidente da SOAD
(LOURENZI, 2002).

" ?:-qu"re: fazem destas plantas drogas vegetats
S0 © .';p-riu'cfpi()s ativos, moléculas responsaveis
pelo efeito terapéutico apresentado por elas.
principios podem ser: terpenéides,
“'a mucilagens, heterosideos, principios
amargos, taninos, tlavondides, 6leos graxos,
quinonas, cumarinas, poliacetilenos, entre outros
(LIMA, 2002).

De 1993 a 1996, a antropdloga Melvina Aratijo
'_'_.f:_-_if._-'jff_g' *u com curandeiras do Parand em um pro-
jeto de implantacio da fitoterapia que tinha o
1 de recuperar conhecimentos terapéuticos
.'fgfji__-’ja'jres da regido sul de Londrina (AFONSO,
2003).

. 7E§fﬁbﬂm a fitoterapia nio chegasse a ser implan-
tada, um dos objetivos do projeto era melhorar a

e

relagio médico-paciente. Alguns profissionais da
safide que estavam mais proximos do projeto, seja
por participarem dele ou ainda por discutirem com
membros da equipe, sentiam, individualmente,
tima necessidade de mudar esse tipo de relacio, o
 também nio pode ser generalizado. Mesmo
porque hi uma questao anterior a tudo isso, que é
apropria formacio médica. Os alunos de medicina
‘ jisia formados para manter um distanciamento em
relacio ao paciente, comenta Melvina (AFONSO,
~ No projeto piloto de fitoterapia, a intenc¢io era
utilizar aquelas ervas mais conhecidas ¢ emprega-
das pela populagio local, trocar experiéncias sobre
remédios caseiros e comecar a valorizar mais o
- conhecimento popular. Antes de se iniciar a
pesquisa, achava-se que a popula¢io nio tinha mais
?}éﬁﬂh‘ecimenm sobre ervas medicinais e nao as
utilizava, por isso se pensou na recuperacio do
~conhecimento terapéutico popular. E, quando se
fez um levantamento para ver o que as pessoas
‘conheciam ¢ utilizavam, a surpresa for muito
grande, pois foram citadas mais de duzentas e
trinta plantas, empregadas para uma vasta gama
de sintomas e de doencas. As VEZEs, N0 mesmo
€aso, usavam as ervas ¢ os medicamentos
alopiticos e, se soubessem de outras coisas que
podiam curar, as pessoas iam aonde fosse
- preciso (AFONSO, 2003).
Um outro motivo do crescente cultivo das
ervas medicmais € o fato de sua industrializacio ser
miis barata. Enquanto os remédios de origem
Sintclica dependem de um investimento de cerca
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de 300 a 500 milhées de délares, os de Origeim
vegetal sio industrializados com 30 a 50 milhaes.
No entanto, deve-se tomar cuidado com a falta de
controle da qualidade das plantas medicinais,
principalmente com as que sio conhecidas pelos
nomes populares (RESENDE, 2002c).

Varios fatores podem comprometer a qualidade
das ervas: a colheita no campo sem nenhum tipo
de controle (podem estar perto, por exemplo, de
lavouras pulverizadas com agrotéxicos, 3 margem
de lagoas e rios poluidos com produtos quimicos,
resultando na absorcio de chumbo ou MErcurio,
altamente prejudiciais i satde), e mesmo as que
crescem a beira das estradas podem ser perigosas,
pots retém gases venenosos expelidos pelos carros.
O perfodo no qual as plantas foram colhidas e o
ambiente em que cresceram também podem
comprometer o seu contetido medicinal. E
importante coletar as folhas pela manhi. depois de
seco o orvalho, para evitar a formacio de fungo na
mesma € nao prejudicar a qualidade do remédio.
As plantas perfumadas devem ser coletadas no final
da tarde, principalmente em dias mais quentes, para
evitar a perda do cheiro com a acio do calor. O
melhor para a coleta de cascas, raizes e Gleos € o
periodo ndo chuvoso. Os frutos mais carnudos ¢
secos devem ser colhidos apenas se estiverem
maduros. Jd as sementes, devem ser coletadas
quando a planta estiver seca. A cstocagem,
armazenagem e posterior manipulacio também sio
MuIto 1mMportantes para nio ocorrer contaminagio
(STERN, 2000).

Identificar plantas medicinais nio ¢ ficil, prin-
cipalmente para quem mora nas cidades. Além
disso, hd a barreira do regionalismo. onde sio
encontrados diferentes nomes para a mesma erva,
Nio se deve ensinar a utilizacio das plantas medi-
cinais, pois so profissionais da drea médica podem
prescrever, uma vez que as pessoas podem ser
alérgicas a algum composto do vegetal
(SERRICCHIO & SERRICCHIO, 2002). Portan-
to, ¢ sempre aconselhivel procurar um profissio-

nal, evitando a automedicacio e tomando bastante
cuidado ao se medicar.

Florais

Os Florais sio medicamentos produzidos a partir
de flores silvestres e foram descobertos por Edward
Bach (1886-1930), um médico inglés,
homeopata ¢ patologista, que trabalhou bus-
cando na natureza substincias para reequilibrar
a dualidade corpo e mente. O objetivo dos Florais
do Dr. Bach € o processo de cura, utilizando um
método tradicional de levantamento das necessi-
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dades emocionais do paciente ¢, consequentemen-
te, a indicacao terapéutica. O Dr. Bach acreditava
na doenca como resultado do conflito entre a alma
¢ a mente, que aparecia quando a pessoa tinha
atitudes ¢ pensamentos errados. Por 1sso, procu-
rou no mundo das plantas remédios para restaurar
o equilibrio das emocdes, da mente e do corpo e,
dessa torma, resgatar a vitalidade (DOMICIANO,
2002a). Assim, a doenca nio encontrando mais
condicoes de se manter, seria obrigada a abandonar
o corpo ¢/ou a mente. Bach estava convencido de
que a mente sauddvel era a chave para a recuperagio
de um estado de enfermidade e procurou por toda
sua vida um sistema de cura que fosse seguro, 1sento
de efeitos colaterais e simples de wusar
(DOMICIANO, 2002b).

Como médico, o Dr. Bach pdde observar como
os pacientes reagiam as enfermidades e como essa
reacio mfluia no curso das doencas. Observou que
0 mesmo tratamento aplicado a pessoas diferentes
nem sempre surtia o mesmo efeito. Percebeu,
também, como medicamentos eficazes para
algumas pessoas nem sempre atuavam em outra €
que pacientes com temperamentos similares se
curavam com remédios também parecidos. Ficou

“evidente a importincia da indole do doente e como

esta exercia influéncia no tratamento a ser
ministrado e o principal: o corpo fisico ficou menos
importante que o equilibrio emocional (MELLO,
2002b).

Os florais podem ser utilizados através da res-
piraciao, da inalacio ou do pertume. O remédio
pode ser aplicado de torma tépica (no local), como
compressas ou em banhos (VERVLOET, 2002).

Segundo a Dra. Hulda Helena, os tlorais agem
trazendo a harmonia ¢ o equilibrio da mente com
o corpo, reagindo contra estados de animo negati-
vo, como: males de ordem psicossomadtica, emoci-
onais ou meramente psicoldgicos, 1rritagao,
impaciéncia, ansiedade, medo, culpa, raiva, com-
plexo de inferionidade, depressao, entre outros
(MILION, 2000). Os tlorais de Bach e seus trinta
e oito remédios sao reconhecidos pela Organiza-
c¢ao Mundial da Sadde (OMS), exatamente da
mesma forma que a acupuntura € as Mmassagens
terapéuticas industriais, porém, “nao podem substi-
tuir o tratamento médico para doencas
diagnosticadas, explica a Dra. Hulda Helena”
(LAMBERT, 2001).

Bach relacionou as vibragoes energéticas das
flores com aquelas dos estados mentais negativos
¢, desta forma, pode classiticar trinta e o1to esséncias
tflorais em sete grupos ou estados emocionais, 0s
quais sintetizam os diversos estados do ser humano.
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O enfoque do Dr. Bach possibilitou uma nova visao
das doencas, buscando uma razao emocional para
as mesmas e tratando-as com uma combinacao de
suas trinta e oito esséncias tlorais. Dizia Bach que a
doenca ¢ a cristalizacio de uma atitude mental,
bastando tratar essa atitude para que a enfermidade
cesse. Deve-se tratar a personalidade do paciente ¢
nao a enfermidade (KAREL, 2001).

Segundo Anténio Gomes Valente Filho, que
hoje trabalha com florais brasileiros, dos oitenta
tipos cultivados em Minas Gerais, retiram-se
florais para todos os fins, mas como o scu
principio é muito ativo, toma-se destes
compostos até trés meses, nao mais (por cada
periodo de tratamento). Depois disso, a erva em
floral pode tazer efeito contrario ou simplesmente
nio fazer mais efeito. Por 1sso, recomenda-se
sempre a utilizagio destes tlorais por meio de
indicagao especializada de um terapeuta treinado

(MELLO, 2002c).

Homeopatia

Em 1980, cerca de cento ¢ quarenta anos apos
sua implantacao no Brasil, a Homeopatia fo1 reco-
nhecida como especialidade médica pelo Conse-
lho Federal de Medicina. A partir deste momento,
sua procura por parte da populacio aumentou
significativamente, com um namero cada vez maior
de médicos e farmacéuticos especializados
(BIOLCHINI, 1998).

A Homeopatia é um sistema de tratamento
médico baseado no uso de diminutas quantidades
de remédios, diluidas em 4dgua, que, em doses
macicas, produzem efeitos similares aos da doenca
a ser tratada (CARVALHO, 2001). O termo ¢
derivado de duas palavras gregas: homeo
(semelhante) e pathos (sofrimento). O principio
basico da homeopatia tor desenvolvido pelo médi-
co alemio Christian Friedrich Hahnemann que
realizava experimentacoes com muitos produtos
vegetais, animais ¢ minerais no homem sadio

¢, a partir dos efeitos obtidos, indicava

substancias para as doencgas as quais
apresentassem aqueles efeitos. O ponto de
partida e de chegada era o homem sadio, com
seu maior grau de liberdade e tlexibilidade de
respostas psicofisicas. O ser doente era a
referéncia indicativa da diregio a ser seguida,
através da relacio de semelhanca sintomatica
na prescricio medicamentosa (CARLINI,
1998).

O ponto importante na detfinigao da
homeopatia é que ela associa os sintomas da
doenca ao remédio o qual devera ser ministrado
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ara curd-la. “O homeopata conduz o paciente em
lirecio a cura, ministrando medicamentos que
provocam reagoes semelhantes aos sintomas apre-
entados pela doenca”, explica Pedro Luiz Lacordia,
1édico homeopata do Hospital Sio Paulo. Ele diz
¢ um médico homeopata jamais dird que para
uma apendicite nio se deve usar o bisturi, pois hi

tuacoes nas quais s6 a medicina tradicional
funciona. Lacordia acredita que a evolucio da
homeopatia ¢ inevitivel, mas que aimmda 1rd levar

-_—

algum tempo para que o Brasil alcance o estigio de
| f paises da Europa, onde os pacientes podem
optar m S€ tratar com a alopatia (medicina
* ou com a homeopatia. Um bom
exemplo disso pode-se ter na Inglaterra, onde
existem cursos de especializacio, de residéncia
médica e até de pos-graduaciao em homeopatia. L
estd sediado o Royal London Ho meopathic

il
bl | e

gt =
ISP
et B o=

tal, exclusivamente dedicado a0 tratamento
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homeopitico (CARVALHO, 2001 ).
‘A homeopatia ¢ bastante conhecida na Europa,
especialmente na familia real da Gri-Bretanha, E

tambeém muito popular na India, onde existem mais
0 escolas. Os homeopatas tendem a acreditar

- L
B 5

R

r‘.

¥ Al
1 sl
1 |
i
=y

(satide) ou desarmonia (doenca) ¢ tendem a
defender a medicina holistica, tratando “forcas
Vitais”, assim como o corpo. Gostam de dizer que
tratam “pessoas”, nio “corpos” ou “doencas”
J“" 1998). Um dos principios mais
“ da homeopatia, proposto pelo proprio
Hahnemann, € o que afirma que a poténcia de um

;;;;;

€medio aumenta 3 medida que a droga se torna

cada vez mais diluida. Defensores da
homeopatia acreditam que preparados

contendo quantidades tio pequenas quanto
uma molécula por milhio sio capazes de
estimular os “mecanismos curativos do

|L-|.'.r !

corpo”. Os criticos sustentam ser improvivel
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doses tio diminutas tenham qualquer
efeito significativo sobre o Organismo
(BIOLCHINI, 1998).

~ E, a0 contririo do que acontece na medicina
tradicional, com suas drogas e antibi6ticos poten-
tes, a probabilidade de ocorrer uma reacao adversa
a um remédio homeopitico é remota. Um dos
Pperigos potenciais é o cncorajamento ao
't-_l_%iﬁi-agnéstim. Outro ¢ que nio se dé o trata-
mento adequado, através de um médico tradi-
cional, nos casos em quc o paciente poderia ser
atendido pela alopatia, como no caso de uma
?EE:E‘QEG de bexiga ou no cincer. Em resumo,
0§ principais beneficios da homeopatia parece
§€r o fato de que os seus remédios tenham
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pouca probabilidade de serem prejudiciais ¢
serem geralmente baratos. A homeopatia nio
tunciona, no entanto, no sentido de poder explicar
patologias ou suas curas de uma forma que nao sé
s¢ja coerente com os fatos conhecidos. mas que
prometa nos conduzir a uma maior compreensio
da natureza da sadde e da doenga (OLIVEIRA
FILHO, 1992).

Talvez as mais claras diferencas entre a
homeopatia ¢ a alopatia sejam:

- medicina dos doentes individuais. por Oposicio a
uma medicina das doencas:

- exame clinico baseado no discurso do paciente,
por oposi¢io ao olhar classificador ¢ interventor
do médico sobre o organismo do paciente, atra-
v¢s da pritica do exame anatomo-clinico, fisico ¢
da classificagio de sinais e sintomas em ung (qua-
dro produzido a priori pelo conhecimento médi-
CO;

- personificagdo de doses e medicamentos em
fungio do quadro sintomitico individual, por
Oposi¢ao a generalizagio de doses e medicamen-
tos em fungio de patologias especificas:

- dinamizacio de doses de substincias
medicamentosas em nivel infi nitesimal, por opo-
$1630 a doses quimicamente concentradas para
serem cficazes na cura de patologias cspeciticas;

- experimentagio de doses ¢ medicamentos no
homem sadio, por oposicio is experiéneias em
doentes e em animais:

- 0 principio de que o semelhante pode curar o
semelhante, em contraste com uma medicina de
combate ao agente patogénico por um agente
quimico constituido de propriedades contririas

as do inimigo (CARLINI, 1998).

Medicina holistica

A Medicina Holistica ¢ uma abordagem te-
rapcutica em que a pessoa ¢ vista como um
todo, utilizando-se de meios e recursos de tra-
tamentos convencionais ¢ alternativos, visando
recuperar a saade fisica e emocional. Segundo
a Dra. Dagmar Rech, médica formada pela
Fundagao Universidade de Caxias do Sul (RS),
a desintoxicac¢do orginica e energética ¢ a base
paraa cura de todas as patologias humanas. Para
cla, todas as doencas apresentam a mesma
origem e existem trés causas de morte entre os
seres humanos: acidentes, velhice ¢ ¢
mtoxicagoes que, em graus diversos. causam
todas as doengas, prejudicando o sistema
imunoldgico e permitindo a acao de agentes
infecciosos variados (MURAROTO, 2002).

De acordo com adeptos da medicina holistica,
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nao importa a doenga apresentada pelo organismo
como manifestagao, pois a base do tratamento é
sempre a mesma: a desintoxicacao, através da
restauragao do estado nutricional do corpo e da
cnergia vital. Como as pessoas apresentam graus
diversos de toxinas no corpo, estas se manifestam
de formas diferentes como doengas, dependendo
de vdrios fatores, que vio desde a genética
(predisposi¢ao hereditiria), aos diversos hibitos
adquiridos pela pessoa durante a vida, como o fumo,
o alcool e o sedentarismo, afirma a Dra Dagmar
Rech (RECH, 2002b).

A recuperagao visa restaurar o equilibrio do
organismo, fazendo-o retornar ao estado de satide,
utilizando métodos naturais e simples, onde a
desintoxicag¢io, associada 3 manutencio de uma
alimentag¢io adequada, opera grandes mudancas
at¢ no curso de doencas ditas incuriveis
(QUEIROZ, 2000).

A maior parte dos alimentos convencionais,
da maga a carne de porco, carrega para o orga-
nismo intmeros vestigios de pesticidas, ferti-
lizantes, aditivos, compostos genéticos
alterados em laboratério, horménios e
antibi6ticos, substincias estas que se alojam no
organismo, trazendo prejuizos a satde. O que
se propoe € uma volta as formas mais saudiveis
de produg¢io de alimentos, como os adubos
organicos, solos limpos, crescrmento natural e
respeito ao meio ambiente. E recomendada a
utilizacio de métodos nio artificiais, como a
rotagdo de cultura e plantas que repelem
msetos, onde hd a auséncia de compostos
quimicos ¢ o respeito pelo ciclo natural de
crescimento, que fazem com que os alimentos
tenham um percentual maior de vitaminas,
proteinas, sais minerais ¢ hidratos de carbono,
sendo 40% mais nutritivos. Os pesticidas en-
contrados nos alimentos convencionais se
alojam no tecido adiposo e, além de estarem
relacionados a determinados tipos de cincer e

a2 diminui¢io da  quantidade de

espermatozoides, em longo prazo, acabam

atetando o sistema imunolégico e o esforco do
corpo para eliminar as substincias téxicas,
podendo provocar desconfortos como dores de
cabega, fadiga e inchaco (FURIERI, 2000).

A medicina que Hipdcrates realizava em 460
a.C. ¢ hoje um modelo para a2 medicina
holistica. Ele buscava conhecer o individuo em
seu todo, levando em consideracio suas
condigoes de vida para conhecer seu modo de
adoecer. Observava a dieta, o local onde vivia,
sua forma de falar, seu siléncio, seus héabitos,
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seu semblante, seu sono, o contetido de seus
sonhos, enfim, sua vida como um todo, sendo
que, desta forma, firmava preceitos holisticos
que sdo usados cada vez mais (RECH, 2002a).

Para a Dra. Dagmar Rech, a medicina deste
novo milénio deverd evoluir para um modelo
novo, onde todo o arsenal terapéutico conven-
cional e holistico seja utilizado pelo bem dos
pacientes e do proprio médico e a cura holistica
sera conseqiiéncia da restauragio do que foi
fragmentado pelo sofrimento. Fazer uma dieta
a base de produtos orginicos revela, além de
uma preocupagao ecoldgica e social, a
consciéncia de que é fundamental voltar a
respeitar os ciclos da natureza, nos quais nés
estamos incluidos. E um investimento a longo

prazo (CERQUEIRA FILHO, 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Relatos mostram que hd mais de 6.000 anos
o homem vem testando terapias alternativas
para curar suas enfermidades ¢ estimular as
defesas naturais do corpo. Diante deste fato,
aumenta a utilizacao da Medicina Alternativa,
que vem dividindo um espaco cada vez maior
com a alopatia. Na Franca, uma pesquisa
mostrou que 82% da populaciao se trata com
medicamentos naturais ¢ cresce a cada dia o uso
dos métodos alternativos. Nos Estados Unidos.
a venda de remédios naturais dobrou desde o
imicio da década de noventa. S6 no ano de 1998,
a venda aumentou em 20%, criando um mercado
de quase quatro bilhdes de délares. No Brasil, o
mercado de remédios naturais chegou a meio
milhdo de délares na mesma época.

Os terapeutas naturalistas nio devem hesitar
em recorrer 2 medicina convencional quando
necessario. Da mesma forma que um alopata pode
matar um paciente ao prescrever um remédio
errado, um terapeuta pode causar um dano semelhante
a0 prescrever um remédio cuja acio ¢ msuficiente e/ou
toxica para o mdividuo e, como nio existem ervas e nem
curas milagrosas, ¢ importante consultar um médico
ou um profissional qualificado.

O ponto favordvel is terapias alternativas se
refere a prevencio, onde se passa a valorizar
hiabitos mais saudaveis, como a boa alimentacio e
os cuidados permanentes com o préprio individuo.
A prépria genética estd mostrando que a mesma doenga
atua de modos diferentes em duas pessoas, o que 2
medicina chinesa ji pregava hi cinco milénios, onde se
tratava o individuo ¢ nao a espécie.

O que vemos nos dias de hoje pode ser consi-
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-

1 um grande acimulo de conhecimentos,

‘passados através das geragoes. Apesar de possuir-

‘mos uma grande e moderna inddstria farmacéuti-

ca, t‘:} -;litﬂ-pregﬂ que se paga pela tecnologia de se ter
remédios industrializados faz com que muitas
pessoas procurem melos naturais para a cura de
- algumas doengas e para o alivio de sintomas que as

“incomodam no dia-a-dia.

.- 'O caminho mais adequado, portanto, parece
ser o da unido, o caminho do verdadeiro
AR

conceito holistico, o qual defende a natureza

"
IF

1umana no todo que compoe o homem e nio

¥

apenas sob este ou aquele aspecto, onde o fisico
‘nio pode ser separado do psiquico, do
‘emocional, ou mesmo do mental, ja que o
homem € assim composto e estruturado.
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