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RESUMO. Neste trabalho objetivou-se demonstrar que, a partir da constatagio de que a sabedoria popular de fato
tem fundamento, muitos pesquisadores deixaram o preconceito de lado e partiram para estudos mais profundos
sobre o poder medicinal das plantas. Estudiosos voltaram a procurar formas de terapias abandonadas hi décadas. A
fitoterapia é uma destas e tem sido muito utilizada na confecgio de remédios. Pesquisas mostram que tratamento
com plantas medicinais, quando ingeridas e administradas de forma correta, produzem poucos ou nenhum efeito
colateral, o que as colocam em vantagem quando comparadas com os remédios sintéticos.
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INTRODUCAO

Existem numerosos livros que relatam o tradi-
cional e folclérico uso das plantas. Alguns mencio-
11aIm 0s seus componentes ativos e as suas proprie-
dades farmacoldgicas. A ciéncia tem tido avancgos
importantes em relagio s distintas moléculas que
sao metabolizadas em cada espécie botanica, em sua
atividade sobre os animais e sobre o homem,
tentando desvendar o misterioso mundo vegetal
(CORREA et al., 1998).

Ao observar os animais que sempre buscaram
nas plantas a cura de seus males, os humanos fo-
ram aprendendo a conhecer as propriedades de cada
vegetal que os cercava. Com o passar dos anos,
descobertas foram feitas e a medicina popular
tornou-se uma grande aliada na perpetuacio da raca
humana, nio somente garantindo a melhora de
doengas, como também auxiliando em sua
prevencao e fortalecendo os homens.

Ja tor comprovado pelos cientistas que até os
macacos usam as plantas para curar suas doencas.
Os primatas procuram por conta propria as ervas
mais adequadas para resolver os seus males ¢, 0 mais
curioso, escolhem espécies semelhantes s usadas
pelos seres humanos. Apelam, por exemplo, para
as flores de camomila quando querem acalmar-se.
Segundo os pesquisadores, estes animais elegem
seus remédios por tentativa e erro, como os seres
humanos. O homem primitivo arriscava-se na
escolha de seus remédios naturais e o tempo tratou
de mostrar qual era o mais adequado para
determinado fim. Essa ¢ a base da fitoterapia, palavra
que une dots radicais gregos “Phyton” que significa
planta e “terapia” que significa tratamento (OLI-

VEIRA, 1998).

Portanto, fitoterapia € o tratamento das doencas
¢ das alteragbes orginicas por meio de drogas
preparadas de vegetais secos, de partes de vegetais
recém colhidos ou de seus extratos naturais. O
conhecimento das propriedades medicinais das
plantas, dos minerais e de certos produtos de origem
animal € considerado uma das maiores riquezas hoje
em evidéncia (BALBACH, 1997).

Com o tempo, pesquisadores debrucaram-se
sobre tais espécies de uso popular para analisi-las 3
luz da ciéncia. Algumas ervas ji sio bem conheci-
das, enquanto que de outras nio se sabe nem a
composi¢ao. Muitos cientistas ainda olham com
desprezo para o poder curativo das plantas, duvi-
dam da sua eficicia porque apenas acreditam na
cficiéncia dos remédios sintéticos. Muitos dos re-
meédios que sio comprados em farmacias sio feitos
de principios ativos originados das plantas. O caso
mais notério € o do dcido acetilsalicilico, a aspirina,
descoberto em pesquisas com o salgueiro branco
(Salix alba) e, bem longe dos herméticos
laboratdrios, os indios norte-americanos Ja o usa-
vam para aliviar a dor e a febre (DI STASI. 1996).

O que vemos nos dias de hoje pode ser consi-
derado um grande actmulo de conhecimentos,
passados pelas geracdes em diversos lugares de
nosso planeta. Apesar de possuirmos uma grande e
moderna inddstria farmacéutica, o alto preco que
s¢ paga pela tecnologia para se ter remédios
industrializados fez com que muitas pessoas
procurassem meios naturais para a cura de algumas
doengas ¢ para o alivio de sintomas que 1ncomo-
dam no dia-a-dia.

Pode-se dizer que dois fatores explicam o cres-
cimento da medicina natural: o primeiro ¢ o desejo
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de encontrar uma alternativa aos medicamentos
sintéticos, em geral carregados de efeitos colaterais;
- 0segundo e mais importante € o respaldo cada vez

mais sélido que a ciéncia estd oferecendo is drogas
feitas a base de ervas (GULLO & PEREIRA, 1997).

- DESENVOLVIMENTO

A utilizagio das plantas como medicamento,
provavelmente, ¢ tio antiga quanto o aparecimen-
to do proprio homem. A- cvolugio da arte de curar
possui numerosas etapas. Porém, torna-se dificil
delimitd-las com exatidio, j4 que a medicina esteve
por muito tempo associada a priticas mdgicas,
misticas e ritualisticas.

A preocupagio com a cura de doencas, ao
longo da histéria da humanidade, sempre se fez
- presente. Sabemos que os alqunmbtaa, na
tentativa de descobrir o “elixir da vida eterna”
em muito contribuiram na evolucio da arte de
curar. Um grande avanco na terapia natural foi
dado por Paracelso, que defendia a teoria da
“assinatura dos eorpos”, segundo a qual
".jﬂ'alntas ¢ animais apresentavam uma
“impressio divina” que indicava suas virtudes
curativas. De acordo com essa teoria, a
semelhanca da forma das plantas aos éreios
humanos determinava O seu cfeito curativo,
como por exemplo, algumas hep:ttlcns,
apresentando formato parecido a um figado,
eram utilizadas para curar moléstias de tal
orgio (MORGAN, 1994).

Visto por olhos céticos, esta histéria de medici-
na natural pode parccer um daqueles “contos
milagrosos”. No entanto, toda a farmacologia co-
mecgou a partir de substancias extraidas das plantas
(GULLO & PEREIRA, 1997).
~ Relatos mostram que hd mais de 6.000 anos o
homem vem testando as plantas para curar suas
enfermidades. As terapias com ervas curam os males
do corpo ¢ da mente de mancira nio agressiva ¢
estimulam as defesas naturais do organismo. Esse
método jd era usado pelos antigos egipcios, que
faziam diversas experiéncias com muitas plantas.
Hipo6crates (460-361 AC) da Grécia,
considerado o pai da medicina, ji
combinava centenas de ervas medicinais. A
botinica sempre andou junto com a
medicina e em todo planeta se conhecem
Inameros vegetais de imprescindivel valor
(MORGAN, 1994).

No Brasil, pode-se dizer que a fitoterapia
possui duas influéncias, a primeira trazida pelos co-
lonizadores portugueses ¢ a segunda a fitoterapia
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usada pelos indios. A forte influéncia do coloniza-
dor ainda hoje predomina em uso nos sertdes do
Nordeste, como por exemplo os livros de estudio-
s0s como Chernavicz e o Lundrio Perpétuo, quc
datam de 1862. O primeiro ¢ um dicionirio de
medicina popular ¢ o segundo ¢ um oula para a
mterpretacao dos astros e do tempo e suas influén-
C1as para com os animais ¢ as plantas (BOTSARIS.
1995).

A contribui¢io do indio com a sua fitoterapia
mistica foi motivo de interesse por parte dos jesui-
tas que recolhiam amostras do acervo dos indios ¢
levavam para a Europa informacoes valiosas sobre
as propriedades das plantas de nossa flora
(LOTUFO, 1999).

O advento da Revolugio Industrial proporcio-
nou a produgio em larga escala de virios tipos de
produtos, incluindo principalmente os medicamen-
tos. Na nascente inddstria farmacéutica era grande
o mteresse pelas plantas medicinais, estudando-se
d sua composigao ¢ eteitos farmacoldgicos e de seus
distintos constituintes (CORREA ct al.. 1998).

Segundo a literatura, o uso das plantas, exceto
as naturalmente venenosas, quando utilizadas de
forma correta, geralmente nio ¢é prejudicial ao
organismo, antes, o beneficia, purificando-o ¢
curando-o. Aqui temos, pois, outra Vantagem
das plantas sobre os pmdutm quimicos que sao
usados, muitas vezes, em doses diminutas e
durante curto tempo, sendo que a sua maioria
traz efcitos colaterais (VALENCIANO &
MINAMI, 1998).

O que as vezes deixa de trazer o éxito espe-
rado no tratamento por meio das ervas ¢ que o
paciente, quando jd se sente melhor, abandona
O tratamento antes de alcancar uma cura total.

Fitoterapeutas observam que muitas pessoas
encaram a fitoterapia como uma forma de pre-
vengao. Este ¢ um ponto a favor do uso dos
alternativos, ji que péem em segundo plano
preocupagoes com remédios ¢ cirurgias,
passando a valorizar os bons hibitos, a boa
alimentagio e os cuidados permanentes com o
proprio idividuo.

A cada dia mais drogas sio criadas em laboraté-
ros, usando exatamente as substincias vegetais
conhecidas pelos antigos, que sio a base dos chis ¢
terapeuticas da homeopatia. Hi muito tempo, um
psicanalista proibiu um cliente que sofria de
depressio de tomar o chd de erva-de-sio-joio.
Iempos depois, receitou-lhe sem saber um remé-
dio de laboratério cuja férmula era baseada na
propria erva. Os anos 90 trouxeram bons ventos
para os firmacos alternativos, com o reconhecimen-
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to legal de virias de suas atividades (ASSUMPCAOQ,
2000).

Pode-se dizer que os remédios fitoterdpicos,
dcupuntura, chds e massagens estio invadindo o
mercado que antes era dos comprimidos e das
inje¢oes. Na Franca, uma pesquisa mostrou que j4
chega a 82% a fatia da populagio que se trata com
medicamentos naturais. Nos Estados Unidos, a2
venda desse tipo de remédio dobrou desde o Inicio
da década de 90. S6 no ano de 1998, a venda
daumentou em 20%, criando um mercado de quase
4 billhées de délares. No Brasil, o mercado de
remedios naturais chegou a meio bilhio de délares
(GONGCALVES, 1998).

O fendmeno se repetiu entre profissionais de
saude. Nos Estados Unidos, os médicos
fitoterapeutas nio chegavam a 200 na década de 70,
Desde 1997, jd sio mais de 3.000 meédicos
fitoterapeutas. No Brasil os dados sio mais surpre-
endentes, ji que o pafs se tornou um gigante da
fitoterapia. Em quinze anos, o total de fitoterapeutas
saltou de 300 para 13.000, um aumento de 43 vezes,
sendo que s6 a India tem mais fitoterapeutas do
que o Brasil. As farmicias fitoterdpicas se
multiplicam em grande ritmo, eram dez em 1997:
agora Ja sao mais de 1.600 (GONCALVES, 1998).

A procura pela medicina natural produziu uma
mudang¢a comportamental no reino alopata. E cada
vez mais comum que adeptos da clinica moderna
cruzem fronteiras para indicar tratamentos
alternativos a seus pacientes e parte deles foi
imcorporada ao receitusrio, depois de ter sua efici-
c1a comprovada por pesquisas cientificas.

Muitas vezes escutamos as pessoas recomen-
darem o uso de plantas medicinais dizendo: “Se
bem nio fizer, mal também nio fari”. Infeliz-
mente nao € 1ss0 que ocorre, pPois 0 uso
inadequado de ervas medicinais pode, muitas
vezes, nao realizar o efeito desejado. O uso de
plantas medicinais. quando efetuado com
crit€rios, sé tem a contribuir para a saade de
quem o pratica.

Esses critérios se referem 3 identificacio da
doenca ou do sintoma apresentado, o conhecimento
¢ a selegio correta da planta a ser utilizada e uma
adequada preparacio. As plantas medicinais devem
ser adquiridas, preferencialmente, por pessoas
ou firmas idéneas que possam dar garantia de
qualidade e identificacio correta. O ideal seria
que as pessoas e instituicdes que fazem uso das
plantas medicinais mantivessem o cultivo das
espécies mais utilizadas (MORGAN, 1994).

Na preparacio, deve-se observar cuirdado-
samente a dosagem das partes vegetais € a sua
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forma de uso. As misturas de plantas no chj
devem se restringir a um ndmero pequeno de
especies, com indicagdes e uso semelhantes. A
forma de uso e 2 freqiéncia também sio
importantes durante o tratamento. N3ao adianta
ingerir um litro de chi de uma sé vez, quando
se deveria tomar em intervalos regulares de
tempo durante todo o dia. Da mesma forma,
uma planta recomendada exclusivamente para
450 exierno nao deve ser administrada
internamente (MORGAN, 1994).

Como ji mencionado, se ingeridas de forma
ncorreta as plantas medicinais também podem
trazer efeitos colaterais. Como exemplo, temos a
camomila usada como calmante, no combate 1
hemorrdéidas e cistite e que, em doses elevadas,
promove a paralisia da musculatura lisa. Outro
exemplo é a erva-de-santa-maria, usada como
vermitugo, que quando nio administrada com
cautela pode apresentar efeito abortive (I'ESKE &
TRENTINI, 1997).

Os fitoterapeutas equilibrados JAnao hesitam em
recorrer a medicina convencional quando necessi-
rio. E uma questio de bom senso. Enquanto um
alopata pode matar um paciente ao prescrever um
remédio errado, um fitoterapeuta, pode causar um
dano semelhante ao prescrever um remédio cuja

aGao ¢ msuficiente (MORGAN! 1994).

e

CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas realizadas com ervas, até o momen-
to, geralmente confirmam o uso tradicional das
plantas. Os pesquisadores estio convictos de que
hd muito que aprender com os costumes de um
pOovo, mas divergem sobre o método de cura
Alguns acreditam que o melhor jeito de manter
0 padrao de qualidade de um medicamento ¢
sintetizando o principio ativo da planta; outros
dpostam no uso da erva in natura.

Os fitoterapeutas nio estio empenhados
em defender suas dreas contra a medicina
tradicional. Muitos deles nio hesitam, por
exemplo, em receitar um antibidtico
quando tém diante de si um paciente cujo
problema exige acio rapida. A fitoterapia
depende da capacidade imunoldgica do
paciente e do grau de reversibilidade do seu
quadro.

Por tudo isso, e igualmente pelos riscos ineren-
tes a utilizagio de produtos que nio se conhece, ¢é
terminantemente desaconselhado o uso de plantas
medicinais de forma empirica, como a
automedicagio, sem o acompanhamento de pro-
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mais conhecedores da drea. Pois, da mesma
a que os produtos naturais podem ser empre-
S no tratamento de diversas entidades
'-'-"-"-"':'55%* §, também podem ser altamente deleté-
yodendo inclusive levar a 6bito. Portanto, toda
,_ automedicacio ¢ passivel de repreensio,
§ riscos a ela inerentes.
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