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cada nova necessidade de interacio e, principal-
mente, a cada nova aprendizagem, novos circui-
tos neuronais sdo ativados, novas sinapses sio
formadas. Os neurénios envolvidos aumentam o
seu vigor funcional reduzindo a possibilidade de
serem eliminados através da apoptose. Além disto,
se algum tipo de lesdo causar perda de tecido ner-
VOsO ¢ conseqientemente de neurdnios, inicia-se
uma série de fené6menos onde os neurdnios inte-
gros modificam-se tanto do ponto de vista
morfoldgico quanto funcional para assumirem, na
medida do possivel, a fungio daqueles que se per-
deram.

O conhecimento das maltiplas possibili-
dades de evolugio do cérebro no decorrer da vida e
das possiveis formas de utilizar a sua plasticidade de
maneira positiva pode nortear a tomada de decisio
do sujeito que deseja colaborar para o desenvolvi-
mento de seu préprio cérebro. E também funda-
mental para pais e professores que no dia a dia
Interagem com criangas, estimulando e mediando
seu desenvolvimento, e para os diversos profissio-
nais que atuam junto a criancas com dificuldades de
aprendizagem ou com necessidades especiais. No
presente trabalho, buscamos levar aos leitores uma
série de reflexdes sobre o tema.

DESENVOLVIMENTO

Os neurdnios que irio constituir nosso
sistema nervoso formam-se nas fases iniciais da
gestagao, sendo que o niimero miximo que se
tem na vida € atingido por volta do quarto més
de gestacio. O ntimero de neurdnios formados
no periodo embrionirio €, na verdade, muito
maior do que precisamos para realizar nossas
atividades fisicas e mentais, ou seja: para coorde-
nar os fenémenos sensitivos e motores ineren-
tes a nossa vida de relagio, que nos permitem
interagir com o mundo dos objetos e com o mun-
do dos outros; coordenar a integracio entre os
diversos 6rgios e sistemas que constituem o nosso
corpo, de maneira a integr-los entre si, para exe-
cutar as atividades que garantem a sobrevivéncia:
e ainda para o desempenho de nossas funcoes
mentais.

A existéncia de um ndmero excessivo de
neurénios no inicio da vida, nas regides do
encéfalo que estio envolvidas com a aprendiza-
gem ¢ a capacidade de pensar, nio garante que o
sujerto serd um génio. Na verdade, embora se
tenha numerosos neurénios a0 nascer, o namero
de conexdes funcionantes entre eles (sinapses) é
relativamente pequeno.

Cada neur6nio possui um prolongamen-
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to denominado de axdnio e milhares de prolon-
gamentos denominados dendritos que lhes con-
fere o potencial para a realizacio de milhares de
comunicagdes com outros neurdnios.

Ea utilizagdo dos neurénios, no desem-
penho das maltiplas fungdes orginicas e psiqui-
cas, que vai estimuli-los a estabelecerem um nti-
mero crescente de comunicagdes entre si, atra-
vés da ativagio ou da formacio de novas sinapses.
VILLAR et al. (1998) comentam que denomina-
se plasticidade sindptica as mudancas que ocor-
rem nas conexoes Interneuronais Nos processos
de memoéria e aprendizagem e plasticidade de
expressao de moléculas neuroativas as mudancas
que ocorrem quando se aumenta ou diminui a
sintese de diferentes neurotransmissores frente
a processos de ativagio ou inibicio da atividade
neuronal.

A riqueza em sinapses possibilita o
surgimento de novas vias de comunicagio
interneuronal e isto vai otimizando o funciona-
mento do sistema nervoso. Logo, podemos di-
Zer que, mais 1mportante que ter muitos
neurdonios € possuir muitas comunicagoes entre
eles.

VILLAR et al. (1998) argumentam que
estd cada vez mais evidente que o sistema nervoso
muda constantemente e que seu estado normal
nao € estatico, ao contririo, ¢ dinimico e de
mudangas constantes, seja pela continua
aprendizagem, por sua capacidade de memorizar,
como também pelo fato evidente de seu
crescimento e evolugio natural,

E preciso ter em mente que até o sexto
ano de vida a plasticidade neural é mixima e &
nesta fase que os adultos que convivem com a
crianga irao, através de suas interacoes e media-
¢Oes, colaborar drasticamente para o desenvolvi-
mento do seu cérebro.

O processo de otimizacio do funciona-
mento do cérebro implica também na eliminacao
dos numerosos neurénios que nio estio sendo
utilizados. Na verdade, o excesso de neurdnios
nao utilizados comeca a ser eliminado desde a vida
Intra-uterina e esta perda neuronal se estende por
toda a vida. Mas nem todos os neurdnios que se
perdem sio realmente indteis ou, pelo menos,
poderiam deixar de ser se fossem solicitados.
Geralmente eles podem ser amplamente solici-
tados nas seguintes situacoes:

LESAO CEREBRAL- as lesoes de
neuronios em criangas sio geralmente mais f4-
ceis de ser recuperadas do que em adultos. Isto
se deve ao fato das mesmas possuirem muito
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mais neurdénios de reserva e também, por terem
seus neurdnios uma maior capacidade de lancar
maio de mecanismos adaptativos (verificar dife-
renca de adaptacgio estrutural e funcional).
Quando acontecem lesdes na irea
interpretativa geral, que é formada por giros do
lobo temporal e parietal do hemisfério cerebral
dominante, em adultos hd uma gradativa, porém,
muito pequena recuperacao. Ocorre grande com-
prometimento das fungdes mentais, resultando
em vida posterior préxima a deméncia, uma vez
que s6 uma pequena parte da funcio intelectual
pode ser restaurada. O mesmo tipo de lesio em
criangas, com menos de seis anos de idade, ge-
ralmente provoca uma mobilizacio de estrutu-
ras similares no outro hemisfério cerebral, que
pode atingir seu pleno desenvolvimento e recu-
peragao das fungdes perdidas (GUYTON, 1978;
GUYTON & HALL, 1997);
APRENDIZAGEM- a aprendizagem
desempenha um papel fundamental para a
plasticidade neural. Através da estimulacio dos
orgaos dos sentidos produz-se impulsos nervo-
sos que partem dos receptores da periferia do
corpo, atingem neurdOnios Sensitivos, motores e
de associagio que se encontram tanto no sistema
nervoso periférico quanto na medula espinal e
no encéfalo. Estes impulsos permitem que o su-
jeito utilize as sensagoes oriundas do mundo ex-
terior como estimulo para o desenvolvimento de
suas percepgoes. Gradativamente, o sujeito vai
se libertando da mera interpretacio dos aspectos
simples das sensagdes (calor, frio, tato, pressio,
sensacoes visuais, etc.) e passa a um nivel
perceptivo mais elaborado, até adquirir uma pos-
tura reflexiva, em que busca compreender a cau-
sa da sensagdo e interpretar o que existe por traz
dela. E diferente sentir o cheiro de um bolo e ter
o apetite estimulado, de sentir o cheiro de um
bolo, achi-lo bom, e pensar que este bolo foi feito
por sua mae porque hoje é o dia do seu aniversa-
rio e ela, que lhe ama, nio esqueceu a data. Tam-
bém ¢ diferente se vocé der um tapa no bumbum
de um recém- nascido e ele chorar devido i sen-
sacao dolorosa, de vocé dar um tapa no bumbum
de uma crianga de 5 anos e explicar-lhe que o tapa
ocorreu por uma peraltice que ela realizou. Esta,
geralmente, chora pela sensacio dolorosa mas,
também, pela sensagio de vergonha ao reconhe-
cer que fez algo errado. Em ambos os exemplos,
na primeira situagao (agugar o apetite em resposta
ao cheiro do bolo e chorar em resposta a dor cau-
sada pelo tapa) ocorreram respostas
automatizadas; enquanto na segunda situacio
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(pensar em que contexto o bolo foi feito e por-
que apanhou) as sensa¢Ges atuaram como ponto
de partida para percepcoes e levaram a reflexdes
que solicitaram o ato de pensar, logo, um grande
namero de neurdnios foi ativado.

Ao nascer, 0 primeiro grupo que ir es-
timular a crianga sdo os pais; é com eles que ela
comeca a aprender sobre o mundo. A seguir, vem
a pré-escola. O professor da pré-escola carrega
consigo uma grande responsabilidade, pois atua
junto as criangas no momento em que sua
plasticidade neural é maxima. Pode colaborar para
que ela desenvolva grande riqueza de circuitos
neuronais e evite a morte precoce de milhares de
neurdnios, deixando-os como reserva para o fu-
turo. Cada estimulo, cada atividade, pode resul-
tar em novas aprendizagens, sejam elas sensiti-
vas, motoras ou intelectuais, as quais ficario
registradas na morfologia do sistema nervoso na
forma de novas sinapses. Logo, os reflexos de seu
trabalho se fardo sentir por toda a vida, pois é nesta
fase que o sujeito desenvolve as caracteristicas
neurais que lhe possibilita aprender a ver, ouvir,
cheirar, escutar, explorar com as maos, perceber
a s1 proprio e, principalmente, aprender uma lin-
guagem que subsidie a sua capacidade de pensar
sobre si e sobre o mundo.

Na sociedade atual, ¢ muito comum pais
¢ maes trabalharem fora o dia todo; as familias
serem pequenas e as creches e pré-escolas serem
os principais locais de convivéncia da crianca com
outras criancas e adultos. Nestas circunstincias, o
papel do professor é drasticamente ampliado. E
ele quem terd maior possibilidade de prover a
crianga com os estimulos necessirios ao seu de-
senvolvimento. Ji que nesta fase a plasticidade
neural é mixima, os grandes escultores do cére-
bro infantil sio os atendentes das creches e os
professores da pré-escola. Analisando por esta
Otica, cabe a estes profissionais possuir um exce-
lente conhecimento sobre o desenvolvimento da
crianga, pois as suas agoes terao implicacdes que
repercutirao inclusive na vida adulta. Por exem-
plo: o trabalho na pré-escola, utilizando diferen-
tes formas e nuances de cores, permite uma gran-
de ampliagio da circuitaria neuronal relacionada 3
visao, criando bases dinimicas que poderio ser
aperteicoadas no decorrer da vida, possibilitando
a EXeCcugao ou a apreciagao minuciosa de um tra-
balho de artes plisticas, ou a anilise criteriosa de
um lamindrio histolégico tratado por métodos
que evidenciam os componentes celulares e
teciduais através de diferentes técnicas. Se, por
outro lado, na infincia nio houve este tipo de
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estimulacao, muitos neurdnios relacionados com
esta funcao podem ter sido eliminados e o sujei-
to ndo atingird o potencial miaximo de utilizagao
desta fungio. Logo, um trabalho em principio
relacionado apenas com a educagio artistica pode,
indiretamente, estar preparando o cérebro de um
futuro cientista que ird atuar analisando diferen-
tes 1magens nas quais pequenas alteracoes podem
significar grandes diferencas.

Sabemos hoje que o determinismo ge-
nético nao € verdadeiro, pois um sujeito que nas-
ce com milhares de neurénios e supostamente
com uma carga genética para ser um génio, se nao
for adequadamente estimulado, perde grande
nimero de neurdnios por apoptose; as novas
sinapses nao se formam a contento, as capacida-
des senso-perceptivas nao se agucam, as acoes
motoras podem nao desenvolver uma coordena-
¢io mais apurada e o pensamento pode ser tosco.
Por outro lado, um sujeito que nasceu com um
potencial genético para ter um desempenho men-
tal e até mesmo fisico um pouco abaixo da mé-
dia, através da adequada estimula¢ao que envolve
atividades sensoriais e motoras e estimulacoes
para a vida psiquica, pode reduzir a perda de
neurdnios por apoptose e, além disto, aumentar
drasticamente o ntimero de comunicacdes entre
neurdonios, melhorando o substrato orginico e,
conseqiientemente, o componente psiquico da
mente. Isto permite superar a suposta progra-
macgao genética.

E 16gico que para superar a programa-
cao genética muitas condi¢des estarao envolvidas,
entre elas: uma relacido afetiva positiva com o adul-
to que estimula ao mesmo tempo em que media
as aprendizagens da criancga; condi¢ao nutricional
adequada; satde fisica e mental (nio confundir
deficiéncia mental com doenga mental); boa qua-
lidade de sono.

No caso do sono, este ¢ imprescindivel,
pois ¢ na segunda metade da noite, durante a fase
do sono denominada REM, que o sujeito sonha
com o que aprendeu durante o dia e, que os no-
vos conhecimentos sao consolidados e, até mes-
mo, expandidos através das experiéncias oniricas
(sonhos), a0 mesmo tempo em que se ativa 0s
Mecanismos que originam novas sinapses possi-
bilitando o acesso, a otimizacio ou a formacao de
NOVOS CIrcuitos neuronais.

Em recém-nascidos, o sono REM re-
presenta cerca de 50% do tempo de sono. Po-
rém, mesmo na vida adulta, é imprescindivel a
ocorréncia do sono REM para a consolidagio da
memoria. Por 1sto pessoas com privacao de sono
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tém dificuldades de memorizagio e comprome-
timentos da capacidade de aprender.

CHAVES et al. (1997) propdéem uma
funcao do sono REM que abrange a formulacgao e
modulagiao de estratégias cognitivas apliciveis em
vigilia, defendendo assim um papel altamente
adaptativo da atividade onirica, onde a relacao 16gi-
ca-emocao se basela num mecanismo variivel de
interacao fronto-limbica. Esta interacio, para os
autores, estd associada ao mecanismo de “testagem”
das experiéncias vivenciadas na vigilia.

A teoria epigenética de JOUVET (1978,
1991) postula que o sono REM tem a funcao de
promover uma complexificagio crescente das li-
gacoes sinapticas, mesmo apoés o término da orga-
nizacio anatdmica dos circuitos neuronais que
ocorre durante a embriogénese e primeira infin-
cia. Para o referido autor, o desenvolvimento hu-
mano nao pode se restringir a programacgao gené-
tica, ao que ¢ fixo e herdado, mas que, através do
processamento onirico, surgem maneiras para que
o individuo transponha tais limites.

Fica claro, portanto, que muitas vezes um
sujeito nao tem uma condi¢ao mental mais desen-
volvida porque nao foi adequadamente estimula-
do na infincia para possibilitar a otimizacio do
potencial de sua mente. Por outro lado, nio basta
o trabalho realizado na infincia pois, embora a
plasticidade neural sofra reducio durante a vida,
sendo inversamente proporcional a idade, ela sem-
pre estara presente € poderd somar a favor ou con-
tra, pois, se deixarmos de utilizar um circuito
neuronal, existem evidéncias de que ele pode se
desfazer.

Se o sujeito estiver sempre empenhado
em aprender novas formas de atividades fisicas, e
sempre procurando novas leituras sobre assuntos
variados, sua plasticidade serd conduzida no senti-
do de evitar a morte programada de muitos
neurdnios ¢, o que € melhor, novas sinapses e no-
VOs cIrcuitos neuronais surgirio para oferecer
substrato organico para a mente coordenar as apren-
dizagens motoras e executar as aprendizagens que
envolvem as diferentes funcgdes psiquicas. Na pra-
tica, se vocé ja sabe dancar valsa muito bem isto se
torna automatizado, portanto, ¢ hora de aprender
tango. Neste caso, grupos musculares poucos usa-
dos, bem como os neurdnios relacionados a
propriocepgao ¢ ao controle motor destes muscu-
los serdo trabalhados. A maior intensidade da che-
gada de impulsos nervosos para os musculos exer-
cera influéncias tréficas sobre as fibras muscula-
res, a0 mesmo tempo em que os musculos envia-
rio fatores troficos para os neurdnios.
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Por outro lado, o esfor¢o para memori-
zar os passos da danga promoverd mudancas
neuroquimicas e, até mesmo, a formacao de novas
sinapses, uma vez que serao também estimuladas
as memorias auditiva e visual, além do que, a apren-
dizagem podera fazer muito bem para a auto-esti-
ma.

Se vocé sempre leu sobre assuntos refe-
rentes a lingua portuguesa que tal ler um pouco
sobre sistema nervoso? Mas, para ser vilido, vocé
deve se empenhar em compreender o assunto e,
at€ mesmo, em memorizar os principais termos
desta nova area. Desta forma, vocé estari estimu-
lando: os neurénios envolvidos com a recepgio dos
estimulos visuais e sua transformagio em impul-
SOS Nervosos; os neurdnios envolvidos com a trans-
missao destes impulsos até a parte posterior do
cérebro, denominada lobo occiptal; os neurdnios
do lobo occipital envolvidos com interpretacio das
sensagoes visuais; neurdnios do lobo temporal que
participam da formagio da area sensorial terciiria
(area do cérebro que fica préxima ao ouvido);
neurdnios do sistema limbico (parte do sistema
nervoso relacionada as emocgdes); neurdnios das
areas da memoria visando comparar o que vocé ji
sabe sobre o assunto com o que esti tentando
aprender agora; neurdnios responsiveis pelo con-
trole da musculatura postural que lhe permite ler:
neurdnios coordenadores dos musculos do olho
responsaveis pelos movimentos dos olhos duran-
te a leitura; neurdnios da irea da memoria relacio-
nados a linguagem, em especial, aqueles relaciona-
dos ao léxico interno, ou seja, aquele dicionirio
que existe em nossa mente e que d4 significado as
palavras que conhecemos etc. Como vocé pode ver,
uma tnica atividade envolve uma enorme gama de
neurénios e mobiliza grande parte do sisterna ner-
VOSO0.

E bom lembrar que a afetividade tem um
papel extremamente positivo na plasticidade
neural, pois, quando vocé realiza uma atividade
porque gosta ou porque compreende a impor-
tincia da mesma para a sua vida, o seu nivel de
motivacao € muito maior € o estresse menor. Nio
podemos ser extremistas a ponto de nio fazer-
mos nada porque o que gostamos mesmo é de
sermos oc10s0s. Neste caso, devemos buscar den-
tro de nés e no mundo exterior as motivacdes, se
necessario, recorrendo i ajuda profissional. Por
outro lado, nio podemos nos sobrecarregar ou
sobrecarregar nossos filhos com dezenas de
atividades na expectativa de realizarmos uma gran-
de “malhagio” cerebral, pois corremos o risco de
nos estressarmos € o estresse ¢ uma das princi-

13

pais causa de perda de neurénios.

Os conhecimentos sobre a plasticidade
neural, entendida aqui como o somatério da
plasticidade neuronal e a plasticidade cerebral, sio
tfrutos de conhecimentos produzidos no tltimo
século, em especial, nas tltimas duas décadas.
Mas, o mais interessante é que este conhecimen-
tos vém comprovar teorias educacionais que os
antecederam, pois fica claro que a ampla
plasticidade do sistema nervoso caracteriza-o
como um sistema com multiplas possibilidades
de desenvolver-se, dependo, para isto, de virios
fatores, como: o potencial genético; a afetividade:
as mtera¢gdes com o mundo dos objetos e com o
mundo dos outros; o nivel de estimulacio: o meio
social; as condicdes nutricionais, entre outros,
sofrendo influéncias da vida interpsiquica e
intrapsiquica.

A entrada de impulsos nervosos origi-
nados a partir das estimula¢gdes do mundo exteri-
Or € as respostas motoras a este mundo mobili-
zam uma pequena parte de nossas vias neurais.
Por outro lado, se as informagées que entram por
estas vias forem motivadoras de reflexdes e apren-
dizagens e mobilizadoras do pensamento, cria-
se no sujeito a possibilidade de aprender de den-
tro para fora. Desta forma, é possivel acessar gran-
de quantidade de vias neurais relacionadas 3 in-
terpretagido das informagdes provenientes dos
orgios dos sentidos e ao processamento das fun-
¢coes psiquicas.

Como vimos anteriormente, hi uma
evolucio do sistema nervoso desde a vida
Intrauterina que inicialmente é marcada pela for-
magao deste sistema e posteriormente pelo ini-
cio de seu “remodelamento”. E, portanto, possi-
vel iniciar um trabalho de estimulacio desde a vida
intrauterina, pois, a partir do quarto més de ges-
tagao, ja hd virios sentidos desenvolvidos, inclu-
sive a audicao e o tato. Nesta fase, os estimulos
auditivos podem ser conseguidos conversando-
se com a barriga e colocando-se miisica para o bebé
ouvir. E claro que o bebé nio vai entender o sen-
tido das palavras, mas percebe ¢ se incomoda
quando os pais estao tristes ou bravos e gosta de
ser tratado com afeto. Os estimulos titeis sio
realizados através de massagens na barriga; toci-
la sempre faz o feto sentir que recebe atencio (para
o livro, ver sobre voz do pai ¢ bebés de proveta e
falar sobre os sentidos a partir do sexto mes.)

No primeiro ano de vida apés o nasci-
mento, o bebé possui milhdes de neurdnios com
uma alta capacidade para realizar novas sinapses.
Ao estimular a realizagio de atividades variadas,
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novas células nervosas serio requisitadas e os cir-
cuitos neuronais serio ampliados.

No primeiro ano, o cérebro pode ser
estimulado através do toque na pele do bebé, brin-
cadeiras com objetos coloridos, de diferentes tex-
turas, que emitam sons variados, bem como atra-
vés de conversas. Apés um ano, sio vilidas as
atividades que estimulam a imaginacio. E funda-
mental que os adultos entendam que nesta fase a
crianga ira fabular, ou seja, criar histérias que nio
sio verdadeiras mas que diferem da mentira de-
liberada e, as vezes, até maldosa de alguns adul-
tos. Ao contririo, estas fabulacées sio um indicio
de que a mente estd aproveitando as experiéncias
Ja vivenciadas, reelaborando-as, portanto, apren-
dendo a usar a imaginacio, a criatividade e o pen-
samento.

Para o adulto, o desenvolvimento de
novas habilidades, a aquisicio de novos conheci-
mentos principalmente através da leitura e, até
mesmo, uma reflexdo sobre as mensagens
subliminares do dltimo capitulo da novela sio
Otimas maneiras de se manter a mente ativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Como a mente possui um substrato or-
ganico, representado pelo sistema nervoso, em
especial, pelo cérebro, que d4 suporte ao compo-
nente psiquico, podemos inferir que a ampliacio
da malha neuronal abre novos caminhos que au-
mentam a capacidade do cérebro processar o co-
nhecimento através de suas funcoes
neuropsicolégicas. Nesta visio de que falar de
funcoes neuropsicolégicas é falar das funcgoes
mentais, cuja manifestagio concreta é a capacida-
de de pensar, podemos entender a plasticidade
neural como algo muito mais amplo do que um
mero somatério de mecanismos neurofisiolégicos
adaptativos que conferem ao sistema nervoso
maior ou menor complexidade e sim como algo
que também possibilita ao sujeito durante toda a
sua vida modificar ou ampliar a sua capacidade
de pensar.

PERNAMBUCO (1992) comenta:
“Pensar” segundo uma visio psicanalitica, pode ser en-
tendido como “incorporar o mundo”, ou seja, é o processo
pelo qual tomamos contato com a realidade e a tornamos
algo internalizado, que faz parte de nosso cabedal, e que
pode ser reaproveitado em novos contatos com a realida-
de. Isto traduzido para a visio neurocientifica po-
deria significar: incorporar o mundo através do
envio de informagoes para o cérebro a partir dos
orgaos dos sentidos. Estes captam os estimulos
do meio e os convertem em energia
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eletroquimica, ou seja, impulsos nervosos, pos-
sibilitando a ativagio em cadeia de numerosos
neuronios, entre eles: neurénios que interpre-
tam os aspectos simples das sensacées; neurdnios
que fazem interpretagdes mais elaboradas, resul-
tando nas percepgoes; neurénios que buscam na
memoria um significado para os estimulos que
chegaram ao cérebro, possibilitando a compre-
ensao e andlise da importincia da informacio para
0 sujeito e formagio de memdria nova daquilo
que for significativo ou afetivamente importan-
te. Portanto, pensar implica em utilizar numero-
SOS cIrcultos neuronais ji existentes; aperfeicoar
¢ ampliar estes circuitos, promover a formacio
de novas sinapses, enfim, colocar numerosos
neurdnios para “malhar”.
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RESUMO: no presente trabalho realizamos uma revisio referente a plasticidade do sistema nervoso. Buscamos também
refletir sobre as descobertas cientificas desta drea e suas repercussées sobre a aprendizagem, uma vez que tais
conhecimentos podem colaborar para que o professor amplie sua compreensio do bindémio ensino-aprendizagem

especialmente no que se refere as modificagoes ocorridas no substrato orginico da mente, ou seja, no cérebro.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, plasticidade cerebral, plasticidade neural, apoptose.

INTRODUCAO

A plasticidade do sistema nervoso se tra-
duz pela capacidade que o mesmo possui de
modificar-se e adaptar-se através dos seguintes
dispositivos: eliminagao dos neurdnios que nao
sao utilizados e manutencao do dinamismo
morfoldgico e funcional daqueles que sio utiliza-
dos; modificagio na  producio de
neurotransmissores; formacio de novas sinapses.
As novas sinapses aumentam o namero de co-
municagoes entre os neurdnios que sao solicita-
dos para o desempenho de atividades fisicas e
mentais (vida de relagio) e para o controle de
nossas funcoes vitais (vida vegetativa).

Entre os diversos termos que tém sido
empregados para nomear as multiplas possibili-
dades plasticas do sistema nervoso esti o termo
plasticidade cerebral. AGUILAR-REBOLLEDO
(1998) argumenta que a plasticidade cerebral pode
ser definida de uma maneira ampla ou restrita.
No primeiro caso, toda aprendizagem pode ser
incluida neste conceito. No segundo, sio
requeridas evidéncias de mudancas morfoldgicas,
tais como o desenvolvimento de ramificacao
neuronal. Uma posi¢ao intermediiria define a
plasticidade cerebral como as capacidades
adaptativas do sistema nervoso central para mo-
dificar sua prépria organizacio estrutural e seu
funcionamento. Permite respostas tanto para uma
boa quanto para uma mai adaptacio ante a deman-
da funcional . Os mecanismos através dos quais
estes fenomenos de plasticidade cerebral ocor-
rem podem incluir mudancgas neuroquimicas,
sindpticas, do receptor da membrana e demais
estruturas neuronais ¢, até mesmo, a morte ce-
lular programada.

Segundo TAPIA (1998), durante o de-
senvolvimento ontogenético muitas células mor-
rem em beneficio do préprio desenvolvimento
do organismo através de um mecanismo de mor-
te “altruista” determinado geneticamente, deno-
minado apoptose.

No caso dos neurénios, mesmo na mor-
te celular por apoptose, sendo geneticamente pro-
gramada, ¢ possivel reduzir a intensidade de sua
ocorréncia ou, ainda, compensar com novas
sinapses entre os neurdnios remanescentes e
aqueles que se perderam em decorréncia de uma
lesao ou da eliminagio natural por nao serem usa-
dos. Isto vai depender, entre outros fatores, dos
estimulos que levam a sua utilizagao.

A0 nascermos, nosso sistema nervoso
pode ser comparado a uma porgio de argila a ser
modelada. Quanto mais for trabalhada, melhor
serd o resultado da obra de modelagem. Os pais
e os professores sao os escultores e o processo
social decorrente de sua interacio com o aluno é
o mstrumento desta modelagem. Entretanto, o
cérebro, diferentemente da argila, é vivo, e, por-
tanto, nao permanece passivo. INeste processo
de modelagem, a crianga participa ativamente e
gradualmente vai ganhando autonomia para
direcionar sua ateng¢io aquilo que lhe interessa,
tornando-se cada vez mais senhora de sua pré-
pria consciéncia e agente da modelagem de seu
proprio cérebro, sem, contudo, jamais deixar de
sofrer as repercussoes do processo social passa-
do e presente e das perspectivas de futuro que se
delineiam.

Devido a sua plasticidade, nosso cére-
bro ird constituir-se durante toda a vida numa obra
de arte inacabada pois, a cada novo estimulo, a
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