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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar, através de uma revisao de literatura, aspectos importantes
sobre a avaliagio e intervencgio na Educacao Fisica para pessoas portadoras de deficiéncia mental, centrando-se na
avaliagio sobre a coordenagio motora, buscando o seu reconhecimento como um componente importante no desen-
volvimento da crianga e que vem sendo, ainda que timidamente, alvo de diversos estudos, principalmente nas tltimas
décadas, dado o crescimento e a importancia sobre o dominio motor para o desenvolvimento do ser humano, especial-
mente durante a fase de crescimento e maturagio. As anilises e ponderagdes feitas levam 2 conclusio de que o assunto
avaliagdo e intervengido sio relevantes, devendo ser estimulado na Educacio Fisica para portadores de deficiéncia
mental, pois certamente haverd beneficios a estas pessoas e ao préprio profissional no desenvolvimento de seus

planejamentos.
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INTRODUCAO

Atualmente, ainda com pouca explora-
cao, surgem alguns estudos que abordam as ques-
toes sobre a avaliagio e programas de Educacio
Fisica estruturados para pessoas com deficiéncia
mental, mas, no entanto, desde a década de ses-
senta, alguns estudiosos citados por
DROWATZKY (1973) ja manifestavam a preo-
cupacao de investigar a aplicabilidade de uma ava-
liagao e de adequar um programa que pudesse
atender as necessidades individuais ou de grupos
de pessoas portadoras de deficiéncia mental.

Howe apud DROWATZKY (1973), re-
alizou um estudo com meninos e meninas, com
e sem deficiéncia mental, entre as idades crono-
l6gicas de 6 e 12 anos, em uma série de habilida-
des motoras. Observou-se que as criangas sem
deficiéncia mental eram superiores em todas as
provas motoras € que as criangas com deficiéncia
mental encontraram dificuldades principalmen-
te nos movimentos de equilibrio. O mesmo au-
tor sugeriu que havia a necessidade de se realizar
um programa de educagao fisica estruturado para
atender a demanda das criangas com deficiéncia
mental.

Greenfell apud DROWATZKY (1973),
relatou que um programa de educacao fisica
estruturado sobre educa¢io motora pode melho-
rar as habilidades motoras nas criancas com defi-

ciéncia mental. Ele realizou o seu estudo com cri-
angas de classe especial, no qual estas participa-
ram de um programa de educacio fisica durante
dez semanas, sendo avaliadas ao seu final. Os re-
sultados encontrados mostraram que as criancas
com deficiéncia mental revelaram capacidades para
aprender habilidades motoras bésicas e que sio
capazes de assimilar todas as habilidades motoras
que aprendem as criangas sem deficiéncia men-
tal, concluindo que um programa de educacio
fisica estruturado pode trazer beneficios sobre o
desenvolvimento social e intelectual dos defici-
entes mentais.

Corder apud DROWATZKY (1973)in-
vestigou os efeitos da participagio em um pro-
grama de educagio fisica sobre certos aspectos do
desenvolvimento intelectual, fisico e social. As cri-
ancas recebiam instrugoes em Educacio Fisica cin-
co dias por semana, durante quatro semanas, ou
seja, 20 sessdes. Entre os resultados, estavam as
melhorias nas escalas do teste de inteligéncia e
importantes melhoras no desempenho motor e
social.

DROWATZKY (1973), cita também um
outro estudo realizado por Solomon e Pangle,
com a participagao de meninos com deficiéncia
mental em um programa de Educacio Fisica
estruturado, de 45 minutos dirios, em um peri-
odo de oito semanas. Este estudo mostrou que a
participacao em atividades de educacio fisica ti-
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nha contribuido para a melhoria no desempenho
motor dos deficientes mentais.

As 1nvestigacdes nestes estudos indica-
ram que as criangas com deficiéncia mental ad-
quirem melhorias na aptidio fisica e no desem-
penho motor em certos programas. Virios estu-
dos revelaram também melhoras em alguns as-
pectos da habilidade mental com a participacio
em tals programas.

Os programas devem basear-se em dois
pontos principais: para determinar as necessida-
des das criangas em geral e para determinar as
necessidades individuais de cada uma. Contudo,
o protessor de Educacio Fisica deveri estar em
condi¢des de desenvolver sua prescrigio de
atividades individualizadas, além de compreen-
der uma rotina de avaliacio mais completa que
certifique a eficdcia do programa.

Autores como Kiphard e Schilling,
Flinchum, Hurtado, Frostig ¢ Maslow ¢ Meinel
apud PEREIRA (1990), alertam para a necessida-
de de se evitar a privacio do movimento, buscan-
do as alternativas no quadro escolar para que, além
de integrarem o sistema educativo, pudessem re-
duzir gradualmente a atrofia corporal, atualmente
mais intensamente estabelecida desde as idades
mais jovens. As capacidades condicionais, tais
como a velocidade, a forca, a flexibilidade, a re-
sisténcia e a destreza encontrariam assim, segun-
do MITRA & MOGOS (1982), uma forma de
desenvolvimento que seria o alicerce da elabora-
¢do do ato motor geral e especifico, bem como
da mobilidade necessiria is execucoes coordena-
das dos movimentos.

Para KIPHARD (1976), a falta de exer-
ciclo ocasiona sempre uma diminuigio qualitati-
va da coordenagio no movimento. E de se supor
que uma prolongada privacio de estimulos exte-
riores, emocionais, sensoriais e motores nio s6
pode causar um atraso no desenvolvimento como
também-alteragdes degenerativas nos neurdnios
cerebrais. |

DESENVOLVIMENTO

Programa especifico

O objetivo primirio de todos os méto-
dos de intervencgio para criangas que apresentam
problemas de coordenacio é melhorar suas habi-
lidades motoras e suas habilidades para o funcio-
namento na vida diaria (HENDERSON, 1992),

Sem uma Intervencao, as dificuldades
persistem até mais tarde em suas vidas e, quanto
mais cedo se realizar o diagnéstico e a interven-
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¢ao, melhor serd o desenvolvimento da crianca.

Knigth et al. apud SUGDEN &
WRIGHT (1998), referem-se a atividades ofere-
cidas as criangas que apresentavam desordens de
coordenagio e observou que estas haviam me-
lhorado, mas questiona a falta de pesquisas para
que se possam embasar futuras decisges.
HENDERSON (1992), concorda e afirma que
nao hd um plano de gerenciamento feito com cri-
angas apresentando desordens de coordenacio
realizado a partir de uma base de pesquisa sélida.

Quase todos os métodos de interven-
¢ao, segundo SUGDEN & WRIGHT (1998),
envolvem relativamente programas de curtos
prazos. Mas a literatura também nio deixa claro
qual o ntimero “ideal” de sessoes para solucionar
estas desordens de coordenacio.

Para KNIGTH et al (1991) e
HENDERSON (1992), h4 restrigoes na literatu-
ra quanto a pesquisas realizadas sobre
intervengoes aplicadas a uma populagio especifi-
ca e, ainda, também se nota o mesmo quadro
quanto ao consenso sobre as virias estratégias de
Intervencao.

Em um estudo de WRIGHT &
SUGDEN (1996), demonstrou-se que num pro-
grama de intervengio especifica as atividades ti-
veram efeitos positivos em relacio as dificulda-
des apresentadas pelos sujeitos no pré-teste.

Método de intervencio orientada

O método de tarefa especifica trabalha
com as dificuldades apresentadas pelas criancas
em determinadas habilidades como, por exem-
plo, o equilibrio. Estes aspectos sio trabalhados
¢m um programa simplificado de atividades, re-
finando-se de volta as tarefas mais basicas, pouco
a pouco. A estratégia de intervencio foca-se nas
tarefas que estdo causando dificuldades 3 crianga
e as relaciona com o contexto no qual esta
inserida. *
- WESSEL (1984) estruturou um projeto
chamado “eu posso”, onde o objetivo do profes-
sor era desenvolver, selecionar e modificar o cur-
riculo existente para torni-lo flexivel is necessi-
dades que as criangas com dificuldades de movi-
mento apresentavam. Neste método, a cada se-
mana, sao tragadas linhas mestras para o progra-
ma, consistindo em trés sessées: dificuldade vis-
ta, agao a ser tomada e atividades especificas. As
linhas de intervencio sio especificas para as difi-
culdades de cada criangas e trabalhadas 2 partir de
informagdes obtidas através dos instrumentos de
avaliacio.
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Avaliacao

Em face de inquietacoes e da complexi-
dade dos processos avaliativos em educacio fisica
adaptada, objetivou-se neste estudo buscar uma
maior compreensao e entendimento a respeito
da avaliacao, especificamente nas Institui¢oes que
atendem a pessoa portadora de deficiéncia men-
tal.

Métodos de identificacio e avaliacao es-
tao intrinsecamente ligados a natureza e caracte-
risticas de qualquer desordem e, de fato,
freqiientemente determinam o que sao as carac-
teristicas centrais.

A avaliagao é um processo fundamental.
LINDMEN (1967) descreve que a avaliacio ofe-
rece informagoes apropriadas a respeito das con-
digoes do aluno em determinado momento, bem
como o grau de seu progresso em relacao aos
objetivos de ensino propostos, permitindo tanto
a0 professor, como ao aluno, um desempenho
eficaz de suas funcoes.

Uma das maiores preocupagdes quan-
do da selecio de instrumentos de avaliacio para
examinar processos é verificar por que o teste
estd sendo utilizado e para que propédsito os re-
sultados serao usados. JOHNSON (1972), afir-
ma que ¢ preciso conhecer muito bem os diver-
sos instrumentos de afericio e seus propdsitos
educacionais, além de aplici-los com as técnicas
adequadas e interpretar os resultados
corretamente. A esse respeito, FARIA JUNIOR
(1986) refere que comumente a avaliacio é con-
fundida com a simples tarefa de testar, medir e
observar,

A avaliagao deve assumir um papel de-
cisivo no meio educacional. E um processo
multifacetado que envolve mais do que a aplica-
cao de um teste. Segundo SALVIA & YSSELDYKE
(1991), a avaliagao é mais do que simplesmente a
coleta de informacio; é a coleta de objetivos, sen-
do fundamental especificar e verificar problemas
e tomar decisdes sobre os alunos.

Contudo, embora nio haja o entio cha-
mado padrao de ouro de avaliacao, acredita-se
existirem suficientes informacoes e técnicas para
identificar e avaliar com razoavel exatidao, levan-
do ao diagnéstico e intervengao. Acredita-se tam-
bém que um certo nimero de criangas possui di-
ficuldades presentes que vao além dos contextos,
enquanto as dificuldades de outras sao vistas_mais
freqiientemente em certas situacdes do meio.

As aspiragoes de uso de alguns instru-
mentos nao sao voltadas unicamente ao compor-
tamento motor e, embora isto seja apropriado,
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também se partilhou da opiniao que o comporta-
mento motor em geral e dificuldades motoras em
particular sio, por si mesmos, uma parte impor-
tante do aspecto funcional de uma crianca e, em-
bora elas possam estar correlacionadas com ou-
tros aspectos do seu comportamento, isto repre-
senta uma preocupagao secundaria.

Nao € surpreendente encontrar um le-
que de métodos diferentes para identificar crian-
cas com problemas de desordem de movimento.
Segundo SUGDEN & WRIGHT (1998), virios
sao os instrumentos de avaliagao, dentre os quais
citam-se: Teste de Integrag¢io Sensorial da
Califérnia do Sul, Teste de Bruininks-Oseretsky
de Proficiéncia Motora, Teste de Habilidades de
Criangas Jovens, Teste de Sensibilidade
Cinestésica, Exame da Crian¢a com Disfuncio
Neurolégica Menor, Teste de Desenvolvimento
Motor Grosso, Bateria de Avaliacio de Movimen-
to para Criangas - Teste do Movimento ABC,
Teste de Coordenagio Corporal para Criancas -
KTK, entre outros.

Os instrumentos e métodos de avalia-
¢ao motora foram criados tendo em vista as pre-
ocupagoes teoricas ¢ praticas dos seus autores. Se
for perguntado a uma professora de escola pri-
maria sobre quais criangas em sua sala tiveram ou
tem dificuldades de coordenacio motora, ela se-
ria capaz de escolher uma ou duas que teria visu-
almente notado. Contudo, certamente teri difi-
culdades em determinar exatamente quais foram
as dificuldades e como elas poderiam ser
categorizadas. Além disso, o que observou pode
estar limitado as habilidades requeridas em sua
propria sala de aula, com pouco conhecimento
daquelas exigidas para o lado de fora, na escola ou
no cotidiano.

Levando-se em conta a limitagiao dos ob-
servadores em geral, pode-se fornecer algumas
linhas guias especificas para procedimentos de ava-
ltacio. Habilidades de movimento ocorrem em
diferentes cendrios de meio e a avaliacio deveria
refletir 1sso. O procedimento de avaliacio deve-
ria refletir os recursos que a crianga leva para a
s1tuagao € a Interacao destes recursos com as de-
mandas do meio. Segundo, um teste fundamen-
tado em normas fornecerd comparacoes no do-
minio motor, que ¢ uma area de conhecimento
freqiientemente negligenciada pelos profissionais
da educagao. Isto também forneceri evidéncias
para entender parte da definicio da DSM-IV da
APA (1994), trabalhando com prejuizo motor
significante. Terceiro, uma avaliacio funcional das
habilidades didrias, nio somente tem validade de
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fislonomia, mas também novamente tem relacio
com a referida definicao de interferéncia na vida
didria. Em complemento, a avaliacio funcional da
crianca, movendo-se no contexto, articula-se com
uma explicacao de sistema dinimico de desen-
volvimento motor, com 0s recursos internos da
crianga interagindo com restricoes externas.

Os diferentes instrumentos de avalia-
¢ao delineados, embora contendo alguns elemen-
tos comuns, variam em seus objetivos, idéias e
contetido.

Levando-se em conta as consideracoes
dos autores, entendeu-se também ser a avalia-
¢ao, embora constituindo um tema polémico,
necessiria para o desenvolvimento de um bom
trabalho pedagdgico, em especial, na 4rea de Edu-
cacao Fisica, questionando-se ainda: por que nao
estabelecer uma interface com outras ireas de
conhecimento?

Ainda que os ntmeros evidenciem va-
lores notadamente altos, existem poucos progra-
mas investigacionais detalhados sobre pessoas
com deficiéncia mental. Tem-se, portanto, a
constatacio da necessidade de se proceder estu-
dos direcionados a essa populacio especial, no que
diz respeito as avaliagbes motoras, uma vez que a
dificuldade de se encontrar trabalhos especificos
na area € tal que dificulta a realizacio de investi-
gagOes sistematizadas.

Os resultados dos estudos realizados
muito freqiientemente refletem informacdes in-
completas, como, por exemplo: a forca nio ¢
muito bem desenvolvida; a velocidade esti em
um nivel muito baixo; o equilibrio nio é bom; é
descoordenado, entre outros.

Assim, quando nos referimos a pessoas
com deficiéncia mental, observamos como ¢é alar-
mante a falta de instrumentagio adequada a essa
realidade, ficando, desta forma, o profissional da
area de Educagao Fisica Adaptada com poucos, ou
mesmo, sem elementos adequados para diagnds-
tico e intervencao.

'Tomando como base o objetivo do pre-
sente estudo, faz-se necessirio elaborar uma ro-
tina de avaliacao capaz de identificar as desordens
de coordenagio e a aplicagio de um programa es-
pecificamente elaborado, para que se possa
planejar as atividades com base nas dificuldades
dos alunos, contabilizando, em seguida, o seu
progresso passo a passo € com base cientifica. Um
diagnéstico criterioso, obtido por meio de teste
confidvel, pode dar origem a novas decisdes so-
bre problemas apresentados pelos alunos na res-

posta motora. Segundo Assis apud FERREIRA

Arq. Apadec, 6(1): jan. jun.,2002.

(1997), aumentaria as chances de sucesso na elaboracdo de
uma proposta de intervencao.

CONSIDERACOES FINAIS

A afirmacido anterior vem reforcar as
preocupagoes presentes ao longo de virios anos
de trabalho com uma populagio especial, mais
precisamente com a deficiéncia mental, quanto
as davidas por parte de alguns profissionais so-
bre a importincia de avaliar a referida populacio.
Outro fator importante a analisar, também pela
pouca informagao, ¢ o desconhecimento dos ins-
trumentos avaliativos por parte de alguns profis-
sionais, levando-os a indagar se efetivamente as
baterias de testes usuais estio disponiveis para a
populacao com deficiéncia mental.

E importante ressaltar que as razoes
para a mensuracao em pessoas portadoras de de-
ficiéncia mental sio as mesmas para quaisquer
outros grupos, principalmente se levarmos em
conta que, mesmo polemizado por alguns estu-
diosos, as estimativas da Organizacio das Nacoes
Unidas - ONU (1981), apontam que pelo menos
10% da populagio mundial apresenta algum tipo
de deficiéncia e que a deficiéncia mental é res-
ponsivel pela maior parte desse percentual.

Dados mais explicativos sobre esta po-
pulagio em diversas sub-dreas da Educagio Fisica
que envolvem habilidades motoras vio surgindo,
mas ainda timidamente. Faz-se necessirio obter
explicacbes quantitativas e qualitativas sobre de-
terminadas varidveis que sio de grande valia para
o auxilio do profissional, bem como para o de-
senvolvimento global das pessoas com deficién-
cia mental, especificando os aspectos cognitivo,
afetivo-social e motor.

Ao mesmo tempo em que as informa-
¢bes sdo relativamente escassas, nota-se um gran-
de problema quando se observa na literatura a
compilagao ou utilizagio de testes padronizados
aplicados em populagées que nio apresentam ca-
racteristicas de deficiéncia mental, o que pode
levar a algumas preocupacdes de cariter
metodologico.

As anilises e as ponderacoes feitas, con-
forme jd esbogadas, levam 2 conclusio de que o
assunto avaliagio e intervencio ¢ relevante, de-
vendo ser estimulado na Educagio Especial, pois
certamente haveriam beneficios as pessoas com
deficiéncia mental e ao préprio profissionai no
desenvolvimento de seus planejamentos.

Cada um tem, por conseqiiéncia, um
perfil motor que lhe é especifico e, igualmente,
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um perfil comportamental que lhe é préprio.

Dada a diversidade de suas dificuldades,
nio é ficil identificar com precisio as medidas
dentro do Programa de Educagio Fisica Especifi-
ca para melhorar as habilidades motoras das pes-
soas com deficiéncia mental, bem como quais tes-
tes deveriam ser aplicados.

Levando-se em conta tais limitacdes e
para que haja aquisi¢ao ou melhora da coordena-
¢io motora junto as pessoas portadoras de defi-
ciéncia mental, torna-se necessario observar al-
guns principios gerais, tais como:

 estimulo tanto quantitativo como
qualitativo das atividades motoras;

* anilise das dificuldades que aparecem
na vida cotidiana e das causadas pela deticiéncia;

* eclaboracio de atividades adaptadas as
dificuldades especificas dos mesmos;

e reducio da influéncia dos problemas
de comportamento (ansiedade, por exemplo) nas
habilidades motoras;

* reducio da influéncia das dificulda-
des no tocante as habilidades motoras sobre ou-
tras funcoes, tals como a motivagao;

o estimulacao dos sub-sistemas, tais
como a cinestesia ou o equilibrio;

 estimulacio do desenvolvimento
perceptivo-motor.

E necessirio também estimular e desen-
volver estudos dentro deste tépico geral, como
por exemplo:

e estudos normativos, refletindo carac-
teristicas étnico-culturais, relativas a comporta-
mentos, envolvendo o dominio da atengio, bem
como comportamentos motores que contribu-
am ou, pelo contririo, prejudiquem um desem-
penho de performance eficaz nas tarefas;

e a verificacao de quais os tipos de ta-
refas motoras planificadas e de quais os testes que
correspondam a tipos especificos de tarefas habi-
lidades da vida quotidiana;

* estudos para determinar se 0s varios
tipos de prética do Programa de Educagio Fisica Es-
pecifico (especifico ou geral) interferem na evolu-
¢io ou progresso da coordenagio corporal em um
determinado niimero de sessoes de intervencao.

Concluindo, os profissionais, terapeutas,
entre outros, podem se utilizar destes principios
gerais para estimular a aquisi¢io ou a melhora da
coordenacgio corporal junto as pessoas com defi-
ciéncia mental. Também torna-se interessante e
necessirio realizar outros estudos utilizando es-
tes instrumentos na pratica para verificar sua ade-
quacio em diferentes contextos sociais,
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econdmicos e culturais de nossas escolas.
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