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OBESIDADE: CAUSAS E CARACTERISTICAS I
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RESUMO: A velocidade de formacio das células adiposas € répida nos primeiros anos de vida, €, conforme a taxa de
armazenamento de gordura, pode-se caracterizar a obesidade ji na infincia. O consumo de sanduiches e guloseimas,
habito freqgiiente na adolescéncia, também costuma levar a obesidade, associada a uma época de muitas insegurangas e
frustacoes, agravadas por uma auto-imagem insatisfatéria comum durante a adolescéncia. E, com o avango da idade e as
grandes facilidades tecnolégicas, ¢ comum a inatividade fisica, podendo ocorrer aumento dos depésitos de gordura,
trazendo agravos i saiide como: problemas cardiovasculares, distiirbios respiratérios, varizes, entre outros. O excesso
de gordura é diretamente responsével por 30% das mortes de pessoas com menos de quarenta ¢ cinco anos. Nos altimos
anos, o nimero de mulheres gordas aumentou 40% e o de homens gordos 30%. Entre as criangas, a quantidade de obesos
quintuplicou neste mesmo periodo. Este trabalho tem por objetivo, através de um levantamento bibliografico, enfocar

causas que levam a obesidade.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade, causas da obesidade, caracteristicas da obesidade.

INTRODUCAO

Em um certo sentido, a obesidade é um
problema do homem moderno, que nio existia
no homem dos primérdios. Este tltimo, movi-
mentava-se grande parte do dia para conseguir,
na natureza, as calorias necessarias para O seu sus-
tento, provenientes, em sua maioria, de frutas,
carnes, sementes e raizes. Ao contririo, o homem
moderno tem acesso ficil a alimentos prepara-
dos de modo sofisticado e de grande contetdo
calérico (BARROS et al., 2000).

A obesidade é causada principalmente,
pela ingestio de alimentos em quantidades mai-
ores do que as utilizadas pelo organismo para a
obtencio de energia. O excesso de alimento 1n-
troduzido no organismo nao € rejeitado, ao con-
tririo, é armazenado. Este excesso, seja na forma
de gordura, carboidrato ou proteina, é acumula-
do no tecido adiposo como gordura, para ser mais
tarde utilizado como fonte de energia (GUYTON
& HALL, 1997). Algumas anormalidades no me-
canismo de regulacio da ingestio de alimento e
gasto de energia, também, podem resultar em
sobrepeso (MEINDERS et al., 1996).

No inicio, a sensagio observada é de ple-
nitude, mas, com o tempo, desenvolve-se no or-
ganismo, mais precisamente na regiao subcuta-
nea, pontos ou regides de acimulo de gordura.
Em todo o corpo, sob a pele, existe uma rede ou

camada de células que sio especializadas em re-
ceber o excesso de alimento energético que 1nge-
rimos. O figado e o tecido adiposo convertem o
excesso de aguicar (glicose), que passa do intesti-
no para o sangue em moléculas de gordura, que,
juntamente com a gordura que ingerimos na ali-
mentacio, sao encaminhadas para as células
adiposas. Os aminodcidos em excesso na circula-
cio sao degradados e utilizados para producio de
energia, ou convertidos em gordura ou glicogénio
e armazenados principalmente no figado e, em
menor quantidade, nos rins e na mucosa 1ntesti-
nal (PORTES, 1992).

O termo “fome” refere-se a um forte
desejo de obter alimento, que estd associado a
diversas sensacoes objetivas. Por exemplo, se uma
pessoa passou muitas horas sem se alimentar, o
estdmago sofre intensas contragdes ritmicas, Co-
nhecidas como contragdoes da fome. Essas
contracoes provocam sensac¢io de aperto ou de
constri¢ao no estdmago e, algumas vezes, causam
uma dor conhecida como dor da fome. Mesmo
apés a remogio do estdmago, ainda ocorrem as
sensacoes psiquicas da fome e o intenso desejo
de se alimentar faz com que a pessoa procure um
suprimento adequado de alimentos (GUYTON
& HALL, 1997).

A saciedade é o oposto da fome. Signi-
fica uma sensacao de plenitude em relacao a ne-
cessidade de alimento. Em geral, a ela surge apos
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