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RESUMO. A agua constitut um recurso imprescindivel para o desenvolvimento e sustentacio da vida
biologica, ao desenvolvimento economico e ao bem-estar social. Face a sua importincia para o homem, este
trabalho tem por objetivo diagnosticar a procedéncia da agua ingerida pelos alunos do 2° ano do ciclo I e
verificar o conhecimento que os mesmos apresentam em reclagdo aos tipos de doengas que podem ser
veiculadas pela agua. Este estudo foi1 realizado entre 28 alunos do 2° ano, ciclo 11, da Escola Estadual Castelo
Branco de Mundo Novo-MS, no ano de 2002, com idade entre 9 e 15 anos. Com base nos dados coletados,
verificamos que 89,2% dos alunos restdem na zona urbana e 10,8% na zona rural, sendo 3,6% moradores no
sitto e 7,2% no assentamento dos sem-terra. Os alunos residentes na zona urbana consomem agua tratada; o
aluno que mora no sitio, do poco artesiano e os alunos que moram no assentamento dos sem-terra, a agua é do
poco. Constatamos que 52% dos alunos ingerem agua sem nenhum processo de filtragem. Apesar de todos os
alunos mencionarem que a agua pode transmitir doengas e da sua importancia no organismo humano,
verificamos que os mesmos nao tem conhecimento sobre as doengas que podem ser transmitidas pela mesma.
Por outro lado, diagnosticamos que ha uma conscientizagdo de que agua potavel ¢ uma fonte esgotivel. Os
dados obtidos mostram que os alunos necessitam receber maitores informagoes sobre o assunto pesquisado.
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ABSTRACT. Water is an indispensable resource for the development and maintenance of life, economic
development and social wellfare. In view of its importance to man, this work aimed at investigating the source
of the water ingested by the students of the second grade of the second cycle and verifying the knowledge they
have as for the illnesses transmitted through water. This study was made with 28 students of the second grade
of the second cycle of the Castelo Branco state school of Mundo Novo-MS, in 2002, aging between 9 and 15
years. Based on the data collected, we verified that 89.2% of the students live in town and 10.8% in the
countryside, 3.6% of them in small farms and 7.2% i1n settlings. The students residing in town ingest potable
water; those living in the countryside get water from wells. Non-filtered water 1s ingested by 52% of the
students. Despite all the students mentioning that water can be a vector for diseases and its importance for the
human organism, they do not know the diseases transmitted by water. On the other hand, we observed that
they know that potable water 1s a mited resource. The data obtained show that the students need to get more
information on these 1ssues.

KEY WORDS: water; depuration; pathologies.

INTRODUCAO

A agua encontra-se em todos os seres vivos, quer
seja_animal ou vegetal. E uma substancia natural
presente na terra, € Ss€ constutul em um recurso
imprescindivel para o desenvolvimento e sustentagao
da vida biologica, ao desenvolvimento economico e ao
bem-estar social. A historia geologica da vida registra
que a mesma apareceu primitivamente na agua

(McALESTER, 1988), e a seguir, as espécies foram se
aperfeicoando, sendo que algumas delas sofreram
sucesstvas modificagoes, de modo a se adaptarem a

vida na terra e no ar (JUNQUEIRA & CARNEIRO,
1990).

A agua potavel da mator parte das comunidades e
municipalidades ¢ obtida a partir de extensdes
superficiats de agua: rios, correntes e lagos. Existem
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também os abastecimentos individuais que sio pocos e
cisternas em residéncias na area rural. Varias doencas
sio causadas pela agua nao tratada, pois os
MICroOrganismos responsavets, estao presentes nas
fezes e urinas de pessoas infectadas, e quando
eliminados podem contaminar uma extensio hidrica,

poluindo uma possivel fonte de 4gua
(PELCZAR etal., 1981).

Apesar de ndo parecer, a agua potivel esta cada
vez mais escassa. No mundo, mais de 20 paises ji
sofrem com a falta desse liquido vital e, segundo
estimativas da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU),
nos proximos 25 anos, 2,8 bilhoes de pessoas viverio
em regides de seca cronica. Afinal, os recursos hidricos
existentes sao os mesmos desde que o mundo é
mundo, mas a populagio sO vem aumentando
(NOVAES, 1999).

Estima-se que apenas 1% da agua do planeta é
potavel. Desta forma a Organizacao das Nacoes Unidas
qualifica tal recurso como “o petréleo do século XXI”.
O Brasil detém 8% desse montante, a maior reserva
hidrolégica do mundo. Nio obstante, vive sérios
problemas relativos a escassez desse recurso (COUTO,
1999). O Brasil ainda esta numa situagio privilegiada
por ter na Amazomnta, boa parte da agua superficial. Mas
se 0o problema é do planeta, também é do Brasil
Estima-se que aproximadamente 500 milhdes a um
bilhio de pessoas, vivendo em paises em
desenvolvimento, nao tém suprimento adequado de
agua potavel. Em consequencia sio inumeraveis os
episodios de enfraquecimento e inabilitacio por
distarbios intestinais causados por microrganismos
presentes na agua que afetam essas pessoas. Isso vem
resultando, anualmente, na morte de mats ou menos 10
milhoes de pessoas, sendo a metade composta de
criangas (SOUSA et al.,, 2002).

A agua tem diversas dentre
ressaltamos as funcoes organicas como, atuar na
regulacilo da  temperatura, absorvendo grande
quantidade do calor produzido pelas celulas e
distribuindo-o pelo corpo. Na superficie corporal, o
calor é eliminado por evaporagao de agua e o sangue
esfria. Serve como veiculo para transporte de
substancias entre as celulas. Nos pulmoes, o oxigenio
entra no sangue em solucio e o dioxido de carbono
esta em solucio no sangue antes de passar para os
alvéolos. Produtos do metabolismo sao diluidos pela
agua e assim nao lesam as células e podem ser
excretados pelos rins. A agua e necessaria para as
atividades fisico-quimicas do corpo. A digestio e o
armazenamento  dos  nutrientes  ocorrem = na
dependéncia da agua. Quando a perda de agua excede
sua ingestio pode provocar desidratagio celular
(BELAND & PASSOS, 1978).

O contato com a agua justifica e explica a
facilidade com que parasitas macro e microscopicos

potavel

funcoes, elas
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atingem o homem e nele se desenvolvem, quando
outros fatores coadjuvantes sio favoriveis i sua
sobrevida, desenvolvimento ou
(TOMINAGA & MIDIO, 1999).
Face a importancia da agua para o homem, este
trabalho tem por objetivo diagnosticar a procedéncia da
agua ingerida pelos alunos do 2° ano do ciclo II, e
verificar o conhecimento que os mesmos apresentam

em relacao aos tipos de doengas que podem ser por ela
vetculada.

multiplicacao

MATERIAL E METODO

Este & estudo descritivo exploratério
realizado entre 28 alunos do 2° ano, ciclo II
(correspondente 20 2° ano do ensino médio), da Escola
Estadual Castelo Branco de Mundo Novo-MS, no ano
de 2002. Tendo em vista os objetivos e a populacio do
estudo, elaborou-se o questionitio, com questoes
fechadas, como instrumento de coleta de dados.

uin

Questionario sobre agua

1. Idade:

2. Sexo: () masculino ( ) feminino

Local onde mora:

() sit1o
. () zona urbana

( ) assentamento de sem-terra
. () outros

o

0 O R

4. De onde vem a agua que vocé bebe?
a. ( ) 1o
b. () pogo
c. ( ) pocgo artesiano
d. ( ) agua tratada pelo municipio
e. ( ) outros

5. Se voce toma agua do rio, poco, mina ou outra
fonte natural, quais os cuidados que vocé toma
com a agua’

a. () ferve
b. ( ) filtra
c. ( ) deixa na geladeira
d. ( ) adiciona cloro
e. ( ) outros
6. Voce acredita que a agua pode transmitir
doencas?
a. ( )sim
b. ( )nao

7. Que doengas podem ser transmitidas pela dgua?
a. () diarreia por glardia
b. ( ) diarréia por ameba
c. ( ) solitaria
d. ( ) colera
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e. ( ) gastrte
f. () tlcera
g. ( ) outras

8. Caso voce tenha poco em sua casa, qual a
distancia que o poco se encontra da fossa ou
mictorio?

a. ( )0a2metros

b. ( )2a5 metros

c. ( )5al0metros

d. ( ) 10 a 20 metros

e. ( ) mais de 20 metros

9. Voce acha que a agua potavel pode acabar algum
dia?
)

a. ( )sim
b. ( )nio
10. O corpo humano é composto também potr uma

quantidade de agua, vocé sabe a porcentagem de
agua que ha no corpo de um adulto?

a. ( )10%
b. ( )40 %
c. ()80%
d ()60 %

11. Voce sabe quantos litros de dgua devemos beber
pot dia, no minimo?
a. ( )1a2litros
b. ( ) 2a3litros
c. ()4ad0 litros
d. ( )10 litros

RESULTADOS

O levantamento fot realizado com 28 alunos, com
idade compreendida entre 9 a 15 anos, sendo 18 do
sexo masculino e 10 do sexo feminino, conforme
demonstra a Tabela 1.

Tabela 1. Faixa etaria e grupo sexual dos alunos.

-

IDADE  MASCULINO FEMININO
(anos)

9 02 02

10 07 02

11 04 02

12 03 03

15 00 01

14 01 00

15 01 00
TOTAL 18 10

[Fonte: Alunos do 2° ano, ciclo 11, da Escola Estadual Castelo
Branco de Mundo Novo-MS, no ano de 2002.

Entre os entrevistados 25 (89,2%) residem na
zona urbana, e 3 (10,8) na zona rural, sendo 1 (3,6%)
no sitto e 2 (7,2%) no assentamento de sem-terra

(Figura 1).

Os alunos residentes na zona urbana consomem
agua tratada proveniente do SANESUL; o aluno que
mora no sitio, a agua consumida é de poco artesiano e
os alunos que moram no assentamento de sem-terra, a
agua € proveniente de poco comum. Os pocos
encontram-se localizados a mais de 20 metros da fossa

Ou sanitarios.

B zona urbana
O sitio

assentamento
de sem-terra

89.2%

Figura 1. Local de residéncia dos entrevistados.

Analisando a questio sobre os “cuidados que
tomam com a agua antes de consumi-la”, verificamos
que entre os 25 alunos que utilizam agua tratada
proveniente da SANESUL, apenas 10 tem o cuidado
de beber agua filtrada; 1 aluno mencionou que adiciona
cloro; 1 aluno ferve a agua; os demais (13 alunos)
bebem a agua sem tomar nenhum outro cuidado.

O aluno que consome agua de poco artesiano nio
¢ clorada e respondeu que a agua ainda é filtrada, e os
que moram no assentamento bebem agua direto de
pOGO comum. .

Todos os alunos mencionaram que a agua pode
transmitir doencas. As doencas mencionadas estio
contidas na Tabela 2,

Tabela 2. Doengas transmitidas pela dgua, assinaladas
pelos alunos entrevistados.

DOENCAS N° DE RESPOSTAS
Diarréia por giardia 18
Diarréta por ameba 11
Solitaria 13
Colera 05
Gastrite | 11
Ulcera 11
Outra= dengue 01

Fonte: Alunos do 2? ano, ciclo 11, da Escola Estadual Castelo
Branco de Mundo Noveo-MS, no ano de 2002.

Quanto a agua potavel ser uma fonte esgotivel,
24 alunos responderam que “sim” e 4 “nio”.

Sobre o conhecimento da porcentagem de agua
presente no corpo humano, 11 alunos responderam
10%; 9 alunos, 40%; 6 alunos, 60% e 1 aluno, 80%.

Em relacac a necessidade de consumo diario de
agua, 7 alunos mencionaram de 1 a 2 litros; 18 alunos,

Maringd, PR




BIAZUSSI, W.1.; MOLINARI, 8.1.. Conhecimento sobre agua: informagdes obtidas entre os alunos do 2° ano, ciclo 1.
da Iiscola listadual Castelo Branco, de Mundo Novo-MS, 2002, Arg. Apadec, 8(2):50-57, 2004.

de 2 a 3 litros e 3 alunos de 4 a 6 litros.

DISCUSSAO

Verificamos em nosso trabalho que a os alunos
residentes na zona urbana consomem agua tratada,
abastecida pela Empresa de Saneamento de Mato
Grosso do Sul S.A. (SANESUL), e que apenas 12 dos
25 alunos tomam ainda, algum cutdado com a agua, ou
seja, 10 bebem agua filtrada, e ainda um dos alunos,
agua fervida e, o outro, adiciona cloro na agua. O aluno
que mora no sitio, obtéem agua proveniente de poco
artesiano, ¢ os alunos que moram no assentamento de
sem-terra, a agua € de poco comum. Os dados obtidos
revelam pouca preocupagio por parte das familias,
tanto da zona urbana quanto da zona rural, em ingerir
uma agua de boa qualidade, uma vez que nao sao
tomados os cutdados necessarios para sua purificagao.

Sabe-se que a agua potavel da mator parte das
comunidades e municipalidades ¢ obtida a partir de
extensoes superficiais de agua: rios, correntes e lagos; e
que embora os sistemas municipais de purificacao da
agua téem sido extremamente eficazes na protecao dos
individuos contra a poluicao das aguas, mesmo assim, 2
populagio niao esta livre de sofrer contaminagao
veiculada pela mesma. Decorre tambem, ao mesmo
tempo, a medida que os centros de populagio crescem,
a poluicao vat se tornado um problema cada vez mais
sério. Lixige-se maitor quantidade de agua, devido ao
aumento da populagao, e as aguas residuais $a0
despejadas sem um planejamento correto, podendo
entrar em contato com o sistema de abastectmento de
uma comunidade e/ou municipalidade (PELCZAR et
al., 1981).

Na sua composicao quimica, a agua € formada
por hidrogénio e oxigénio. Como substancia € incolor,
nio apresentando sabor nem cheiro; porém na
natureza, nenhuma agua ¢ totalmente pura (CUNHA-
SANTINO & SANTINO, 2000).

A agua pode estar perfeitamente clara, em sua
aparéncia, livre de sabores e odores peculiares, € no
entanto, estar contaminada. Fato curioso de ser
mencionado ¢ sobre a contaminacao das aguas
subterraneas, em particular dos lengots freaticos, por
agentes patogenicos, decorrentes de pessoas mortas por
doencas  infecto-contagiosas, provenientes  dos
cemitérios (SAUDE POR AGUA ABAIXO, 1996;
CARVALHO, 2000). Ressalta ainda, a materta de
SAUDE POR AGUA ABAIXO (1996), da necessidade
de uma legislacio, de uma implantacio de politica
ambiental, no Brasil, que discipline a instalacao de

cemitérios, onde wvarios critérios deveriam  ser
observados, como por exemplo, geologicos e
hidrogeologicos. Conforme matéria publicada na

Revista BIO (1996), poliomielite, meningite, febre
tifoide, infeccOes intestinais graves e outras doencgas
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endémicas e epidémicas sio exemplos de risco que
correm milhares de familias, em todo o Pais, que
consomem agua de pogos e nascentes contaminadas
pela decomposicio de cadaveres de pessoas que
apresentavam doengas infectocontagiosas.

O  homem  esta, também, exposto a

contaminantes de origem quimica que, com certa
facilidade, podem ocorrer na agua natural. Estima-se
que cerca de 4 bilhoes de metros cubicos de
contaminantes, provenientes  principalmente de
efluentes industriats, compostos quimicos de uso
agricola, efluentes domésticos e outros, atinjam o solo 2
cada ano e, consequentemente a agua (Wang apud

TOMINAGA & MIDIO, 1999). Salientam ainda
TOMINAGA & MIDIO (1999) que esses, uma vez no
ambiente, podem sofrer transformacdes fisicas e
quimicas, inclusive a combinacio com outros
compostos quimicos podendo intensificar ou diminuir
sua toxicidade a seres humanos e organismos vivos,

Devido as patologias que podem ser transmitidas
pela agua, e visando sua profilaxia BARROS (1991)
afirma que toda agua consumida pela populacao deve
ser purificada por meto de processos. A fervura é o
processo mais simples e eficaz. Deve ser feita durante
15 ou 20 minutos, a fim de matar os microbios nela
contidos. Ao retornar a temperatura ambiente, a agua
deve ser agitada. Assim, o ar que foi eliminado durante
a fervura, volta a se misturar com a agua, evitando
assim que fique com gosto ruim. A filtracdo é o
processo pelo qual a agua passa por um filtro onde ha
maior parte das impurezas ficam retidas.

Uma das formas utilizadas para se promover o
tratamento da agua € atraves da adicao de cloro, pois o
mesmo destrol ou inativa organismos causadores de
enfermidades (MEYER, 1994). Sua aplicacao ¢ simples,
exigindo equipamento de baixo custo. A determinacio
de sua concentracao na agua ¢ facil, sendo
relatvamente seguro ao homem nas dosagens
normalmente adotadas para desinfeccaio da agua.
Verificamos em nossa pesquisa que aluno
mencionou adi¢ao de cloro na agua. Este fato deve ser
ressaltado, uma vez que o cloro ¢é inofensivo desde que
utitlizado na medida correta pois, normalmente, estio
presentes na agua, um grande numero de compostos
organicos que podem reagir com o cloro livre, levando
a formacgao de diversos subprodutos, dentre eles os
denominados de trialometanos. A ingestio aos
trialometanos pode levar ao aparecimento de efeitos
toxicos sistémicos, como por exemplo no figado e nos
rins (OPAS, 1987). Registram-se, tambeém, efeitos
mutagenicos,  carcinogenicos e  teratogénicos,
ressaltando que tal fato ocotre quando as
concentragoes de cloro sao elevadas, ou seja maiores
do que as permitidas para o consumo humano
(TOMINAGA & MIDIO, 1999). Certamente existe

um enorme beneficio em termos de saude publica com

uImn
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a utilizagio do cloro, haja visto que, a Organizacio
Mundial da Saide constatou que 80% de todas as
doengas que se alastram nos paises do terceiro mundo,
sao provententes de agua contaminada.

Quanto a localizacao do pogo em relacio ao
sanitarto, os alunos responderam estar a mais de 20
metros de distancia, como o recomendado. ENS (1993)
destaca que, além da distancia, ha que se observar que o
nivel do poco deve ficar em local mais elevado que a
fossa ou santtario.

Todos os alunos mencionaram que a 4gua pode
transmutir doengas. Vendo este indice percebe-se que
todos tem consciéncia, apesar de nao tomarem os
devidos cuidados. Dentre as doencas transmitidas, 18%
dos alunos responderam diarreia por giardia; 11%,
diarréla por ameba; 13%, solitaria; 11%, gastrite; 11%
ulcera; 5%, colera e, 1 aluno respondeu, dengue.
Podemos observar que este assunto pode ser explorado
na escola, como por exemplo na Semana do Meio
Ambiente, no Dia da Agua etc.. uma vez que este
assunto nao faz parte do curriculo e se reveste de
grande importancia para os alunos.

Os agentes patogenicos comumente
transmitidos pela agua sdo aqueles que causam
infeccoes do tracto intestinal, como febre tifoide e
paratifoide, a desinterta bacilar, a amebiana e a colera.
Os microorganismos responsaveis por estas doencas
estio presentes nas fezes ou na urina de pessoas
infectadas, ¢ quando eliminadas, podem contaminar
uma extensao hidrica e, em ultima analise, poluir uma
possivel fonte de agua potavel. Os agentes
encontrados, sao a Escherichia coli, Streptococcus faecalis e
Clostridium perfringens, habitantes normais do intestino
grosso do homem e dos animats, estando presentes na
matéria fecal (PELCZAR et al., 1981).

A colera € uma das doencas infecciosas
factlmente  transmitida  através de  alimentos
contaminados por fezes, e ¢ contagiosa. A ausencia de
condig¢oes sanitarias minimas, tais como agua potavel e
esgoto, ﬂssmcjﬂda a desnutricio, facilita sua
disseminacio. E a maits grave das doencas diarréicas
sendo causada por uma bactéria, V7brio cholerae. Esta
bactéria, apos ingerida, adere a mucosa do intestino
delgado, causando a diarréta. A perda rapida de
liquidos, pela diarréia, levara, alem da desidratacao, a
uma perda de sats. Para prevenir deve-se tomar alguns
cuidados: existencia de esgoto para eliminacio e
tratamento das fezes, com vigilancia; facilidade para
lavar as maos; suprimento de agua nio contaminada,
controle de todos os individuos e alimentos ortundos
de regides acometidas; higiene de alimentos, leite e
dertvados, e ainda, controle de qualidade na fabricacio
de alimentos e bebidas. E sob o ponto de vista pessoal,
devemos lavar as maos antes da ingestao de qualquer
alimento e apos ir ao banheiro; dar preferéncia aos
altmentos cozidos e frescos, lavar bem as frutas: ferver

mais
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o leite, ferver ou filtrar a 4gua e ainda tratar com cloro,
na propor¢ao adequada para o consumo humano
(PELCZAR et al., 1981).

Estudos realizados atribuem s condicoes
sanitarias intradomiciliares grande peso na capacidade
do Vibrio cholerae implantar-se e disseminar-se em uma
comunidade, principalmente no que diz respeito i
oferta de agua (UEZ et al., 1994; GEROLOMO &
PENNA, 2000).

Como prevencdo, tem a vacinacio, mas ests
indicada apenas em locais que existam a dﬂenga 3
administrada em adultos e criancas com mais de seis
meses de idade. Até o momento, a prevencio é a
melhor conduta, mas, em caso de doenca, o tratamento
adequado e precoce reduz a  mortalidade
(RODRIGUES, 1991).

Ha poucos anos foi descoberta uma bactéria, hoje
conhecida como Helicobacter pylori, que esta sendo muito
pesquisada, devido causar gastrite e ulcera pela ingestio
de alimento e agua contaminada. Essa bactéria ¢
encontrada em todo o mundo, infectando pessoas de
todas as idades, sobretudo os de baixo nivel social e
pouca higiene, podendo ser também transmitida de
pessoa para pessoa. A prevalencia da infeccio aumenta

a taxa de 1% ao ano na populacio em geral
(COELHO, 1991).

LINHARES (1987), escrevendo sobre a qualidade
da agua e as possiveis infestacdes que podem nesta
ocorrer, registra que a disenteria amebiana € provocada
pela ameba, Entamoeba hystolitica adquirida pela ingestio
de agua e alimentos contaminados, causando diarréias.
Sua profilaxia depende de instalacdes sanitarias
adequadas e higiene pessoal. Este microrganismo vive
no intestino alimentando-se e multiplicando-se de
forma vegetativa, pois niao consegue viver fora do
intestino. Na forma de cisto é que lhe da condicoes de
viver no meto exterior, até ser ingerida através da agua
e alimentos.

ARENSKI (1990) escreve sobre a importancia do
conhecimento da bacteriologia da agua, e concorda que
a Giardiase, uma doenga causada por protozoario do
género Gidrdia. E adquirido pela ingestio de alimento e
agua contaminados. Para evita-la é necessario
saneamento basico, higiene alimentar e educacio
sanitaria. E grande causadora de disenteria intestinal.

Ha de se dispensar uma atencio mais cuidadosa
em relagao as aguas paradas em pneus, caixas d’agua,
latas, vasos, em recipientes que estio a céu aberto, em
funcdo da proliferacio de mosquitos que provocam a
dengue (FORATTINI et al,, 2001). Em nossa pesquisa
1 aluno ressaltou esta patologia. Acreditamos que este
fato se deva as campanhas realizadas sobre
esclarecimentos da doenca. Neste caso a agua estaria
contribuindo com a proliferacio do mosquito, vetor da
doenca.

Verificamos também que dos 28 alunos, 24

Maringa, PR




BIAZUSSI, W/T.; MOLINARI, §8.1.. Conhecimento sobre agua: informacdes obtidas entre os alunos do 2° ano. ciclo 11,
da Liscola Estadual Castelo Branco, de Mundo Novo-MS, 2002. Arg. Apadec, 8(2):50-57, 2004.

responderam que a agua potavel € esgotavel, o que
surpreendeu-nos tal esclarecimento. Sabemos que onze
paises da Africa e nove do Oriente Médio ja nao tem
agua. A situagio tambem e critica no Mexico, Hungria,
India, China, Tailandia e Estados Unidos. De acordo
com o Departamento Nacional de Aguas e Energia
Eletrica (DNAEE), em pesquisa realizada em 1992, o
Brasil detém 11,6% da agua doce superficial do mundo.
Os 70% de agua disponiveis para uso, estao localizados
na regiao Amazonica. Os 30% restantes distribuem-se
desigualmente pelo Pais, para atender 93%da
populacao (DNAEE, 1992).

De acordo com estimativas levantadas, as
necessidades de agua potavel para o consumo
doméstico diarto, variam de 50 a mais de 400 litros por
habitante. Esse problema pelo exagero de consumo,
serta mais facil de resolver se o mecanismo natural do
ciclo hidrologico fosse respeitado. Infelizmente 1sso
nio é observado, e a atividade economica do homem
altera esse ciclo, influenciando o regime, as reservas e a

qualidade das aguas (Korzun apud BORDIGNON,
1995).

Todas as cidades hoje enfrentam trés grandes
problemas relativos a agua: abastecimento de agua, a
evacuacao das” aguas residenciais e a renovagio das
reservas hidricas. Vem se juntando os esforcos para
melhorar o abastecimento de agua doce das populagoes
e industrias; inclusive, pode-se citar o progresso
conseguido com as técnicas de dessalinizacio da agua
do mar (na Arabia e Kuwait), permitindo suprir a falta
de agua de «certas regides carentes do globo
(BORDIGNON, 1995).

A humanidade depara-se com o carater finito da
agua, e de sua escassez em algumas partes do mundo.
Para 2 humanidade, a agua doce mostra-se como um
recurso essencial a sua subsisténcia e as suas atividades,
sejam elas culturais, sociais ou economicas. HOGAN
et al. (1998) consideram que este recurso deve fazer
parte de qualquer matriz de planejamento de
desenvolvimento economico, levando-se em
consideracdo, principalmente sua disponibilidade.

De acordo com FREIRE & RIBEIRO (2002), no
Brasil, desde 1580, existe legislagio sobre o uso de
agua, prevendo inclusive penalidades severas para o
mau uso. No entanto, esta nunca foi cumprida em
nosso pais. Em 1907, novamente fizeram leis sobre a
igua, mas ficou interrompida até 1930. Em 10 de julho
de 1934, o Presidente Getilio Vargas promulgou o
Cédigo das aguas (Lei n° 24.643), mas a agua era
considerada recurso abundante e ndo era necessario ser
protegido. Defendendo a aproveitamento, o acesso
gratuito, a prioridade para o abastecimento, inicio da
cobranca, etc. De 1930 a 1970 as questdes ambientats
ficaram no esquecimento, e em 1972 criou-se a SEMA
— Secretarta do Meio Ambiente. No entanto, suas

acdes  permaneceram  subordinadas a  logica
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desenvolvimentista da época. A partir de 1980 os
grupos de ambientalistas fizeram pressio, criando
politica especifica e politica nacional do meio ambiente,
e vartos resultados foram alcancados, constituindo-se
depots o CONAMA — Conselho Nacional do Meio
Ambiente. Varias foram as conferéncias, declaracoes e
recomendagdes buscando definir principios para
subsidiar as leis a gestdo das aguas, e o tema passou a
despertar interesse das comunidades cientificas e
governamentats. Depots foi criada a ABRH -
Associacao Brasileira de Recursos Hidricos e foi
realizada a2 ECO 92, com a criagao da Agenda 21, a
qual possui um capitulo especifico para tratar a
protecao dos recursos de agua doce e de sua qualidade.
Finalmente, em 1997, foi promulgada a lei 9.433,
chamada let das aguas. E, em 2000, foi criada a ANA —
Agencita Nacional de Aguas, que traz modificacoes
politicas, conceituais e administrativas.

Para SOUZA (1998) o uso desses instrumentos
juridicos favorece a consolidacio de uma cidadania co-
responsavel pelos interesses coletivos, resultado da
conscientizacao de que as questoes ambientats também
fazem parte das necessidades dos cidadiaos. Diante da
le1 das aguas que visa garantir a qualidade e a prioridade
para os diversos usos, a agua passa, entao, a ser
considerada como um bem publico, finito e vulneravel,
dotado de valor economico, nio podendo ser gerida
sem o devido controle.

Tanto o desenvolvimento economico quanto o
social de um pais estio vinculados a disponibilidade de
agua de boa qualidade e a capacidade de protecio e
conservacao da mesma.

Sabemos que a agua ¢é considerada recurso
limitado, todavia se observa a diminuicio da oferta
desse bem, crescente demanda da
intervencao humana, que ocorrem na sua maioria para
a deteriorizacao dos ecossistemas aquaticos (TAYLOR,
1978; SALATI et al., 1999).

No entanto, esse recurso esta cada vez mais
escasso, em razao das politicas prejudiciais, aos usos
multiplos das aguas, alem de estar sendo degradado
pelos altos indices de cargas poluidoras de origem
urbana, industrial e agricola. A acao antropogenica
sobre o meto aquatico € talvez a responsavel pelas
matores alteracoes na composicao da agua. Entretanto,
percebe-se algumas atitudes com relagdo a diminuicao
deste problema.

Em razao a grande preocupagao em relacao a este
bem precioso ao ser humano, a agua, foi instituido pela
ONU em 1992, o dia 22 de marco como sendo o Dia
Internacional da igua. O capitulo 21 da Agenda 21,
apresenta varios objetivos referentes ao reuso da agua,
reciclagem e uso de aguas residuarias

(CONFERENCIA DAS NACOES UNIDAS SOBRE
O MEIO AMBIENTE, 2001).

Em preocupagio com a escassez de agua

em face da
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TUNDISI (1999) definiu na Conferencia do Congresso
de Limnologia, realizado em julho de 2000, em
Florianopolis, alguns desafios com relacio a agua, para
este fim de século. Para BOJADSEN & RENARD

(1997) aproximadamente 80 paises enfrentam
problemas com falta de agua.

Segundo Watson et al. apud CUNHA-SANTINO
& SANTINO (2000), em 2020, a Terra tera 500
cidades com mais de um milhao de habitantes e 33
megacidades com mais de oito milhdes de habitantes. A
agua ¢ um recurso natural ameagado, o que coloca em
risco a sobrevivencia da espécte humana.

De acordo com HESPANHOL (1999) a gestao
de recursos hidricos s6 podera ser visualizada sob a
6tica de sustentabilidade com a pratica do reuso. Pots a
agua ¢ um recurso renovavel, e isto depende de decisao
politica, esquema institucional, disponibilidade tecnica e
fatores economicos, soctats e culturats. A pratica do
reuso também permite melhoras no meto ambiente,
evita poluicao de recursos hidricos, conserva aguas de
boa qualidade e permite a recuperagao de desertos, etc.

E necessaria a disseminacao entre criancas, jovens
e adultos, para uma nova consciéncia e novas atitudes.
A educacio ambiental deve mostrar aos seres humanos
a necessidade da economia e do reuso, pots todos nos
dependemos da agua. Agora, a agua também depende
de nos, de nossas atitudes e comportamentos.

Quanto ao conhecimento da porcentagem de
“4gua presente no corpo”, 11 alunos responderam
10%: 9 alunos, 40%; 1 aluno, 80% e 6 alunos, 60%.
Aproximadamente 80% da massa de um corpo
humano ¢ constituida de agua, entretanto os corpos

continuamente perdem esse liquido de diversas
maneiras: através da urina, suor, dejetos solidos, e até
mesmo pelos pulmoes expirando (BELAND &

PASSOS, 1978; RIEDEL, 1992). O corpo humano
exige um constante suprimento de agua para que possa
permanecer saudavel. A manutengio da composigao
dos fluidos corporais e de sua distribuicio € tao
essencial a vida quanto o suprimento de oxigenio. Todo
nosso corpo € composto por agua, o esmalte dos
dentes tem 3% de agua; gorduras e ossos cerca de 25%0;
tecidos como musculos, nervos, figado e pele vartam
entre 70 a 85% de agua. Os dados obtidos no nosso
trabalho, sugerem falta de informagio por parte dos
alunos e este assunto poderia ser incorporado nas
atividades escolares ao se falar sobre a importancia da
agua, nio esquecendo portanto da importancia para o
proprio homem.

Em relacio a necessidade do consumo diario de
agua, 7 alunos mencionaram de 1 a 2 litros; 18 alunos
de 2 a 3 litros e 3 alunos de 4 a 6 litros. Este indice
obtido mostra que a maioria sabe da necessidade de
repor a agua No organismo e a quantia certa. A

literatura registra que um adulto deverta consumir de
1,5 a 3 litros de agua/dia (BELAND & PASSOS, 1978;
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TOMINAGA & MIDIO, 1999).

A manutencio de qualquer mecanismo
homeostatico depende do suprimento das substincias
necessarias. A agua ¢ fornecida ao corpo de dois meios:
pela ingestio de fluidos e agua pré-formada nos
altmento, ou por agua de oxidacao, isto é, formadas
durante o metabolismo de hidratos de carbono,
gorduras ou proteinas. Mesmo os alimentos solidos,
como carne e vegetats, contem de 60 a 97% de agua.
Mais de 500 ml de agua podem ser formados por essas
reacoes metabolicas (BELAND & PASSOS, 1978).

A agua e considerada um bem fundamental a
todos os seres vivos deste planeta, sendo um recurso
imprescindivel para o desenvolvimento da sociedade.

Concordamos com DIAS (1993) em que é
consensual a necessidade de disseminar, entre as
criancgas, os jovens e os adultos, uma nova consciéncia

%

e novas atitudes quanto a sobrevivencia do planeta
Terra.

A partir dos dados obtidos, a fim de prestar
maitores esclarecimentos, faremos palestras para os
alunos, e se possivel para pais da nossa escola,
abordando questoes referentes as formas de depuracao
da agua e doencas vetculadas pela mesma, além de
salientar que a agua € um recurso esgotavel.

CONCLUSAO

Com base nos dados coletados, verificamos que
89,2% dos alunos residem na zona urbana e 10,8% na
zona rural, sendo 3,6% moradores no sitio e 7,2% no
assentamento de sem-terra~ Os-alunos residentes na
zona urbana consomem agua tratada; o aluno que mora
no sitio, € do pogo artesiano e os alunos que moram no
assentamento de sem-terra, a agua ¢ do poco.
Constatamos que 52% dos alunos ingerem agua sem
nenhum processo de filtragem. Apesar de todos os
alunos mencionaram que a agua pode transmitir
doengas e da importancia da mesma no organismo
humano, verificamos que os mesmos niao tem
conhecimento sobre as doencas que podem ser
transmitidas pela agua. Por outro lado, diagnosticamos
que ha uma conscientizacao de que agua potavel é uma
fonte esgotavel.
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