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RESUMO. Sao agrupados os resultados obtidos em 10 anos de trabalho em resposta ao tratamento de
pacientes portadores de espondiloartrose da coluna cervical, com o objetivo de obter um alivio rapido da
dor e a reincorporacao dos mesmos as suas atividades no menor tempo possivel. Utilizou-se uma amostra
de 600 pacientes, com sintoma predominante de dor, sendo programadas cinco sessoes de tratamento
com digitopuntura, massagem tradicional chinesa (TUINA), manipulagoes e exercicios, obtendo-se
desaparecimento da dor e alta, apos a segunda sessao em 11,6% dos pacientes, 85% dos pacientes estavam
assintomaticos apos a quinta sessao. Fstes resultados foram comparados com dois grupos de pacientes
| que ja tinham sido submetidos as técnicas de (1) manipulacao vertebral ¢ (2) calor com tracao cervical
mecanica, nos quais a resposta for mais demorada. Considerando que 98% dos pacientes tiveram
climinacao da dor e alta, concluiu-se que a técnica aplicada teve resposta positiva,
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ABSTRACT. It is grouped the results obtained in 10 years of work in the treatment of patients having
spondyloarthrosis of the cervical column, with the purpose of obtaining a rapid relief of the pain and their
return to normal activities as soon as possible. A sample of 600 patients was used whose major symptom
was pain, to which five sessions of treatment with digitopuncture, traditional Chinese massage (TUINA),
manipulations and exercises were prescribed. Pain relief and discharge took place after the second session
in 11.6% of the patients; 85% of the patients were asymptomatic after the fifth session. These results were
compared to two groups of patients already subjected to the techniques of (1) vertebral manipulation and
(2) heat with mechanical cervical traction, in which the response was slower. Considering that 98% of the

patients had their pain relieved and were discharged, it is concluded that the technique employed had a
positive response.

KEY WORDS: cervicalgias; digitopuncture; traditional Chinese massage (TUINA); vertebral
manipulations.
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INTRODUCAO especlais ¢ o resultado aparece em curto prazo,
A alta incidéncia de dor cervical como sintoma  muitas vezes, imediatamente apos a manipulagio

de espondiloartrose cervical nos pacientes fisiatricos  (MENESES & ALEMAN, 1992; MENESES &

nos impoe a necessidade de considerar esta ateccao  FRIERA, 1995).

como um dos maiores desafios dentro de nosso Atencao espectal deve ser dada ao tratamento

trabalho. O tratamento com manipulacao esta entre
as técnicas que podem ser empregadas para o
tratamento desta patologia. A manipulacao da coluna
vertebral ¢ uma técnica util que so6 exige as maos e a
habilidade do executor, pode ser realizada em
qualquer lugar, nao requer recursos materiats

das partes moles, pelo que adotamos a digitopuntura
e a massagem chinesa tradicional na estimulagao
manual dos pontos de acupuntura, aplicada na regiao
cervical. A massagem e estimulacao desses pontos,
com as pontas dos dedos, contribuem para a
reorganizacao da energia e para o relaxamento

‘Cira Garcia Clinico Central, Cidade de Havana, Cuba, Avenida 169 Bloco 3 11 Capaz Lintre 318 e 320 Vale Grande Lisa Havana

City Cuba CP? 19410,

46

Maringd



TERRY, M.R.M. Dez anos de experiéncias no tratamento com digitopuntura, massagem tradicional ¢ manipulacao
em cervicalgias. Arg. Apadec, 9(2):46-50, 2005.

As recidivas por crises de dor foram poucas e
nunca antes de seis meses do tratamento. Foi
indicada a realizacao de exercicios para a coluna
cervical para evitar as recaidas.

Para a analise comparativa escolheram-se dois
orupos de pacientes: um de 240 pacientes que foram
tratados com calor e tracao mecanica (I-1), e outro
de 360 pacientes tratados com manipulacoes
vertebrais  (T-2), totalizando uma  amostra
comparativa de 0600 pacientes. Em ambos os
pacientes foram acompanhados durante 10 sessoes
de tratamento, sendo que nenhum recebeu alta entre
a primeiro e segunda sessao.
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No grupo tratado com calor e tracao mecanica
as altas aconteceram depois da sexta sessao e, no
grupo tratado com manipulagio vertebral, as altas
comecaram apOs a terceira sessao. Hste grupo foi o
que apresentou resultados mais proximos aqueles
apresentados este trabalho (T-3).

Comparando os trés grupos, observa-se que na
quinta sessao de tratamento o grupo T-1 nao
registrou alta; o grupo T-2 registrou alta de 80% dos
pacientes, e, para nossa amostra, 1-3, a ultima sessao
terminou com 100% de alta ¢ 98% entre melhorados
e assintomaticos ((Grafico 3).
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Grafico 3. Comparagao, em valores
percentuais, entre os tratamentos T-1
(calor e tragdo mecanica), T-2
(manipulagio vertebral) e T-3
(digitopuntura, massagem tradicional
chinesa e manipulagdo vertebral). (A,
resposta ao tratamento nas 5 primeiras
sessOes, € B apos 5 sessdes). Havana,

OA 1B

CONCLUSOES

» A dor foi o sintoma predominante e
desapareceu em todos 0s paclentes
tratados com digitopuntura, massagem
tradicional e manipulacoes.

Apos a segunda sessao de tratamento
11,6% dos pacientes receberam alta;

\%

» 85% dos pacientes tratados estavam
assintomaticos no momento de sua alta,
apOs a quinta sessao de tratamento;

» 98% dos pacientes tratados no momento
da alta estavam assintomaticos ou
melhores, necessitando somente cinco
sessoes  de  tratamento  para  obter
resultados;

» Comparado com os grupos tratados com
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Cuba, 2004.

Manipulacoes Vertebrais e Calor Tracao
Mecanica a resposta positiva para o
tratamento foi mais rapida;

(s paciﬁntcs; pmdem retornar  maits
rapidamente as suas atividades habituais e
as recaidas sao raras.
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Os seguintes sinais foram predominantes, ao
exame fisico: contraturas da musculatura cervical, em
564 pacientes (94%), e limitacoes dolorosas para os
movimentos de extensao e flexao lateral direita, para
a flexdao lateral esquerda e para as rotacoes, sendo
mais frequente a limitacao a flexao lateral direito
(218 pacientes, 30,5%0).

Realizaram-se  radiografias nos  pacientes
estudados, encontrando-se osteofitos marginais e
estreitamento de espacos intervertebrais. Os sinais
radiologicos mais freqientes foram a lordose cervical
e a osteoporose. Os pacientes que apresentaram, ao
exame radiologico, fusiao intervertebral ou severa
osteoporose foram excluidos da amostra, por nao
serem considerados aptos para a manipulagio
vertebral.

A evolucao dos 600  pactentes  foi
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Primeira Terceira Quinta

O Assintomaticos & Com melhora B Sem melhora

acompanhada, diariamente, ao longo das cinco
sessoes de tratamento até sua alta. Observou-se que
588 pacientes apresentaram alivio da dor apods a
primeira sessao; 53 pacientes estavam assintomaticos
na segunda sessao, recebendo alta, e 535 pacientes
apresentaram melhoras; na terceira sessao, 450
pacientes melhoraram, 138 pacientes estavam sem
sintomas e 12 pacientes foram retirados do
tratamento por nao apresentar melhora. Assim, na
quarta sessao 331 pacientes receberam  alta
assintomatica e 257 melhoraram. Na quinta sessao
de tratamento, 510 pacientes receberam alta
assintomatica e 78 melhoraram (Grafico 1).
Receberam alta assintomatica 85% dos pacientes, e
entre pacientes assintomaticos e com melhoras
alcancamos 588 pacientes (98%) (Gratico 2).

Grafico 1. Resultados do tratamento com
digitopuntura, massagem tradicional e
manipulacdo, apos a primeira, segunda, terceira,
quarta e quinta sessdes. Havana, Cuba, 2004.

Grafico 2. Resultados de alta,
ap6s cinco  semanas  de
tratamento com digitopuntura,

2%

Bl Alta assintomatica

£l Com melhora

Sem melhora

85%

massagem tradicional e
manipulagdo. Havana, Cuba,
2004.
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As recidivas por crises de dor foram poucas ¢
nunca antes de seis Lot
indicada a realizacio de exercicios para a coluna
cervical para evitar as recaidas.

Para a analise comparativa escolheram-se dois
orupos de pacientes: um de 240 pacientes que foram
tratados com calor e tracao mecanica (I-1), e outro
de 360 pacientes tratados Com manipulagcoes
vertebrais  (T-2),  totalizando  uma  amostra
comparativa de 0600  pacientes. I[im ambos 0s
pacientes foram acompanhados durante 10 sessoes
de traramento, sendo que nenhum recebeu alta entre
a primeiro ¢ segunda sessao.

meses do  tratamento.

No grupo tratado com calor ¢ tracao mecanica
as altas aconteceram depois da sexta sessao ¢, NO
orupo tratado com manipulagao vertebral, as altas
comecaram apos a terceira sessdao. biste grupo fol o
que apresentou resultados mais proximos aqueles
apresentados este trabalho (T-3),

Comparando 0s trés grupos, observa-se que na
quinta sessao de tratamento O grupo T-1 nao
registrou alta; o grupo T-2 registrou alta de 80% dos
pacientes, €, para nOssa aMOstra, T-3. a ultima sessao
rerminou com 100% de alta e 98% entre melhorados
e assintomaticos (Grafico 3).
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»> A dor foi o sintoma predominante ¢

desapareceu em todos os  pacientes
tratados com digitopuntura, massagem

tradicional e manipulacoes.

» ApoOs a Segundﬂ sessa0  de  tratamento
11,6% dos pacientes receberam alta;

» 85% dos pacientes tratados estavam
ssintomaticos no momento de sua alta,
apos a quinta sessao de tratamento;

» 98% dos pacientes tratados no momento

da alta estavam assintomaticos  ou

melhores, necessitando somente  CINco
sessOes de  fratamento  para obter
resultados:

» Comparado com 0s grupos tratados com
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Mecanica a resposta positiva para O
tratamento foi mais rapida;

> (s pacientes podem retornar —mais
fﬂpidﬂm{iﬂt{f as suas atividades habitaais e
as recaidas sao raras.
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