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RESUMO. Modelos experimentais, emptegando animais, tém um importante papel na pesquisa cientifica e no
ensino da ciéncia, Entretanto faz-se necessario observar que a escolha do modelo adequado em cada situacao
deve ser criteriosa, ja que ndo existe um modelo animal ideal para stmular uma condicio 100% extrapolavel
para humanos. Este trabalho revisa aspectos eticos e historicos na escolha do animal em aulas praticas e na
pesquisa cientifica.
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ABSTRACT. Experimental models using animals has an important role in scientific research and in science
teaching. However, it 1s necessary to note that the choice of the adequate model in each instance has follow
strict criteria, once there is not an ideal animal model to simulate a condition 100% applicable to humans. This

work reviews ethical and historical aspects of the animal choice in practice classes and in scientific research.
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INTRODUCAO

Estudos pré-clinicos empregando animais de
laboratorio (ratos, camundongos, cies, coelhos etc.)
como modelo experimental tém constituido um
prectoso mstrumento para a compreensao e tratamento
de um grande nimero de patologias humanas. Da
mesma maneira, em aulas praticas de farmacologia,
estes animais sao rotineiramente empregados para a
demonstraciao do efeito de drogas em humanos.

Investigacoes utilizando animais, provavelmente,
ttveram inicito com Hipdcrates ha mais de dois mil
anos, mas for Willlan Harvey quem publicou, em 1638,
o primeiro trabalho cientifico empregando animais.
Neste trabalho, sob o ttulo Exercitatio anatomica de
moti cordes el sanguinis in animalibus, o autor apresentou
os resultados obtidos em estudos experimentais sobre
a fisiologia da circulagio sangliinea em mais de 80
diferentes espécies animais (Harvey apud REICH,
1995). Desde entao, inumeros trabalhos, emptregando
animats para estudos em favor da saide humana
foram registrados. Assim, em meados do século XIX,
Claude Bernard obteve hiperglicemia aguda em cies
apos puncgio do quarto ventriculo, demonstrando uma
partictpagao do sistema nervoso central na regulacio da
glicemia.

Outro interessante exemplo nos vem dos estudos
de Pavlov em caes, cujo conjunto de experimentos
iniciados no final do século XIX resultaram no que
hoje conhecemos como condicionamento Pavloviano.
Em relacao a Pavlov, verifica-se em suas pesquisas uma
enorme preocupagao com o bem estar dos animais, o
que pode ser resumido no texto abaixo transcrito:

Carece dizer que o desejo de cumprir nossa tarefa
com maior confianga, para evitar perda de tempo e
trabalho, e para poupar o animal tanto quanto possivel,
fez-nos observar estritamente todas as precaucdes
tomadas pelos cirurgides com seus pacientes. Aqui,
tambem, tivemos que aplicar a anestesia propria,
observar limpeza impecavel durante a operacao,
providenciar compartimentos limpos depois da
operagao, e observar meticuloso cuidado com os
ferimentos. Nossos saudaveis e felizes animais fizeram
seu trabalho de laboratério com verdadeiro prazer. Eles
sempre salam de suas jaulas para o laboratério e
prontamente pulavam sobre as mesas onde nossas
experiencias e observacoes eram conduzidas.

Apesar do evidente exagero de Pavlov, seu texto
demonstra claramente uma preocupacio com aspectos
¢ticos no emprego de animais de laboratério

(PAVLOV, 1980).
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Este trabalho constitut uma breve revisio sobre
0s aspectos eticos e historicos na escolha do modelo
experimental animal para uso em aulas praticas e
pesquisa cientifica.

DESENVOLVIMENTO
Etica no uso de modelos animais

Inictalmente influenciados pelas 1déias do filésofo
frances René Descartes (1596-1650) sobre as diferencas
entre homens e animais, os clenustas realizavam seus
experimentos  utilizando animais sem  grandes
preocupacoes. De acordo com este pensador, os
processos de pensamento e sensibilidade correspondem
a alma, de onde deduziram os cientistas que, por serem
desprovidos de uma “alma racional” nao havia
possibilidade dos animais sentirem dor. Ja no final do
seculo XVIII e inicto do seculo XIX, apareceram as
ptimeiras acoes com relacio a protecao animal. Em
1876, no Reino Unido, foi proposta a primeira lei
regulamentando o uso de animais em pesquisa, atraves
do British Cruelty to Animal Act e, em 1909, surgiu a
primeira publicacio norte-americana sobre aspectos
eticos da utilizacio de animais em experimentagao,
proposta  pela. Associagcao Meédica Americana
(RAYMUNDO & GOLDIM, 2000).

Uma proposta precursora dos esforcos em
humanizar o emprego de animais como modelos
experimentais foi publicada no livro de RUSSEL &
BURCH (1959), onde os autores estabeleceram os trés
“Rs” da pesquisa em animais: Replace, Reduce and Refine
(substitua, reduza e refine). Estas medidas visavam
substituir, sempre que possivel, o modelo animal por
técnicas alternativas, reduzir o numero de exemplares
utilizados e minimizar o sofrimento dos animais.

O movimento contra a viviseccao animal tem
crescido desde a década de 80, principalmente nos
EUA e Europa, onde surgiram grupos radicats em
defesa dos direitos animais. Este fato levou a
Associacio Mundial de Medicina a publicar uma
declaracao especifica sobre o uso de animais em
pesquisas biomeédicas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 19906).

No Brasil a primeira let que estabelece normas
para a pratica didatico-cientifica da vivissec¢io de
animais em experimentos clentificos fo1 publicada em
1979 — Lei n® 6.638 (BRASIL, 1979) — mas esta nunca
foi regulamentada. Ja na Constituicio da Republica
Federativa do Brasil (BRASIL, 1988) o ato de crueldade
contra animais € norma constituctonal. Varios projetos
de let, visando regulamentar a expertmentacdo animal,
foram apresentados ao Congresso Nacional Brasileiro
em 19906, entretanto, até o inicio deste século, nenhum
deles havia sido aprovado.

Mesmo nao havendo leis especificas em nosso
pais, existe uma grande preocupagio, entre Os
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pesquisadores, quanto aos cuidados com os animais
utilizados em pesquisas. O COBEA - Coleégio
Brasileiro de Experimentacio Animal — durante seu
congresso em 1991, elaborou um cédigo de ética que
vem sendo amplamente divulgado entre os
profissionais da area. Este codigo de ética é composto
de nove artigos que encerram em si trés principios
basicos: sensibilidade, bom senso e boa ciéncia
(KLOTZEL et al., 1996; GOLDENBERG, 2000).

Do ponto de vista ético, é consenso entre Os
pesquisadores que os animais utilizados em pesquisas
cientificas devem ser tratados de forma adequada,
sendo que o investigador tem o dever de evitar a dor e
o sofrimento desnecessarios.

No que se refere ao emprego de animais em aulas
praticas, temos substituido parte de nossas aulas
praticas de farmacologia por um video, no qual o
estudante pode acompanhar passo a passo diversos
aspectos do efeito de drogas no

(BAZOTTE, 1998).

Organismo

Escolha do modelo experimental animal adequado

Os modelos animais sio imprescindiveis a
compreensao da patofisiologia de determinada
enfermidade bem como na demonstracio aos

estudantes de inumeros fenomenos biologicos. Apesar
de muitos estudos poderem ser conduzidos 7n witr,
como em linhagens celulares, os modelos animais
oferecem uma enorme gama de possibilidades na
pesquisa cientifica (MATHE, 1995) e em aulas praticas
(CARLINI, 1973).

Cada estudo deve ter o seu modelo experimental
definido, ja que ndo existe um modelo animal capaz de
satisfazer os requisitos necessarios para esclarecer todas
as hipoteses. Muitas doencas tém caracteristicas unicas,
sendo que o modelo animal deve ter tais caracteristicas

(MOGHADASIAN et al., 2001; WEIDNER, 2002).
Durante a selegio de um modelo experimental
animal, avaliar a reprodutibilidade dos
resultados, bem como se tal modelo mimetiza o©
aspecto biologico humano que esta sendo investigado.
Em se tratando de ensaios farmacolégicos, é necessario

escolher um modelo que seja sensivel o suficiente para
detectar mudancas significativas, sem haver necessidade
de se empregar grandes quantidades do composto a ser
testado, principalmente quando este é de dificil
obten¢io. Uma falha para medir mudancas com
exatidio e sensibilidade pode causar a necessidade de
repeticao dos estudos. Por outro lado, se a severidade
da doenga ¢ alta, muitos animais podem morrer,
independentemente do tratamento, trazendo davidas
para a certeza estatistica dos resultados.

Algumas espécies animais ja foram descritas
como sendo o modelo mais adequado para o estudo de
determinadas doengas. Um exemplo é o chimpanzé,
descrito por BARILE et al. (1987), como sendo o

deve-se
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modelo anitmal

recomendado para avaliacio da
patogenicidade de infecgdes por bactérias do género
Mycoplasma, principalmente M. pneumoniae. O babuino é
um outro exemplo descrito de modelo animal ideal
para investigagoes patofisiologicas, ja que este animal
tem diversas similaridades fisiologicas com o ser
humano (DORMEHL et al., 1992).

No que se refere a aulas praticas, mais
especificamente de farmacologia, ratos da linhagem
Wistar e camundongos da linhagem Swiss cobrem mais

de 90% das necessidades desta disciplina (CARLINI,
1973).

Ao se definir uma determinada espécie animal
pata empregar como modelo experimental, deve-se
conhecer as caracteristicas relacionadas com a doenca
ou funcio fistologica que se pretende estudar. Por
exemplo, em estudos metabdlicos, onde se deseja
avaliar alteracoes na concentracio de determinados
compostos, faz-se conhecer o perfil
bioquimico normal destes compostos na corrente
sanguinea deste animal. Dentre os trabalhos onde

necessario

bodemos  encontrar valores séricos referenciais
bioquimicos e hematologicos para animais de
laboratorio, destaca-se o realizado por WOLFORD et

al. (1986), que apresenta valores obtidos com mais de
3000 animats.

Para o desenvolvimento de experimentos com
animats existem modelos ja referendados na literatura
que desenvolvem espontaneamente a doenca a ser
estudada, como € o caso dos camundongos diabéticos
nao obesos (INOD — wonobese diabetic monse) e ratos BB
(Bio-Breeding Laboratories), usados em estudos sobre
diabetes mellitus (BUSCHARD, 1996; GREINER et
al., 2001) e modelos animais que desenvolvem a doenca

a partir de um estimulo externo, como dieta alterada
(KRAUSE et al., 1996; DIXON et al, 1999), uso de

produtos  quimicos (CETTO et al, 2000;
KAMESWARA et al, 2001) ou infeccio por um
determinado Microrganismo (CRAIG, 1993;
O’REILLY et al., 1996; WEIDNER, 2002).

Um terceiro tipo de modelo experimental,
atualmente empregado, utiliza animais modificados
geneticamente. Estes modelos, cada vez mais

especificos, vem sendo criados a uma velocidade
impressionante  (KRAUSE & PRINCEN, 1998;

MOGHADASIAN et al., 2001). Animats transgenicos,
diferentes dos testes i wvifro, podem providenciar
condicoes para se avaliar sitios especificos em vias
sinalizadoras hormonais e metabolicas, sob condicoes
fistologicas (LEVINGSTON, 1999), ou ainda podem
expressar certas moleculas de forma

estabelecendo modelos de determinadas
(EYNON & FLLAVELL, 1999).

alterada,
doencas
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando ndo existem modelos experimentais
especificos para avaliacio de um fenémeno biolégico
de interesse para a espécie humana, o modelo
expertmental passa a ser o proprio homem. Um
exemplo classico é o prejuizo a saide que tiveram as

mulheres que utilizaram  contraceptivos  orais,

particularmente nos anos sessenta e setenta. Assim,
entendemos que a pesquisa cientifica na area biomédica
continuara a depender de estudos em ratos e outros
antmais de laboratorio.

Quanto ao emprego de animais em aulas praticas,
técnicas modernas, que fornecem imagens de alta
defini¢do, aliadas aos recursos de informatica, poderio
em breve substituir grande parte das aulas praticas de
fistologta e farmacologia por “videos educativos”.
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