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A obesidade é um problema mundial que vem afetando milhdes de pessoas. Sendo assim,
muitas pesquisas sdo feitas com o objetivo de controlar e melhorar essa questdo mundial.
Estudos anteriores mostraram que a isoflavona possui acéo estrogénica que exercem efeitos
benéficos sobre a adiposidade, peso corporal e dislipidemia. Os fitoestrégenos também tém
acOes sobre o metabolismo de carboidratos, determinando resposta hipoglicémica, sendo
assim, investigamos a participacdo da gliconeogénese hepatica neste processo, através da
técnica de perfusdo de figado in situ. O objetivo desse trabalho foi verificar o efeito da
isoflavona, que é um fitoestrégeno, em ratos machos, normais e obesos (MSG), divididos em
dois grupos controle e dois grupos tratados com isoflavona. Os resultados mostraram que a
isoflavona promoveu reducdo nas producdes de glicose e piruvato e ndo apresentou diferenca
na producdo de L-lactato, a partir de L-alanina. Estes resultados foram encontrados tanto em
animais normais quanto em animais obesos-MSG, mostrando que a isoflavona provavelmente
exerca efeito hipoglicemiante, pelo menos em parte, por inibir a gliconeogénese hepatica. Os
altos niveis de piruvato e L-lactato, encontrados nos animais obesos-MSG, podem estar
relacionados a maior metabolizacdo de L-alanina voltada para a sintese de lipideos.
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O baixo peso ao nascer vem sendo apontando como um dos principais fatores associados ao
desenvolvimento de doencas metabdlicas na vida adulta. Paises em desenvolvimento, tal
como o Brasil, atravessam atualmente uma transi¢do nutricional, e nos quais o problema da
desnutricdo vem sendo substituido pelo acelerado crescimento de obesidade. Nosso objetivo
foi estudar o efeito da desnutri¢do proteica intrauterina sobre o controle da ingestdo alimentar
e desenvolvimento de obesidade em ratos adultos. Ratas Wistar foram postas em
acasalamento e submetidas diariamente a uma lavagem vaginal para deteccdo da prenhes a
partir da presenca de espermatozoides. As ratas foram tratadas com dieta hipoproteica durante
a Ultima semana de prenhes (4%, grupo HP), ou dieta normoproteica durante toda a prenhes
(23%, grupo NP). Aos 90 dias de vida, ratos de ambas as proles foram cirurgiados para o
implante de uma céanula no ventriculo lateral hipotaldamico; e cinco dias ap6s, sob jejum de
12h (07h00min as 19h00min), receberam 2,5uL de dexametasona (2,1mmol/L) ou salina
(NaCl 0,9%) e foi ofertada dieta a vontade. O consumo alimentar foi mensurado 4h e 12h
apos a injecdo intracerebroventricular. Posteriormente os animais foram sacrificados para
coleta de amostras biométricas. Comparado ao grupo NP, o peso ao nascer dos ratos HP foi
20% menor (p<0,01); enquanto quando adultos foi 4,5% maior (p<0,05) acompanhado de um
aumento de 64% da gordura retroperitonial (p<0,001). A dexametasona reduziu 0 consumo
alimentar em 29% (p<0,01) nos ratos NP, enquanto nos ratos HP ndo foi observada qualquer
diferenca. O baixo peso ao nascer, associado a restricdo proteica intrauterina, tornou os ratos
HP mais propensos a obesidade. Esse disturbio pode ser decorrente de uma resisténcia central
a corticosteron, embora outros estudos devam ser realizados para melhor explicar as
vias/mecanismos interferindo no controle da ingestdo alimentar nesse modelo experimental.
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A crescente pandemia de obesidade e diabetes mellitus tipo 2 tem sido associada a injarias
nutricionais perinatal. Resisténcia a insulina e disfuncdes pancreaticas sdo algumas das
principais disfuncbes metabdlicas em individuos com sindrome metabdlica. Objetivamos
avaliar os efeitos da programacdo metabolica induzida por restricao proteica intrauterina sobre
a acdo insulinotrépica da ACh em ilhotas pancreaticas de ratos adultos. Apos acasalamento,
ratas Wistar (65 dias de vida) foram submetidas diariamente a uma lavagem vaginal até a
deteccdo da presenca de espermatozoides, usado como marcador do primeiro dia de gestagéo.
No ultimo terco de prenhes, as ratas receberam uma dieta hipoproteica (4%, grupo HP) até o
dia do parto; enquanto que as ratas controles receberam dieta normoproteica durante toda a
prenhes e lactacdo (23%, grupo NP). Aos 90 dias de vida, as proles dos grupos NP e HP
foram submetidas aos seguintes procedimentos experimentais: amostras sanguineas foram
coletadas para determinacdo da glicemia e insulinemia de jejum, e o tecido adio visceral foi
removido para avaliagcdo de obesidade. As ilhotas pancreéticas foram isoladas pela técnica da
colagenase e incubadas em solucdo Krebs-Ringer a 37°C/1h na presenca de glicose
(8,3mmol/L) e ou ACh (10umol/L). Comparados aos ratos NP, os ratos LP apresentaram
hiperglicemia, hiperinsulinemia, maior indice HOMA, e tecido adiposo visceral aumentado
em 26% (p<0,01). A secrecdo de insulina estimulada por glicose aumentou em 80% em
ilhotas do grupo LP em relacdo ao grupo NP (p<0,001). A ACh aumentou a secrecdo de
insulina em 92% no grupo NP, enquanto o aumento no grupo LP foi de 47% (p<0,001). A
resisténcia a insulina, observada nos ratos LP, associada a um maior acimulo de adiposidade
central, nos permite sugerir que a hipersecrecdo das ilhotas pancreaticas, frente a
concentragfes estimulatérias de glicose, pode ter induzido uma disfuncdo das vias
colinérgicas.
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Extratos de plantas sdo usados a milhares de anos no tratamento de doencas. Diabéticos tipo-I
apresentam perda de peso em virtude da falta do horménio insulina, que tem efeito anabdlico.
Este quadro é conhecido como caquexia. A catuaba (CAT) exibe propriedades
neurofarmacologicas, anti-inflamatérias, dentre outras, mas seus efeitos sobre o diabetes ndo
foram analisados até o momento. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi verificar o
potencial terapéutico da fracdo etil-acetato do extrato da CAT sobre ratos diabéticos. Ratos
Wistar (£350 g) foram divididos em quatro grupos: normoglicémicos (N), diabéticos (D),
normoglicémicos CAT (NC) e diabéticos CAT (DC). O diabetes foi induzido por
estreptozotocina (35 mg/kg e.v.). Os grupos NC e DC foram tratados por gavagem com 0
extrato de catuaba (200mg/Kg) diluida em glicerina, diariamente, durante 60 dias. Apds o
periodo de tratamento, os animais foram anestesiados (tiopental sédico 45mg/kg) e
eutanasidos para extracdo das gorduras periepididimal, retroperitonial e do musculo séleo. Os
ratos diabéticos apresentaram reducao do parametro ‘ganho de peso’ (177%) (N=103,3+7,83g
vs D=80,50+11,88g; p<0,05); ‘gordura periepididimal’ (92%) (N=6,52+0,329 vs D
0,47+0,06g; p<0,05); ‘gordura retroperitonial’ (94%) (N=8,12+1,79g vs D=0,46+0,10g;
p<0,05) e ‘musculo soleo’ (38%) (N=2,51+0,07g vs D=1,54+0,05g; p<0,05) comparados 0s
normoglicémicos. Contudo, os ratos DC mostraram uma melhora dos parametros ‘ganho de
peso’ (53%) (D=80,50+11,88g vs DC=37,63+4,87g; p<0,05), ‘gordura periepididimal’
(165%) (D=0,47+£0,06g vs DC=1,25+0,08g; p<0,05), ‘gordura retroperitonial’ (120%)
(D=0,47+0,11g vs DC=1,03+0,19g; p<0,05) e ‘musculo soleo’ (23%) (D=1,54+0,05 g vs
DC=1,90+0,04 g; p<0,05) comparados aos diabéticos. Ndo houve diferenca entre os grupos N
e NC. Concluindo, os ratos diabéticos tratados com a CAT tiveram o desenvolvimento da
caquexia atenuado.
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A apreciacdo de alimentos ricos em gordura e acucares (dieta de cafeteria) sdo fatores que
aumentam a probabilidade de desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas como a
obesidade, diabetes e outros quadros da sindrome metabdlica. Muitas maes mudam
drasticamente seu comportamento alimentar durante a gestacdo e/ou lactacdo, tornando-se
vulneraveis a patologias, como a obesidade. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi avaliar
os efeitos do consumo de dieta de cafeteria, durante a lactacdo, sobre a gordura corporal de
ratas lactantes. Ratas Wistar foram divididas em dois grupos: Controle (CO): alimentadas
com ragdo padrdo para roedores Nuvilab® e cafeteria (CAF): alimentadas com uma dieta
constituida da racdo padrdo para roedores (33%), leite condensado Nestlé® (33%), sacarose
(7%) e agua (8,6%), respectivamente. O tratamento transcorreu por 3 semanas (21 dias;
lactacdo), apos o qual as ratas foram submetidas a 12 horas de jejum, anestesiadas (tiopental
sodico 45mg/kg) e eutanasiadas para coleta das gorduras corporais: retroperitonial, periuterina
e periovariana. As ratas CAF apresentaram aumento significativo nas gorduras retroperitonial
(84%) (C0O=0,63+0,05 vs CAF=1,16+0,089/100 de peso corporal); periuterina (54%)
(CO=1,03+0,10 vs CAF=1,59+0,07 ¢/100 de peso corporal) e periovariana (52%)
(C0=0,61+0,06 vs CAF=0,93+0,079/100 de peso corporal), respectivamente comparadas as
ratas CO; p<0,05. Interessantemente, as ratas CAF ndo apresentaram aumento no peso
corporal (CO=278,10+3,97 vs CAF=272,40+4,22 g) comparadas as ratas CO p=0,33. Nossos
resultados mostram que ratas alimentadas com dieta de cafeteria durante 21 dias desenvolvem
obesidade, com aumento significativo na gordura corporal.

Apoio: CAPES, Fundagdo Araucéria e CNPq.
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O figado € um 6rgdo que desempenha um papel central no metabolismo e homeostase do
organismo. Doencas enddcrinas e/ou metabdlicas, que comprometem este 6rgdo, podem ter,
como ponto de origem, injurias ocorridas em fases criticas do desenvolvimento corpéreo. A
gestacdo e a lactacdo séo fases, nas quais, um estresse nutricional pode causar marcas que
podem perdurar a vida toda. O objetivo deste trabalho foi avaliar a morfologia hepatica e o0s
niveis das enzimas alanina aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST) em
ratos Wistar adultos, cujas maes foram alimentadas com dieta de cafeteria durante a lactacao.
Ratas Wistar foram divididas em dois grupos: Controle (CO) alimentadas com ragéo padréo
Nuvilab®e Cafeteria (CAF), alimentados com racdo comercial para roedores (33%), leite
condensado Nestlé® (33%), sacarose (7%) e agua (8,6%). Os filhotes foram desmamados com
21 dias de vida e, quando adultos, aos 91 dias, foram submetidos a 12 horas de jejum,
anestesiados (tiopental sodico 45mg/kg) e eutanasiados para coleta de amostras sanguineas
para dosagem das enzimas ALT e AST. Em adi¢do, amostras de figado foram retiradas para
avaliacdo morfoldgica e histoquimica (Sudan I1). Os individuos do grupo CAF apresentaram
aumento no peso total (CO=12,65+0,56 vs CAF= 16,87+£0,49g) e relativo do figado
(C0O=3,32+0,08 vs CAF=3,74+0,079/100 de peso corporal) e na ALT (CO=66,44+3,43 vs
CAF=76,17+2,29 mg/dL) comparados aos CO (p<0,05). No entanto, ndo houve alteracdo na
AST (C0O=24,65+1,05 vs CAF=24,91+0,78mg/dL). Os figados do grupo CAF apresentaram
elevado percentual de inclusdes lipidicas. Concluindo, a prole de ratas alimentadas com dieta
de cafeteria, durante a lactacdo, desenvolve alteracdes hepaticas na vida adulta.

Apoio: CAPES, Fundagdo Araucéria e CNPq.
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Deficiéncia ou excesso de nutrientes nos periodos de gestacdo e lactacdo pode aumentar a
vulnerabilidade ao surgimento de doencas enddcrinas e metabdlicas na vida adulta, como
distarbios do metabolismo lipidico, causadores de doengas cardiovasculares. O objetivo deste
trabalho foi avaliar o perfil lipidico de ratos Wistar adultos que, quando filhotes, foram
amamentados por maes alimentadas com dieta de cafeteria. Ratas Wistar foram divididas em
dois grupos: Controle (CO), alimentadas com racdo padrdo Nuvilab®, e Cafeteria (CAF)
alimentadas com uma dieta constituida de racdo comercial para roedores (33%), leite
condensado Nestlé® (33%), sacarose (7%) e 4gua (8,6%). Os filhotes machos foram
desmamados com 21 dias de vida e, aos 91 foram submetidos a 12 horas de jejum,
anestesiados (tiopental sddico 45mg/kg) e eutanasiados para coleta de amostras sanguineas e
dosagem de: colesterol total, HDL-colesterol, LDL-colesterol, VLDL-colesterol e
triglicérides. Os filhotes CAF apresentaram aumento de 21% no colesterol total (CO=59,95 +
2,15 vs CAF= 72,49 £ 3,04 mg/dL); 49% nos triglicérides (CO=58,75 + 5,93 vs CAF= 87,82
+ 12,17 mg/dL); 320% no LDL (CO=5,53 + 2,65 vs CAF=23,26 + 2,00 mg/dL) e 135% no
VLDL (C0=9,98+1,03 vs CAF 23,49 + 3,68 mg/dL) comparados aos CO (p<0,05). No
entanto, houve reducdo (26%) no HDL-colesterol (“bom™) do grupo CAF em relagao ao CO
(CO=42,67 + 3,62 vs CAF=31,67 = 2,61 mg/dL; p<0,05). Concluindo, a prole de ratas
alimentadas com dieta de cafeteria durante a lactacdo desenvolve alteracdes no perfil lipidico
na vida adulta, o que pode aumentar o risco de doencas cardiovasculares.

Apoio: CAPES, Fundagdo Araucéria e CNPq.
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Estudos anteriores, de nosso laboratorio, mostraram que a dieta hipercalérica (adicdo de leite
condensado e aglcar a dieta regular) promove aumento acentuado no peso corporal e
adiposidade em animais. Esses também desenvolveram resisténcia a insulina e alteracfes no
perfil lipidico plasmatico. O tratamento com picolinato de cromo, por 60 dias, promoveu
melhora na sensibilidade a insulina, sem modificacdes na adiposidade e no peso corporal.
Para completar tais estudos, objetivou-se investigar, em ratos machos e fémeas, o contetdo de
gordura presente em suas carcacas, tentando relacionar os resultados com a melhora na
sensibilidade a insulina. Ratos Wistar machos e fémeas foram alimentados com dieta controle
(Nuvilab, Curitiba-PR) ou dieta hipercaldrica (dieta controle suplementada com 33% de leite
condensado e 7% de acucar, segundo Lima et al., 2008), desde o desmame. Aos 120 dias de
vida, os animais controle e obesos foram subdivididos em dois grupos: Controle e Obesos,
que receberam diariamente, por gavagem esofagica, picolinato de cromo (400ug/kg de peso
corporal) preparado em solucdo de NaOH 0,03 M. Apos 60 dias de tratamento, 0s animais
foram sacrificados, os 6rgdos internos retirados e as carcacas armazenadas para extracdo das
gorduras. Ap6s determinacdo do peso, as carcacas foram colocadas em formas de aluminio,
previamente pesadas, e mantidas em estufa com ventilacdo forcada, pelo tempo necessario
para evaporacédo de todo o conteudo de agua corporea, determinada pela ndo variacdo do peso,
por pelo menos trés pesagens, em dias consecutivos. A carcaca desidratada foi
homogeneizada com agua destilada, em liquidificador. Uma amostra do homogeneizado foi
processada para extracdo da gordura, utilizando-se a mistura cloroférmio-metanol. A
determinacdo do conteddo de gordura foi feito por gravimetria. O contetdo de gordura foi
entdo calculado para a carcaca total. Nossos resultados mostraram que a dieta hipercalérica
aumentou a quantidade de gordura na carcaca de machos, mas ndo de fémeas. O tratamento
com picolinato de cromo ndo modificou esse parametro em nenhum dos grupos experimentais
(machos e fémeas). Assim, o efeito do picolinato de cromo, na melhora da sensibilidade a
insulina, ndo se deve a alteracdo na adiposidade desses animais.

Apoio: CNPQ/UEM.
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O consumo de dietas ricas em gordura € um fator promotor de obesidade, e tem sido
reproduzido experimentalmente para investigar esta patologia e condigdes associadas. Estudos
dos efeitos de dietas hiperlipidicas (DHL) na estrutura do trato gastrintestinal sdo limitados.
Assim, este trabalho avaliou aspectos morfométricos da parede intestinal e proliferacdo
celular na mucosa do jejuno de camundongos alimentados com DHL. Camundongos Swiss
machos (42 dias de idade) receberam racdo padrdo para roedores ou racao hiperlipidica rica
em gordura saturada, durante 08 semanas. Amostras do jejuno foram submetidas a
processamento histologico e coloragdo com Hematoxilina-Eosina. Mensurou-se altura dos
vilos, profundidade das criptas e espessura da tanica muscular e da parede intestinal, e
quantificou-se a proporcdo de células em proliferacdo celular (indice mitdtico). A DHL
promoveu maior ganho de peso corporal e adiposidade visceral, comprovando a obesidade.
Ocorreu redugdo no comprimento intestinal, aumento nos vilos, redugédo nas criptas e aumento
na espessura da parede com a DHL, sem alteracGes na taxa de proliferacdo celular. O menor
comprimento intestinal poderia ser justificado por variacdes na digestibilidade da DHL,
ingestdo alimentar ou microbiota intestinal. As adaptacGes das tUnicas e parede intestinais
poderiam ser consequéncia de variacdo na taxa de extrusdo de enterdcitos e na largura dos
vilos. Parecem refletir o fato do jejuno constituir o principal local de absor¢édo de gordura, ou
decorrer da maior digestibilidade e consisténcia pastosa da DHL, promovendo excesso de
nutrientes para absorcdo e menor abrasdo e perda de enterdcitos, respectivamente. Estas
alteracdes sugerem influéncia na capacidade absortiva intestinal.

W A
"'r.’«),,‘ 4‘«5\'
L L Pk
S = Yy
AY N\ ZA
('}( - )& :
&7F v L )
Resumo simples apresentado no
XIV Encontro Maringaense de Biologia e XXVII Semana de Biologia

05 a 09 de agosto de 2013
Maringa (PR).

323
Maringa, PR


mailto:angélica.soares@gmail.com

