Pratica de Laboratorio:
Modelo Didéatico aplicado ao estudo
de conceitos introdutdérios a

Anatomia Humana

Practice laboratory: Teaching model applied to the
study of Human Anatomy

[tamar Cossina Gomes
Bidlogo e instrutor

Juliana Vanessa Colombo Martins Perles

Universidade Estadual de Maringa — Departamento de
Ciéncias Morfoldgicas

Carmem Patricia Barbosa Lopes

Universidade Estadual de Maringa — Departamento de
Ciéncias Morfoldgicas; Unicesumar
carmemmecl@gmail.com

Resumo

E fundamental ao estudante de Anatomia Humana a compreensio de alguns conteddos
especificos como segmentacdo corpdrea, nomenclatura anatdbmica atualizada utilizada na
osteologia, planos que tangenciam e seccionam 0 corpo humano bem como eixos que
possibilitam os movimentos articulares. No entanto, algumas vezes estes conhecimentos
fogem a capacidade de percepcdo tridimensional do aluno. Assim, este trabalho propde a
construcdo de um modelo didatico utilizando materiais de baixo custo e facil aquisicdo que
possa ser utilizado por professores da disciplina de Anatomia Humana a fim de auxiliar o
entendimento pratico de tais conceitos fundamentais tornando a aprendizagem estimulante e
significativa.
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Abstract

It is essential to the Human Anatomy's student the understanding of some specific content like
body segmentation, anatomical nomenclature used in osteology, plans that slice up and cut the
human body as well as axes that allow joint movements. However, sometimes these skills are
beyond the ability of three-dimensional perception of the student. Thus, this paper proposes
the construction of a model educational using low-cost and easy materials that can be used by
professors of Human Anatomy in order to assist the practical understanding of such
fundamental concepts making learning exciting and meaningful.
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INTRODUCAO

A Anatomia Humana estuda a estrutura do ser humano e as relacdes entre as partes
gue o formam. O termo anatomia deriva de palavras gregas “ana” “temnein” que significam,
respectivamente, “em partes” e “cortar ou incisar’. Assim, esta ciéncia estd amplamente
embasada no ato de cortar o corpo humano pelo método da dissec¢do, ou simplesmente
dissecacdo, a fim de melhor compreender sua estrutura externa e interna (SPENCE, 1991;
FREITAS, 2004).

Cientistas e profissionais da area da saude usam uma linguagem especifica e comum
ao se referirem as estruturas do corpo humano e a forma como a disseccdo é feita. Na
Anatomia Humana, a nomenclatura é propria e engloba termos originados da lingua grega,
latina e outras. Tal nomenclatura tem significados precisamente definidos e é
esporadicamente revista e atualizada por membros da Comissédo Federativa da Terminologia
Anatomica (TORTORA, 2010). Assim, estar atualizado em relagdo a nomenclatura utilizada é
essencial ao estudante de Anatomia Humana bem como aos profissionais da area da saude.

O estudo anatémico também depende da compreensdo do adequado posicionamento

do cadaver a fim de possibilitar a localizagdo precisa de estruturas a serem estudadas. Para
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isso, a compreensdo dos planos que tangenciam o corpo humano na posi¢do anatdbmica de
descricdo ou referéncia, dos planos que seccionam o corpo humano durante a utilizacdo da
técnica de disseccdo e dos eixos de movimento articular € de grande relevancia aquele que
estuda Anatomia (DANGELO e FATTINI, 2011).

No entanto, os estudantes de tal disciplina por vezes apresentam certa dificuldade na
memorizacdo da ndmina anatbmica aplicada a tais estudos - fato este que atrapalha o
desempenho académico como um todo.

Assim, o objetivo deste trabalho é propor ao professor que ministra a disciplina de
Anatomia Humana um modelo didatico a ser utilizado em aulas praticas. Este modelo é
direcionado ao estudo da segmentacdo corporea, da nomenclatura atualizada utilizada em
osteologia, dos planos de tangenciamento e sec¢do do corpo humano, bem como dos eixos
que possibilitam o movimento articular. Neste modelo, os materiais a serem utilizados sao de
baixo custo e ttm a vantagem de possibilitar ao aluno uma visdo tridimensional de tais

parametros.

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Como toda ciéncia, a Anatomia Humana tem sua linguagem prépria a qual, em
conjunto, recebe o nome de Némina Anatdmica. Instituida a partir de 1955, esta terminologia
teve por objetivo evitar que estruturas do corpo humano recebessem diferentes denominacdes
em diversos centros de estudos e pesquisas em Anatomia Humana do mundo (DANGELO E
FATTINI, 2011).

A NO6mina Anatdmica atualizada, publicada com o nome de Terminologia Anatdmica,
foi aprovada pelas Associa¢Ges de Anatomia de todo o mundo e tornou-se oficial a partir do
ano de 1998 e é valida até a proxima edicdo revisada. Considerada um documento oficial que

deve ser obedecido pelos professores e alunos da disciplina de anatomia humana, é
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constituida de cerca de 6.000 termos que sdo expressos em latim e traduzidos pelas sociedades
de anatomia de cada pais para a lingua vernacula. No Brasil, a terminologia é traduzida pela
Comissdo de Terminologia Anatdbmica da Sociedade Brasileira de Anatomia e o livro conta
um uma secdo de termos gerais e outras organizadas por sistemas. O sistema 6sseo, por
exemplo, apresenta termos anatdmicos proprios que sao empregados na osteologia (DI DIO,
2000; SOCIEDADE BRASILEIRA DE ANATOMIA, 2001; FREITAS, 2004).

O estudo anatdbmico é sempre realizado a partir da padronizacdo dos termos de
descricdo anatémica a fim de se possibilitar uma comunicacdo sem ambiguidades entre os
estudiosos desta ciéncia. Neste contexto, a posicdo anatdbmica de descri¢do ou referéncia foi
instituida e tornou-se de grande valia para evitar erros na nomenclatura e no posicionamento
do corpo humano a ser estudado. Em tal posicéo (figura 1), supde-se que o cadaver esta ereto,
com a cabeca em nivel horizontal, olhos voltados para frente, pés plantados no chédo e
direcionados para frente, membros superiores ao lado do corpo com as palmas das maos

voltadas para frente (MOORE, 2001; TORTORA, 2010).

Figura 1. Representacdo da boneca em posicao anatdmica de descricéo.
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A partir da posicdo anatdmica, as varias regides do corpo sdo denominadas como
cabeca, pescogo, tronco, membros superiores e membros inferiores. A cabeca € subdivida em
cranio facial ou viscerocranio (anterior, menor, constituido por 14 o0ssos, cujas funcdes se
relacionam a abrigar e proteger os 6rgdos dos sentidos e possibilitar a fonacdo e a mastigacao)
e cranio neural ou neurocranio (posterior, maior, constituido por oito 0ssos 0s quais estdo
diretamente relacionados a protecdo do sistema nervoso localizado em seu interior). A parte
mais alta do neurocranio é denominada calvaria, abobada ou calota craniana. O pescogo é
dividido em pescoco anterior (visceral) e pescoco posterior (muscular), também denominado
nuca. Segundo Spence (1991) e Freitas (2004), o tronco também ¢é subdividido em tdrax
(limitado superiormente pela clavicula e inferiormente pelo musculo diafragma), abdome
(limitado superiormente pelo musculo diafragma e inferiormente pela abertura superior da
pelve) e pelve (localizada entre os 0ssos do quadril).

Os membros superiores e inferiores também sdo subdivididos em uma regido
conectada ao tronco, denominada cingulo (ou cintura), e uma parte livre. Para 0 membro
superior tem-se a raiz ou cingulo do membro superior (ou cintura escapular) e a parte livre
que inclui o brago, antebraco e mao (sendo sua parte anterior denominada palma e a posterior,
dorso); para 0 membro inferior tem-se a raiz ou cingulo do membro inferior (ou cintura
pélvica) e a parte livre que inclui a coxa, perna e pé (sendo sua parte superior denominada
dorso e a inferior, planta). Articulagdes conectam as varias partes dos membros, como por
exemplo, as articulagbes do ombro, cotovelo, quadril e joelhos (SPENCE, 1991).

A partir da posicdo anatdbmica de descricdo, suple-se a existéncia de planos
imaginarios que tangenciam a superficie externa do corpo a fim de facilitar a localizagdo das
estruturas corporeas. Tais planos sdo denominados como superior ou cranial, inferior ou
podéalico, lateral direito, lateral esquerdo, anterior ou ventral e posterior ou dorsal

(MIRANDA-NETO, 2006). Assim, pode-se afirmar que os olhos sdo estruturas superiores a
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cicatriz umbilical ja que se localizam mais proximos ao plano superior ou cranial do que a
cicatriz umbilical. De igual modo, pode-se afirmar que as escapulas sdo estruturas posteriores
em relacdo ao 0sso esterno uma vez que este esta mais proximo do plano anterior do que
aquela.

Dessa forma os planos convencionais tangentes a superficie do corpo humano
facilitam a compreensdo dos termos relacionados com a posicdo e a dire¢cdo das partes
constituintes do corpo, porém no estudo da Anatomia é necessario a visualizacdo do corpo
cortado ou seccionado em varios planos de seccdo de referéncia como o plano sagital,
transversal (ou horizontal) e coronal (ou frontal). O plano sagital € uma sec¢do longitudinal
que divide o corpo ou qualquer uma de suas partes em porcOes direita e esquerda. Se este
plano passar exatamente sobre a linha mediana do corpo, este plano é chamado de plano
sagital mediano o qual divide o corpo em duas metades iguais denominadas antimeros direito
e esquerdo. O plano coronal é também uma seccdo longitudinal, mas divide o corpo em
porcdes anterior e posterior as quais sdo denominadas paquimeros anterior ou ventral e
posterior ou dorsal. Por fim, o plano transversal divide o corpo em porcdes superior e inferior
as quais sao denominadas de metameros superior ou cranial e inferior ou podalico (SPENCE,
1991, FREITAS, 2004).

Um dos objetivos do estudo da Anatomia Humana € empregar 0s conhecimentos
adquiridos no corpo vivo. Desta forma, existem termos usados para descrever os diferentes
movimentos dos membros e outras partes corporeas que podem ser realizados nas articulagdes
moveis do corpo, as diartroses, as quais sdo definidas como a jungéo entre dois ou mais 0Ss0s
ou cartilagens que se articulam uns aos outros permitindo consideravel grau de amplitude de
movimento articular. Tais movimentos séo descritos como pares de opostos, ou seja, flexdo e
extensdo, abducéo e adugéo, rotagdo interna ou medial e externa ou lateral, supinagdo e

pronagéo, etc (MOORE,2001; TORTORA, 2010).
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Os movimentos sempre ocorrem em um dos planos (sagital, coronal ou transversal) e
através de linhas imaginarias denominadas eixos, 0os quais sdo perpendiculares aos planos.
Assim, os movimentos de flexdo e extensdo ocorrem no plano sagital a partir do eixo coronal;
a abducéo e a aducgdo ocorrem no plano coronal a partir do eixo sagital; a rotacdo interna ou
medial e externa ou lateral ocorrem no plano transversal a partir do eixo longitudinal

(GRABINER et al., 1991).

PROCEDIMENTOS

Material utilizado

e 1 boneca plastica (tipo “bonecado”);

e 5 canetas para marcar CD de cores diferentes (azul, vermelha, preta, rosa e verde);

e 1 faca adequada para cortar a boneca;

e 3 palitos para churrasco

e 1 caixa de papeldo encapada com papel liso para que se possa escrever na caixa (a
boneca deve caber, em pé, dentro da caixa).

Metodologia

A) Para o estudo da segmentacdo corporea (observar figura 2).

Com a caneta azul, do lado direito da boneca plastica, identificar as varias partes que

compdem o corpo humano:

Cabeca
= Diferenciar crénio neural e facial,
= Desenhar a linha orbitomeatal identificando os acidentes anatbmicos que a
constituem (borda lateral de uma Orbita e centro do poro acustico externo
do mesmo lado).
Pescoco
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= Identificar seus limites superior e inferior (base da mandibula e clavicula).
Nuca
Tronco
= |dentificar sua segmentacdo em torax, abdome e pelve;
= Determinar os acidentes anatébmicos responsaveis por tal segmentacao
(clavicula, musculo diafragma e ossos do quadril);
= Nominar as respectivas cavidades do tronco (tordcica, abdominal e
pélvica);

= Nominar a parte posterior do tronco e da pelve (dorso e regido glutea).
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Figura 2. Exemplo da segmentacéo corpdrea e da nomenclatura anatdmica atualizada usada em osteologia em

Membros superiores

= Identificar o cingulo do membro superior (cintura escapular);

vista anterior (A) e posterior (B).
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= Nominar cada componente de sua parte livre: brago, antebragco, méo;

= Nominar a regido anterior e posterior da mao (palma e dorso);

= Nominar as principais articulagdes do membro superior (usar um sistema
de legenda identificado por nimeros na boneca e colar na méo direita da
mesma);

= Nominar a fossa cubital.

Membros inferiores:

= |dentificar o cingulo do membro inferior (cintura pélvica);

= Nominar cada componente de sua parte livre: coxa, perna e pé;

= Nominar a regido superior e inferior do pé (dorso e planta);

= Nominar as principais articulacdes do membro inferior (usar um sistema de
legenda identificado por numeros na boneca e colar no pé direito da
mesma);

= Nominar a fossa poplitea.

B) Para o estudo da nomenclatura anatdomica atualizada usada em osteologia
(observar figura 2).

Com a caneta vermelha, do lado esquerdo da boneca, escrever os nomes dos 0ssos de todo o
corpo humano (exceto aqueles profundos como 0s 0ssos vomer e etmoide) usando ndmina
anatdmica atual respeitando a posigdo anatdmica na qual cada 0sso se encontra.
Para os 0ssos das méaos e dos pés (carpo, metacarpo, tarso, metatarso e falanges), fazer um
sistema de legenda identificado por ndmeros na boneca e colar e fixar na mdo e no pé
esquerdo da boneca.

C) Para o estudo dos planos que tangenciam o corpo humano (observar figura 3).

Encapar a caixa de papeldo com papel liso;
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Colocar a boneca em pé dentro da caixa;
Escrever com a caneta preta na parte externa da caixa 0os homes dos planos que tangenciam o
corpo humano (plano superior ou cranial, inferior ou podalico, lateral direito, lateral esquerdo,

anterior ou ventral e posterior ou dorsal).

P. SUPERIOR OU
CRANIAL

P. POSTERIOR

ou
DORSAL
P. LATERAL P. LATERAL
DIREITO ESQUERDO
P. ANTERIOR
OU VENTRAL

P. INFERIOR OU
PODALICO

Figura 3. Representacdo em caixa de papeldo dos planos que tangenciam o corpo humano.

D) Para o estudo dos planos que seccionam o corpo humano (observar figuras 4).
Com a faca, fazer um corte:
Transversal no meio do antebracgo direito da boneca;
= Retirar uma peguena faixa do plastico apos tal corte;
= Escrever, com a caneta verde, o0 nome do plano de seccdo (plano
transversal) e das partes formadas pela seccdo a partir de tal corte

(metamero superior ou cranial e metdmero inferior ou podalico).

Sagital mediano no cranio da boneca
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= Retirar uma pequena faixa do plastico apos tal corte;
= Escrever, com a caneta verde, o nome do plano de seccdo (plano sagital
mediano) e das partes formadas pela seccao a partir de tal corte (antimero

direito e antimero esquerdo).

Coronal na planta do pé direito da boneca;
= Retirar uma pequena faixa do plastico apos tal corte;
= Escrever, com a caneta verde, 0 nome do plano de seccéo (plano coronal) e
das partes formadas pela seccdo a partir de tal corte (paquimero anterior ou

ventral e paquimero posterior ou dorsal).

A7) PLANO

PLANO CORONAL !  SAGITAL
) PAQUIMERO /6)(, D)3 PAQUIMERO ANTIMERO » & @ ANTIMERO
POSTERIOR #\2 ANTERIOR DIREITO ESQUERDO

METAMERO

SUPERIOR

PLANO _
TRANSVERSAL
METAMERO |
INFERIOR ~ {

\

2

Figura 4. Planos gque seccionam o corpo humano: Plano transversal (A), coronal (B) e sagital mediano (C).

b

E) Para o estudo dos eixos que permitem os movimentos articulares do corpo
humano (observar figura 5)

Passar um palito de churrasco no sentido longitudinal (craniocaudal) na articulacdo do ombro.

Escrever, com a caneta amarela, o0 nome do eixo representado por este palito (eixo

longitudinal) e os movimentos que podem ser realizados a partir do mesmo (rotagéo lateral ou

externa e rotagdo medial ou interna).
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Passar um palito de churrasco no sentido latero-lateral na articulacdo do cotovelo. Escrever,
com a caneta rosa, 0 nome do eixo representado por este palito (eixo coronal) e os
movimentos que podem ser realizados a partir do mesmo (flexd@o e extensao).

Passar um palito de churrasco no sentido anteroposterior na articulacdo radio-carpica.
Escrever, com a caneta rosa, 0 nome do eixo representado por este palito (eixo sagital) e 0s

movimentos que podem ser realizados a partir do mesmo (abducéo e aducéo).

Figura 5. Eixos que permitem os movimentos articulares do corpo humano: Eixo longitudinal (a), transversal
(b) e sagital (c).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo de tal pratica permite ao aluno a visualizagdo tridimensional dos planos
que tangenciam e seccionam o corpo humano bem como dos eixos que permitem os diversos

movimentos articulares. De igual modo, a noc¢éo de posicionamento dos 0ssos do esqueleto,
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sua nomenclatura atualizada e a segmentacao corpérea tem melhor fixacdo quando o aluno é
estimulado a buscar conhecimento teorico prévio a realizacdo do trabalho pratico.

Assim, com esta metodologia didatica alternativa de baixo custo, espera-se contribuir
com os docentes da disciplina de Anatomia Humana possibilitando uma aula pratica interativa

e dindmica.
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