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O uso do narguilé é um tema que preocupa, principalmente os profissionais de educacdo, pois
esta cada vez mais difundido entre adolescentes e jovens. Estima-se que mais de 100 milhdes
de individuos fagam o uso do narguilé todos os dias, superando o uso do cigarro em alguns
locais do mundo. No Brasil, verifica-se um aumento significativo de consumo, principalmente
entre criancas, adolescentes e jovens. Constata-se que este crescente aumento, na maioria dos
casos, e por falta de informacdes sobre os verdadeiros maleficios que o mesmo provoca no
organismo humano. Neste sentido, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver
metodologia para atuar na prevencdo ao uso do narguilé entre escolares. O trabalho foi
dividido em 4 etapas, primeiro foi realizado revisdo da literatura sobre o tema e os dados
foram resumidos e formatados na forma de folder informativo; na segunda etapa realizou-se
um levantamento sobre matérias sobre o narguilé que veicularam nos principais veiculos de
comunicagdo no Brasil e posteriormente foi montado um video com 12 minutos de duracao;
na terceira etapa foi estruturado um concurso de frases sobre narguilé; na ultima etapa,
aconteceu um processo de intervencdo no Colégio Estadual Rui Barbosa de Iguatemi, distrito
de Maringa - Parand, onde todos os alunos e professores assistiram um video sobre narguile,
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receberam material informativo sobre o tema e ainda foram convidados para participarem do
concurso de frases sobre o narguilé. Entendemos que por meio desta metodologia
conseguimos atingir toda a comunidade escolar, inclusive professores e funcionarios, pois 0s
mesmos, além de receberem material informativo, poderdo participar do concurso de frases
sobre narguilé. Portanto, acreditamos que a metodologia foi bem aceita pela comunidade
escolar e que podera ser aplicada na rede escolar de Maringé e Regido.
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