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NARGUILE: SERA QUE ACADEMICOS
DA SAUDE SABEM DOS
PREJUIZOS?

Larissa Renata de Oliveira
Docente da Universidade Estadual de Maringa

O consumo do tabaco através do instrumento narguilé estd acompanhado de uma crenca
disseminada na populacdo de ser menos prejudicial que fumar cigarros, além disso, o fumante
tem a percepcao de que esta forma possui menor poder aditivo. O objetivo desta pesquisa foi
verificar o conhecimento prévio de académicos do curso de Enfermagem a cerca do termo
Narguilé. Como mediador foi utilizado a técnica de dindmica de grupo denominada de
Brainstorming, também traduzida ao portugués como “tempestade cerebral” , com o intuito de
explorar a potencialidade do individuo ou do grupo diante de um assunto. Houve a
participacdo de 29 académicos de enfermagem, sendo 82,75% género feminino e 17,24%
masculino; a idade média foi de 19,34 anos. Por meio da técnica pode-se saber as idéias que
eles tem do termo narguilé: 35% ndo responderam nada, 11,5% fumaca, 9,2% esséncia, 9,2%
jovens/amigos, 6,9% fumo; 6,8% ruim/péssimo; 2,3% erva, 2,3% carvdo. Fica evidente que
entre 0s jovens ndo ha uma conscientizacao sobre o prejuizo do narguile sociais, ambientais e
biolégicos. Fazem-se necessarias agdes de politicas publicas dirigidas para este publico,
dando destaque para as acdes educativas para alertar que o uso do narguilé é uma forma de
iniciacdo do tabagismo, e € tdo ou mais prejudicial que fumar cigarros, principalmente ao
futuros profissionais da saude.
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