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A Universidade Estadual de Maringa vem realizando o Projeto de Extensdo: Tratamento e
Acompanhamento aos Usuarios de Tabaco de Maringa e regido, vinculado ao Ambulatério
Médico. Apresentaremos amostra sobre o objeto de estudo realizado pelo projeto no periodo
de julho de 2013 a junho de 2014. O objetivo foi relatar os dados do trabalho que é oferecido
para tratamento com os tabagistas de Maringa e regido, que resulte na melhoria da qualidade
de vida. Realizamos uma pesquisa documental, onde levantamos dados constantes nas fichas
de triagens dos pacientes que compareceram ao Ambulatério com o objetivo de realizar o
tratamento. A andlise permitiu avaliar 06 grupos com 12 a 15 participantes, totalizando 70
usuarios, no periodo de julho de 2013 a junho de 2014. Dos 70 usuéarios convocados, 86%
compareceram ao tratamento. Ao verificar as patologias destacamos que 12 participantes
somando 20% apresentaram problemas relacionados a doenca mental. Quanto a faixa etaria
encontramos maior numero de pacientes entre 41 a 60 anos, somando 43 (71,57%) do total.
Ainda é controversa se a associacdo entre tabagismo e doencas psiquiatricas é primaria
(causal) ou secundaria (consequéncia), mas temos informac6es que estas doencas levariam ao
uso de cigarros. Enfatizamos ainda que as pessoas iniciam o uso do tabaco em diferentes
faixas etarias, todavia comecam apresentar 0s primeiros sintomas de patologias numa faixa
etaria mais avancada e é justamente neste periodo que buscam algum tipo de ajuda.
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