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Apresentacao

O Simposio Paranaense de Fisiologia Integrativa e do Exercicio é um evento promovido pelo
Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncias Fisioldgicas da Universidade Estadual de Maringd (UEM),
campus de Maringa-PR, visando promover um ambiente de troca de conhecimento cientifico e integracdo
entre alunos de graduacgdo, pos-graduacdo, profissionais da educacdo e das demais areas abrangidas. O
Simposio se encontra na sua terceira edicdo, o que reflete o esforco e 0 sucesso colocado nas edigdes
anteriores, e que permitiram a continuidade do evento.

A Presidéncia do Evento e a Comisséo Organizadora agradecem a todos que colaboraram para a
realizacdo do 111 Simposio Paranaense de Fisiologia Integrativa e do Exercicio e, de forma especial, aos
pesquisadores que participaram processo de avaliagdo dos resumos cientificos, painéis e selecdo das
comunicag0es orais, e n0ssos patrocinadores, que ao investirem no evento contribuiram para a propagacéao

do conhecimento acerca da fisiologia. Nosso muito obrigado e esperamos vocés no préximo evento!
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Temas Livres

SPF1s 2018

Titulo: A GESTALT DE FACES DEPENDE DAS FUNCOES EXECUTIVAS? EVIDENCIAS
ELETRQFISIOLOGICAS POR MEIO DO ACOPLAMENTO FASE-AMPLITUDE DAS
FREQUENCIAS TETA E GAMA

Autores: Felipe de Oliveira Matos!, José de Santana Fiel?, Narrery Silva dos Santos?, Carlomagno Pacheco
Bahia?, Gabriela Arantes Neuber?, Antonio Pereira Jnior?

Instituicdo: 'Universidade Estadual de Maringd (UEM), Maringa-PR; 2Universidade Federal do Para
(UFPA), Belém-PA

Resumo: O reconhecimento de faces é uma habilidade extremamente desenvolvida em humanos devido ao
seu papel social. Estudos indicam que ha circuitos neuronais especificos para o processamento desses
estimulos, distintos daqueles utilizados na identificacdo de outros tipos de imagens (por ex. objetos nao
bioldgicos). O acoplamento fase-amplitude (AFA) entre as oscila¢bes neurais nas faixas de frequéncias teta
(4-8Hz) e gama (30-90Hz) é um dos principais mecanismos subjacentes a percepc¢do sensorial, a memoria
e a atencdo. Investigamos, por meio do eletroencefalograma (EEG), o papel do AFA entre as frequéncias
teta e gama na comunicacao entre os cortices pré-frontal (CPF) e parietal posterior (CPP), durante uma
tarefa de reconhecimento de faces (Teste de Mooney). O AFA teta-gama foi quantificado através do indice
de modulacdo (IM). Adicionalmente avaliamos o desempenho dos participantes em testes de inteligéncia
geral (WAIS I11) e de memoria operacional (N-back). Utilizamos analise de regressdo logistica com as
medidas de desempenho cognitivo e IM para ajustar modelos de predicdo de sucesso no reconhecimento
de faces. Os resultados mostram um menor IM quando as faces sdo apresentadas na posi¢do canonica
(hemisférios esquerdo 1,4+0,3%%-2 e direito 1,4+0,4*1%3 p<0,001 em ambos) em relacéo as faces invertidas
verticalmente (hemisférios esquerdo 2,5+0,5%1%2 e direito 2,7+0,7%1%®). Ndo houve diferenca inter-
hemisférica cortical no IM durante o processamento das faces. E o IM néo foi diferente (p>0,05) quanto ao
éxito ou falha na identificacdo das imagens em ambas as condi¢cdes. Foi possivel observar uma
comodulacdo entre as fases de teta (CPF) e a amplitude de gama (CPP) similar para as condi¢cdes em que
houve falha no reconhecimento das faces tanto na posi¢éo natural quanto canénica. Nenhum dos modelos
de regressao testado possibilitou a predicdo do éxito na identificacdo das faces baseando-se nas medidas de
desempenho cognitivo e o IM. Conclui-se, que a inversdo da posicdo dos estimulos provocou o aumento
da modulacdo do CPF sobre o CPP, indicando que o reconhecimento de faces candnicas demanda menor
recrutamento cognitivo das funcbes executivas e da memoria operacional. Portanto, nossos achados trazem
evidéncias eletrofisiologicas de que 0 AFA teta-gama estd adjacente a comunicagéo de longo alcance entre
as areas corticais, o que corrobora o descarte do papel das fungdes executivas no apoio a formulacéao visual
da Gestalt de faces no cértex parietal.

Palavras-chave: Oscilagbes neurais, acoplamento de frequéncias cruzadas, fechamento perceptual,
reconhecimento de faces.
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Titulo: MUscho E FIGADO SAO MAIS SEl\ISI'VEIS AOS EFEITOS ANTI-INFLAMATORIOS
DA RESTRICAO ALIMENTAR EM RELACAO AO TECIDO ADIPOSO

Autores: Guilherme Godoy?, Marina Masetto Antunes!, Camila Biesdorf de Almeidal, Amanda Rabello
Crisma?, Laureane Nunes Masi®, Rui Curi3, Roberto Barbosa Bazotte!

Instituicdo: *Universidade Estadual de Maringa (UEM), Maringa-PR; 2Universidade de S&o Paulo (USP),
S&o Paulo-SP; 2Universidade Cruzeiro do Sul, S&o Paulo-SP

Resumo: O excesso de ingestdo alimentar pode promover inflamacgédo crénica, a qual, por sua vez, pode
levar a desregulacdo metabolica, resultando em diversas doencgas e menor expectativa de vida. A restricao
alimentar € uma das estratégias empregadas para reduzir ou prevenir desordens metabdlicas associadas a
inflamacédo cronica, como a resisténcia a insulina. Nesta investigacdo, comparamos o efeito da restricdo
alimentar sobre parametros metabdlicos e expressao de genes inflamatorios no figado, musculo esquelético
e tecido adiposo. Para isso, camundongos Swiss machos com seis semanas de idade (cerca de 35 g) foram
mantidos em condicdes de temperatura (22+1 °C), umidade (55+10%) e fotoperiodo claro/escuro (12h/12h)
controlados e com livre acesso a agua. Os animais foram divididos em dois grupos: o grupo controle (grupo
C) com livre acesso ao alimento e outro grupo com restri¢do alimentar de 50% (grupo R), durante 56 dias.
Apdbs esse periodo, os animais foram eutanaziados e o sangue coletado para analises da glicemia,
colesterolemia e triacilglicerolemia. Coletou-se o figado, musculo gastrocnémico e o tecido adiposo
(deposito epididimal) para analises da expressdo de genes inflamatorios. Apds a coleta, os tecidos foram
pesados, congelados em nitrogénio liquido e armazenados em freezer -80° C até 0 momento das analises.
O grupo R teve menor ganho de peso, glicemia, colesterolemia e triacilglicerolemia comparados com o
grupo C. O grupo R apresentou proporcionalmente maior massa do figado e muasculo gastrocnémico e
menor massa de tecido adiposo, comparados com o grupo C. A restricdo alimentar promoveu menor
expressdo de gene para F4/80 (pré-inflamatdrios) no figado e maior expressdo de genes para 1L-10 e IL-4
(anti-inflamatdrios) no musculo gastrocnémico, comparados com o grupo C. Entretanto, ndo houve
diferenca na expressdo de genes inflamatorios no tecido adiposo. Conclui-se que o0 musculo gastrocnémico,
o figado e os parametros séricos foram mais sensiveis aos efeitos benéficos da restricdo alimentar sobre a
inflamac&o cronica em relacéo ao tecido adiposo.

Palavras-chave: Ingestdo alimentar, restricdo calorica, citocinas.

Agéncia de fomento: CAPES e CNPq.
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Titulo: A HIPERINSULINEMIA INDUZIDA PELO ENVELHECIMENTO INICIA-SE DEVIDO
AO AUMENTO DA SECRECAO, MAS NAO PELA REDUCAO DO CLEARANCE DE INSULINA

Autores: Mirian A. Kurauti; Sandra M. Ferreira; Jean F. Vettorazzi; Gabriela M. Soares; Everardo M.
Carneiro; Antonio C. Boschero e José M. Costa-Junior

Instituicdo: Centro de Pesquisa em Obesidades e Comorbidades (OCRC), Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), Campinas-SP

Resumo: O envelhecimento é um fator de risco para muitas doencas, entre elas o Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2). A hiperinsulinemia é uma das anormalidades frequentemente encontrada em individuos idosos.
Apesar do dilema se a hiperinsulinemia é causa ou consequéncia da resisténcia a insulina, esse disturbio
pode trazer inumeras complicacfes. Sabe-se que a concentracdo plasmatica da insulina é regulada nédo
apenas pela secrecdo, mas também pela remocdo desse hormonio da circulagdo, processo conhecido como
clearance de insulina, o qual ocorre principalmente no figado por agdo da enzima IDE (“insulin-degrading
enzyme”). Diante do exposto, 0 objetivo desse trabalho foi investigar a fungdo do clearance de insulina no
desenvolvimento da hiperinsulinemia induzida pelo envelhecimento. Para isso, foram utilizados
camundongos C57BL6 com 3 (CTL) e 10 (OLD) meses de idade, todos alimentados com dieta padrao.
Camundongos do grupo OLD, apresentaram maior peso corporal associado ao aumento da massa adiposa
perigonadal, comparado ao grupo CTL. Ainda, também foi observado aumento na glicemia e insulinemia
de jejum, associado a intoleréncia a glicose (GTT) e a insulina (ITT) nos camundongos OLD. A
hiperinsulinemia presente nesses camundongos pode ser explicada pelo aumento da secrecdo de insulina
observado em ilhotas isoladas desses camundongos OLD. Entretanto, ao avaliar o clearance de insulina
(dosagens de insulina e peptideo C), ndo foi observada diferenca significativa entre os dois grupos. Por fim,
ao analisar a atividade da IDE (SensoLyte® 520 IDE Activity), no figado desses camundongos, foi
observado reducdo significativa no grupo OLD comparado ao grupo CTL. No entanto, essa reducdo da
atividade enzimatica parece ser compensada pelo aumento da expressdo proteica (Western blot) desta
enzima, observada no figado dos camundongos OLD. Portanto, apesar da atividade da IDE ja estar reduzida
nesta idade (10 meses), ha um aumento acentuado na expressdo proteica dessa enzima responsavel pela
manutencao do clearance de insulina, similar ao grupo CTL. E provavel que com o avanco da idade esse
mecanismo compensatdrio da expresséo proteica da IDE seja perdido, provocando alteragdes no clearance
de insulina que, somado a elevada secrecdo de insulina, pode agravar a hiperinsulinemia, podendo induzir
o desenvolvimento do DM2. Para confirmar essa hip6tese estudos futuros devem ser realizados a fim de
avaliar a funcdo da IDE e o clearance de insulina em idades mais avancadas.

Palavras-chave: Degradacdo de insulina, insulin-degrading enzyme, senescéncia.

Agéncia fomento: FAPESP e CNPq.
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Titulo: FADIGA MUSCULAR RESPIRATORIA E PERFORMANCE DURANTE EXERCICIO
FISICO INCREMENTAL EM ADULTOS JOVENS: RELACAO COM A FORCA MUSCULAR
INSPIRATORIA

Autores: Andrea Gomes Bernardes®? ; Debora Andreazi Faldal; Vanessa da Silva Siqueira®; Juliano Moro
Gabardo?, Evandro Pires Cardias®: Priscila Chierotti: Leandro Ricardo Altimari®: Cosme Franklim
Buzzachera®

InstituicBes: tUniversidade Norte do Parana (UNOPAR); 2Universidade Estadual de Londrina (UEL),
Londrina-PR

Resumo: Tradicionalmente, o sistema respiratorio foi considerado irrelevante na determinacdo da
capacidade para realizar exercicio fisico em humanos. Entretanto, sabe-se atualmente que a fadiga da
musculatura respiratéria limita o desempenho fisico durante exercicio fisico subméximo, prolongado, ou
intermitente de curta duracdo, all out. Controvérsias ainda existem a respeito da ocorréncia da fadiga
muscular respiratéria durante exercicio fisico incremental, e do papel da forca muscular inspiratoria na sua
atenuacdo e na otimizagdo da performance. O objetivo do presente trabalho foi examinar a relacdo entre
performance, fadiga muscular respiratdria apos exercicio fisico incremental, maximo, e forca muscular
inspiratoria em adultos jovens. Participaram 9 homens, fisicamente ativos (idade média 22 + 2 anos;
estatura 178 £ 5 cm; peso corporal 80 = 7 kg; V?O2max 44 = 4 mL.kg-t.min-1). Usando um delineamento
experimental crossover, randémico, e cego, cada participante visitou o laboratério em quatro ocasides. Na
sessdo 1, realizou-se um screening medico, coleta de dados antropomeétricos, e familiariza¢do. Na sessao 2,
determinou-se a pressao inspiratoria maxima (PIM). Finalmente, nas sessfes 3 e 4, testes com cargas
incrementais (carga inicial 20W e incrementos 20W.mint) até a exaustdo foram realizados em ciclo
ergbmetro. Para a determinacdo da fadiga muscular respiratoria, PMI foi mensurada antes e ~30 seg apds
0 término do teste incremental. Testes t pareados revelaram uma reducdo nas respostas de PMI apds teste
de exercicio fisico incremental, maximo (154 vs. 145 cmH20, ou seja, -8%; P<0,05), refletindo, por
conseguinte, a ocorréncia de fadiga muscular respiratéria. Cabe salientar, todavia, a existéncia de uma
correlacdo significativa e indireta entre fadiga muscular respiratéria pds esforco e forca muscular
inspiratoria (coeficiente de correlacdo de Pearson r = -0,56, P<0,05). A for¢a muscular inspiratoria (158 +
14 cmH20), ainda, foi significativamente correlacionada com marcadores de performance, poténcia
méaxima (Wmax, 292 + 14 cmH20; r = -0,44) e tempo até exaustdo (777 + 14 seg; r = -0,49) (P<0,05). Os
achados do presente estudo suportam a ocorréncia da fadiga muscular respiratéria apds teste de exercicio
fisico incremental, maximo, em adultos jovens, saudaveis. Todavia, a atenuacdo da fadiga muscular
respiratoria, associada com uma otimizacao da performance, parece estar relacionada com uma maior forca
muscular inspiratoria.

Palavras-chave: Respiracdo, fadiga muscular, exercicio fisico.
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Titulo: INSULINA NAO POTENCIALIZA O GANHO DE FORCA E A MAIOR DENSIDADE DE
FIBRAS MUSCULARES E IMPEDE A PERDA DE GORDURA CAUSADOS PELO
TREINAMENTO EM CAMUNDONGOS

Autores: Karen Saar Vedovelli, Victor Augusto Roncaglia Pereira, Gabrielle Yasmin Muller, André
Henrique Ernandes de Amo, Célia Regina de Godoy Gomes, Vilma Aparecida Ferreira de Godoi, Maria
Montserrat Diaz Pedrosa

Instituicdo: Universidade Estadual de Maringa (UEM), Maringa-PR

Resumo: Individuos ndo-diabéticos fazem uso de insulina com a finalidade de potencializar a hipertrofia
muscular causada pelo treinamento. Entretanto, a insulina tem efeito anabdlico sobre o tecido adiposo, o
que é indesejavel para a performance. A histologia do musculo esquelético e do tecido adiposo foi
investigada neste estudo em camundongos sedentarios (grupos S) ou treinados (grupos T). O treinamento
foi realizado por 8 semanas (3 sessfes/semana) em escada com sobrecarga de 90% da carga maxima. Parte
desses animais foi injetada com salina (grupos SS e TS) e parte com insulina 0,3 U/kg (grupos Sl e Tl), 5
vezes por semana. Os cortes histoldgicos do musculo gastrocnémio e do tecido adiposo retroperitoneal
foram corados com Hematoxilina-Eosina e 120 células de cada tecido foram mensuradas em cada grupo.
Também foi determinada a densidade de fibras musculares em 10 imagens por grupo. A forca muscular
aumentou em 100% nos grupos treinados (TS e TI) em relacdo aos grupos sedentérios (SS e Sl). As
reducdes do peso e didmetro celular (-30%) do tecido adiposo promovidas pelo treinamento (grupo TS) nédo
foram observadas nos animais treinados que receberam insulina (grupo TI). O peso e o didmetro celular do
gastrocnémio néo diferiram entre os grupos, mas a densidade de fibras musculares foi maior (+50%) nos
animais treinados (TS e TI), independente da administrag&o de insulina. O treinamento de forca em escada
promoveu o desenvolvimento de forca dos camundongos e nao foi potencializado pela administracdo de
insulina. Por outro lado, a insulina preveniu a diminuicao dos adipdcitos viscerais causada pelo treinamento.
Sendo assim, o uso de insulina como adjuvante no ganho de forca muscular ndo tem justificativa.

Palavras-chave: Camundongo, treinamento de forca, fibra muscular, adipdcitos, insulina.

Arquivos do MUDI, v 23,n 1, p. 9 -69, 2019



SPFis 2018

Titulo: EFEITO DA SUPLEMENTACAO COM SUCO DE BETERRABA NO DESEMPENHO DA
PROVA DE 10 KM EM CORREDORES RECREACIONAIS

Autores: Talitha F. de Castro?, Francisco A. de Assist, Diogo F. Hilgemberg®, Diego F. Hilgemberg?,
Geraldo Angelo Nogueira?, Fabiana A. Machado*

Instituicdes: *Universidade Estadual de Maringa (UEM), Maringé-PR; 2Cardiologia Sport Med, Maringéa-
PR

Resumo: O suco de beterraba tem sido amplamente estudado nos Gltimos anos por ser uma fonte de nitrato
inorganico, precursor do 6xido nitrico que, além da funcéo na vasodilatacdo, pode impactar diretamente na
eficiéncia mitocondrial favorecendo o metabolismo oxidativo e otimizando a performance de endurance.
O objetivo deste trabalho foi o de verificar os efeitos da suplementagdo com suco de beterraba na
performance de 10 km em corredores recreacionais. Trata-se de um estudo crossover, duplo-cego,
randomizado no qual 14 corredores recreacionais do sexo masculino (Idade: 27,5 + 2,9 anos, estatura: 176,9
+ 5,9 cm, massa corporal: 74,4 + 9,2 kg, VOzmax: 45,4 = 5,9 ml-kg?-min™) realizam trés testes de 10 km
em pista oficial de atletismo (400 m) no momento baseline e nas condi¢des suco de beterraba (SB) e placebo
(PLA). A velocidade média (VM) foi calculada utilizando o tempo de cada volta e as seguintes variaveis
foram determinadas: frequéncia cardiaca maxima (FCmax), percep¢éo subjetiva do esforco maxima (PSEmax)
e determinadas as concentracfes de glicose pré e pos teste (Glicprs € Glicpss) e lactato pico (Lapico). A
suplementacdo foi administrada por trés dias consecutivos, sendo que no dia das avaliagOes, a ingestéo
aconteceu duas horas antes de cada teste e consistiu em uma dose de 420 ml (8,4 mmol NO3’) de SB in
natura ou PLA (SB NOsz depletado). Apo6s confirmada a normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-
Wilk, os resultados foram comparados pela Anova de medidas repetidas seguida do post hoc de Bonferroni.
As variaveis estdo apresentadas em média * desvio padrdo (DP) e o nivel de significancia adotado foi de P
< 0,05. Ndo houve diferenca estatisticamente significante no desempenho no teste de 10 km entre o
momento baseline e as condi¢des SB e PLA (baseline: 51,3 + 4,5; SB: 50,1 + 5,3; PLA: 51,0 £ 5,1 min, P
=0,112), na VM (baseline: 11,8 £1,1; SB: 12,1 +1,3; PLA: 11,9+ 1,2, P = 0,052) assim como nas demais
variaveis analisadas FCmax, PSEmax, Glicprs, Glicpes € Lacpico. NO entanto em analise complementar, o tempo
para completar a primeira metade da prova (5 km) foi estatisticamente menor no grupo suplementado
comparado ao PLA (SB: 24,25 + 2,36 vs PLA: 24,94 + 2,44 min, P = 0,027). A partir dos resultados é
possivel concluir que a suplementacdo com trés dias de SB ndo modifica a performance no teste de 10 km
em corredores recreacionais assim como as outras variaveis analisadas, no entanto melhora a performance
na primeira metade da prova.

Palavras-chave: Nitrato, corrida, substancias ergogénicas.
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Titulo: QUANTIDADE DE REFEICOES REALIZADAS AO LONGO DO DIA E A REI_A(;AO
COM A RAZAO CINTURA-QUADRIL EM HOMENS PRATICANTES DE MUSCULACAO

Autores: Abel Felipe Freitag!, Luiza Arruda Diniz Hauser?, Lucas Fuverki Hey?, Pollyana Mayara
Nunhes?, Kauana B. Marchini Siqueiral?, Wagner Jorge Ribeiro Domingues’?, Ademar Avelar?

Instituicdo: Universidade Estadual de Maringad (UEM), Maringa-PR; >Grupo de Estudo e Pesquisa em
Exercicio e Nutricdo na Saude e no Esporte (GEPENSE), Maringa-PR

Resumo: Os beneficios de uma alimentacdo balanceada aliada a pratica de exercicios fisicos regulares ja
sdo afirmados pela literatura, seja por fins estéticos ou na prevencédo de problemas da salde. Em praticantes
da modalidade de musculacéo nota-se a preocupacdo em se alimentar, mas a alimentacdo comumente nao
é fracionada. Apesar deste fato ser controverso na literatura, alguns nutricionistas orientam o consumo de
cinco a sete refeicdes ao dia. Dessa forma, é possivel que individuos que se alimentam poucas ou varias
vezes ao dia, apresentem diferencas nos indices da razdo cintura-quadril (RCQ), elemento para progndstico
de eventos cardiovasculares em adultos. O objetivo do presente trabalho foi verificar se existe relacéo entre
0 numero de refei¢bes realizadas ao longo do dia e RCQ por parte de homens frequentadores de uma
academia de musculacdo de Maringa-PR. Participaram do estudo 38 homens entre 30 e 39 anos (32,5+2,5
anos; 1,77+0,07 m; 83,38+16,28 kg; RCQ 0,86+0,05), que foram divididos em 2 grupos, de acordo com a
classificacdo do RCQ, sendo: grupo 1 (G1), acima 0,84 (n=18; RCQ 0,91+0,03; 4,05£1,21 refeicbes ao
dia); grupo 2 (G2), abaixo ou igual a 0,84 (n=20; RCQ 0,81+0,02; 4,25+1,33 refei¢bes ao dia). O valor do
RCQ foi obtido pela divisdo dos valores de circunferéncia de cintura pela circunferéncia do quadril. O
numero de refeicdes feitas ao dia foi registrado mediante a resposta obtida na anamnese. Os resultados
foram analisados por meio do coeficiente de Correlagdo de Spearman e teste t de student. Os resultados
demonstram relacdes fracas e sem significancia estatistica entre a quantidade de refeicdes realizadas ao
longo do dia e RCQ de homens praticantes da modalidade de musculagédo (r=0,05; p>0,05). Aparentemente
ndo existe relacdo entre o nimero de refei¢bes realizadas ao longo do dia e RCQ por parte de homens
frequentadores de uma academia de Maringa-PR.

Palavras-chave: Treinamento de resisténcia, ingestdo de energia, circunferéncia abdominal.
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Resumo: Recentemente a populacdo brasileira e mundial tem envelhecido gradativamente. Embora o
aumento da expectativa de vida seja algo positivo, ela também traz consequéncias como 0 aumento de
doencas cronicas e neurodegenerativas como as doencas de Alzheimer e Parkinson. Nesse contexto o
exercicio fisico aparece como uma importante estratégia para a prevencao e o tratamento dessas doencas,
além de proporcional a melhorar na qualidade de vida da populacdo. O objetivo deste estudo foi analisar a
producdo cientifica em inglés e portugués sobre o efeito do exercicio fisico em variaveis fisicas, motoras e
cognitivas de idosos com diferentes tipos de deméncias. Foram realizadas buscas nas seguintes bases de
dados: Scielo; Pubmed; Lilacs; Psychoinfo. Os critérios utilizados para a busca foram: 1) pesquisa de
carater experimental; 2) apenas pesquisas com seres humanos; 3) amostra com individuos ja com processo
de deméncia instaurado; e 4) pesquisas com protocolo de exercicio fisico empregado como forma de
tratamento. Apds a busca nas bases de dados a pesquisa obteve um total de 16.833 artigos, que apos a
exclusdo de duplicatas (2.833 artigos) resultou em 14.000 artigos sobre o tema. Em seguida, apos leitura
de titulos e resumos, foram selecionados 41 artigos elegiveis, os quais foram designados para a leitura
completa. Treze desses artigos ndo atendiam aos critérios estabelecidos pela revisdo, totalizando ao final
do processo de busca e selecdo em 28 artigos para esta revisdo. Foram encontrados 12 artigos com amostras
contendo doenga Alzheimer, 12 com Parkinson e quatro com comprometimento cognitivo leve. Os
exercicios fisicos mais utilizados nos trabalhos foram aerdbios, com frequéncia de trés vezes por semana e
duracdo aproximada de uma hora de intervencao. Os resultados das pesquisas indicam que o exercicio fisico
é uma importante alternativa ndo farmacol6gica para o tratamento e prevencdo de deméncias, pois foram
evidenciadas melhoras cognitivas, fisicas e motoras. Contudo, nenhum dos trabalhos selecionados
apresentou dados fisiologicos (por exemplo: fMRI, NIRS, EEG, neurotransmissores ou BDNF) que
indicassem as razdes de tais efeitos. Conclui-se que o exercicio fisico provoca melhoras na autonomia de
idosos vivendo com diferentes deméncias. Contudo, a literatura carece de evidéncias fisiologicas que
comprovem tais achados e indiquem quais adaptagdes sustentam esses efeitos.

Palavras-chave: Exercicio fisico, deméncias, idosos, envelhecimento.
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Resumo: O treinamento intervalado de alta intensidade (high intensity interval training), tem se destacado
por gerar elevado gasto energético em curtas sessdes de treinamento. Entretanto, estudos sobre os efeitos
do HIIT na composi¢édo corporal em humanos sdo limitantes, dificultando conclusdes concretas sobre a
tematica. Por outro lado, os modelos animais sdo considerados base de evidéncias para as decisdes em
pesquisa clinica e pratica e garantem respostas exclusivas pela possibilidade da aplicacdo de métodos
invasivos. Assim, revisdes sistematicas dos experimentos com animais, permitem uma avaliacdo objetiva
e reduzem a chance de resultados falsos negativos. O objetivo do trabalho foi realizar uma revisao
sistematica com meta-analise sobre o efeito do HIIT na composicao corporal de roedores com obesidade.
A busca de dados foi realizada entre os meses de setembro de 2016 e outubro de 2017. Foram incluidos
ensaios experimentais, que apresentaram desfechos relacionados diretamente com a composi¢édo corporal,
independente do método de andlise. As meta-analises de efeito aleatorio foram realizadas com o software
Review Manager. O risco de viés foi avaliado a partir da ferramenta SYRCLE. Das 524 referéncias
localizadas, apenas nove estudos apresentaram os desfechos de interesse. Nesses estudos os roedores (n =
354) foram submetidos ao exercicio aquatico ou esteira rolante no periodo de quatro a 16 semanas. As
analises demonstraram reducdo estatisticamente significante da massa corporal (p = 0,009), sendo os
camundongos mais responsivos do que os ratos. O HIIT causou reducado estatisticamente significante do
indice de adiposidade (p = 0,004) e depositos de gordura visceral (p < 0,0001). Destes depositos, apenas 0
periepididimal apresentou reducdo estatisticamente significativa de sua massa (p = 0,02). O exercicio
aquatico foi mais eficiente (p = 0,004) para a reducdo da massa corporal do que o praticado em esteira
rolante. Os estudos analisados apresentaram alto risco de viés. O HIIT proporciona beneficios a composicédo
corporal de roedores com obesidade, sendo sugerido como modelo de treino eficiente para redugdo da massa
corporal e adiposidade e como forma de tratamento de doencas associadas a obesidade.

Palavras-chave: Exercicio, sobrepeso, tecido adiposo.
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Resumo: Com o treinamento, a intensidade de exercicio em que a concentracdo sanguinea de lactato
aumenta tende a ficar maior, um indicativo de melhor condicionamento metabdlico. O figado, sendo um
Orgdo essencial para a reciclagem do lactato a glicose (gliconeogénese), deve ser um agente importante
nessa modificacdo. Neste estudo, foi investigado o efeito do treinamento intervalado de alta intensidade
(HIIT) sobre 0 metabolismo de lactato pelo figado imediatamente ap6s uma sessao de exercicio incremental
em escada. Foram utilizados camundongos Swiss machos (peso inicial 30-40 g). Um grupo de animais
(CM4, n=10) foi treinado em escada com sobrecarga correspondente a 90% da carga maxima (CM),
corrigida semanalmente, por 4 semanas. Cada sessdo de treino foi composta por 3 séries de subidas
ininterruptas até a exaustdo. Outro grupo (CMO, n=10) foi submetido aos protocolos experimentais sem
treinamento prévio. Os experimentos, sob jejum de 6 horas, consistiram em um teste de CM com
incrementos de carga de 8 g a cada repeticao até a exaustdo, seguidos imediatamente por perfusdo de figado
(aprovados pela CEUA/UEM). A CM aumentou progressivamente ao longo das 4 semanas de treinamento
do grupo CM4 (15,77-19,92-22,17-23,57 ¢g/10 g, p<0,05 ANOVA medidas repetidas). O nimero de subidas
nas 3 séries de treino foi decrescente (em média 3,5-2-1 para as séries 1-2-3 respectivamente), mas foi
crescente na primeira série ao longo das 4 semanas (3,0-3,7-3,9-4,1). No teste incremental pré-perfusao, o
lactato sanguineo na exaustéo foi de 4,13 mM no grupo CMO e 5,73 mM no grupo CM4 (p<0,05, teste t).
A gliconeogénese ndo diferiu entre os grupos CMO0 e CM4 nas concentracdes de lactato de 2,4,8 e 10 mM
(p>0,05, teste t), mas foi menor no grupo CM4 nas concentra¢des de 15 e 20 mM (p<0,05, teste t). A
méaxima liberacdo de glicose foi obtida com 8 mM no grupo CM4 e com 10 mM no grupo CMO. A liberacédo
de glicose foi progressivamente maior nas concentragdes de lactato abaixo dessas e progressivamente
menor naquelas acima dessas. Os resultados indicam que 1) a intensidade (carga/repeticGes) do HIIT de
forca em escada aumenta ao longo de 4 semanas de treino; 2) a exaustdo no teste incremental acontece em
concentracdo mais alta de lactato; 3) a gliconeogénese aguda na presenca de lactato ndo é modificada pelo
treinamento de HIIT em concentragdes de lactato até 10 mM e é reduzida em concentragdes mais altas.

Palavras-chave: Lactato, HIIT, camundongo, treinamento de forca, gliconeogénese.
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Resumo: De acordo com a Organizagcdo Mundial da Saide (OMS), a sindrome metabdlica (SM) séo as
principais causas de mortalidade no Brasil e no mundo. A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) descreve a SM como um conjunto de fatores de risco de origem metabdlica e que
aumentam a probabilidade do individuo vir a desenvolver doencas cardiacas, derrames e diabetes. Um dos
marcadores utilizados pela SBEM é a pressao arterial (PA) sistolica (PAS) e diastolica (PAD) em repouso.
Sabe-se hoje que a pratica regular de atividade fisica (AF) ajuda a manter os niveis de PAS e PAD em
repouso dentro do que é considerado normal. Este estudo se prop8e a investigar a influéncia da atividade
fisica sobre a pressdo arterial de repouso como fator de risco para o desenvolvimento de sindrome
metabdlica mesmo em pessoas expostas a elevados niveis de estresse, como no caso dos bombeiros. A
amostra do estudo foi composta por 52 bombeiros da cidade de Maringa-PR com pelo menos 2 anos de
corporacdo. Foi preenchida uma anamnese com nome, funcdo, tempo de corporacdo. A PA sistdlica e
diastdlica foi mensurada a partir do método auscultatério, no Laboratorio de Fisiologia do Exercicio
(LABFISE) da Universidade Estadual de Maringa (UEM). Dos 52 profissionais avaliados apenas 38,46%
(n=20) apresentaram a PA dentro do considerado saudavel, e 61,54% (n=32) apresentaram PA elevada
indicando maior risco de desenvolverem SM. Dos individuos que apresentaram a PA normal, 90%
praticavam AF regularmente e 10% eram considerados inativos, ja dos individuos que apresentaram
alteracbes na PA apenas 71,87% (n=23) eram ativos, ja o restante ndo praticava nenhuma AF. Os dados
corroboram com a literatura apontando que a pratica de AF esta associada a menores niveis de PA em
repouso, o que consequentemente reduz as chances de se desenvolver SM mesmo em populacfes expostas
a altos indices de estresse ocupacional como no caso dos bombeiros, porém, mais variaveis deverdo ser
avaliadas, para maior precisao de diagnéstico e melhor esclarecimento sobre a influéncia da préatica regular
de AF sobre os demais fatores de risco associados a SM.
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Resumo: Treinamento de forga (TF) ou resistido é todo exercicio que exije um movimento contrario a uma
carga, manual ou gerada por um equipamento devendo ser considerado durante a prescri¢do a intensidade,
volume, intervalo de recuperacgéo, velocidade de execugéo, tipo de contracdo e frequéncia de treino, e para
que ocorram adaptacGes morfoldgicas e funcionais é necessario sobrecarga progressiva de forma cronica.
Pensando na melhora do rendimento, foram desenvolvidos métodos e protocolos a fim de alcancar um
melhor resultado. As inimeras possibilidades para a combinagdo e manipulacdo das variaveis de prescricdo
deram origem ao surgimento dos variados sistemas ou métodos de treinamento, No estudo em questdo,
serao analisados os métodos DeL.orme e Oxford. O primeiro desenvolveu um treino por meio da progressao
de cargas de acordo com as repeti¢des maximas, alegando que dessa maneira a hipertrofia seria mais rapida,
uma vez que a resisténcia seria maior em comparagdo ao numero de repeticdes de determinado exercicio.
Oxford, no entanto, utiliza do contrério, recrutando as fibras musculares por meio da regressao dessas
cargas. O presente trabalho tem como objetivo descrever o treinamento resistido e suas influéncias, assim
como pontuar as diferengas dos protocolos DeLorme e Oxford no mesmo. Foram utilizadas duas bases de
dados para a execu¢do desta pesquisa, na primeira, Scielo, foram combinados os seguintes descritores:
muscle strength, physical exertion, physical endurance e exercise. Na segunda, PubMed, foi encontrado um
artigo de acordo com o descritor: DeLorme and Oxford resistance training. A busca resultou em 375 artigos
dos anos de 2013 a 2017, e apenas 7 foram usados para a revisdo. Na segunda busca apenas um artigo foi
encontrado que permaneceu para o fim da pesquisa. Sdo poucos 0s estudos que esclarecem e comparam as
divergéncias entre os protocolos de treino citados acima, e 0s que trazem essas informagdes ndo relatam
diferenca significativa no ganho de forca ou outros aspectos entre eles. Pode-se observar que sdo poucos
estudos disponiveis acerca do assunto, e por isso é dificil de avaliar qual protocolo oferece um maior
rendimento no TF. Tornam-se necessarios novos estudos acerca dos dois métodos que possam conduzir
fisioterapeutas e profissionais de educacéo fisica na escolha do método mais eficaz baseado em evidencias
cientificas.
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Resumo: O numero de praticantes e provas oficiais de corrida de rua aumentou consideravelmente nas
Gltimas décadas. Isto deve-se a praticidade e relativo baixo custo para a pratica da mesma. Apesar de todos
os beneficios que esta pratica pode acarretar, a corrida esta relacionada com incidéncia de diversos tipos de
lesbes musculo-esqueléticas e overuse ocasionados pelo incremento da quilometragem semanal ou
fortalecimento muscular deficiente ou recuperacéo insuficiente. Desta forma o presente estudo teve como
objetivo verificar as alteracGes da composicao corporal de uma atleta apds 24 horas de corrida. O estudo
foi realizado na cidade de Maring4, Parand, com uma ultramaratonista, de 44 anos, pré e pos a realizacao
de 24 horas ininterruptas de corrida, perfazendo um total de 154 km rodados. Foram realizadas 8 avalia¢fes
de composicgdo corporal, sendo 1 avaliacdo pré-atividade, 6 na semana subsequente e uma avaliacdo duas
semanas apos. Foi utilizado um bioimpedanciémetro octapolar multifrequencial da marca Inbody modelo
370, seguindo a padronizacdo e recomendacdes preconizadas nas diretrizes do ACSM. As variaveis de
composicao corporal analisadas foram Peso, Massa de Gordura (MG), Massa Musculo-Esquelética (MME),
Agua Corporal Total (ACT), Percentual de Gordura (PGC). Os valores obtidos pré execucéo da atividade
foram: 52,4Kg de Peso, 21,6Kg de MME, 13Kg de MG, 24,7% de PGC e 28,9L de ACT. Na primeira
reavaliacdo realizada 1 dia ap6s a pratica constatou-se uma aumento de 2,29% de Peso, 6,94% de MME,
6,22% de ACT e reducdo de 10% de MG e 2,8% de PGC. Os resultados obtidos 3 dias apos a atividade
sugeriram a presenca de uma quadro inflamatério agudo pos atividade, representando 1,52% de aumento
de Peso, 3,24% de MME, 3,46% de ACT e reducdo de 4,62% de MG e 1,4% de PGC. Os dados mensurados
2 semanas depois foram os melhores obtidos, sinalizando uma recuperacao total da composicao corporal,
sendo estes: Peso, 54,3Kg (+3,62%), 23,1Kg de MME (+6,94%), 30,9L de ACT (+6,92%), 12,3Kg de MG
(-5,38%), 22,6% de PGC (-2,1%). Conclui-se que a pratica de um volume elevado de corrida promove uma
grande alteracdo na composicdo corporal, com melhoria consideravel da mesma apds 2 semanas de sua
execucao, sendo recomendavel que o ultimo treino de longa duracdo precedente a uma prova alvo seja
realizado respeitando-se este periodo para otimizacdo da relacdo muasculo-gordura, e consequentemente da
performance esportiva.
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Resumo: O envelhecimento é um processo natural que acarreta alteragdes progressivas morfoldgicas e
funcionais. O excesso de peso tem sido associado a distdrbios metabolicos e aumento do risco
cardiovascular. Contudo, o efeito do excesso de peso sobre a massa muscular e a funcionalidade de idosos
ainda é controverso. O objetivo do trabalho foi comparar a forca/resisténcia muscular de membros
superiores e inferiores entre idosas obesas e ndo-obesas. Caracterizou-se como pesquisa descritiva
transversal, composta por 55 idosas, com idade superior a 60 anos, do municipio de Ivaipora-PR. Avaliou-
se 0 estado nutricional com base nos valores propostos por Lipschitz (1994), considerando peso normal os
valores do IMC inferior a 27 kg/m? e obesos > 30 kg/m?. A gordura corporal foi estimada através do
protocolo proposto por Tran e Weltman (1989). A forga/resisténcia muscular de membros inferiores e
superiores foi avaliado por meio do teste sentar e levantar da cadeira e o teste de flexdo de antebraco, ambos
da bateria de teste de Rikli e Jones (1999). Para a comparagéo entre 0s grupos, utilizou-se o teste de Mann-
Whitney, considerando significancia estatistica o valor de p<0,05. Em ambos 0s grupos as idosas
apresentaram resultados similares na forca absoluta de membros superiores (MMS) e membros inferiores
(MMI). Contudo, a forca relativa a massa corporal foi significativamente menor entre as idosas obesas em
comparacdo as ndo-obesas para os MMS (0,25 versus, 0,20 rep/kg, p<0,000) e MMI (0,15 versus 0,19
rep/kg, p<0,008). Por outro lado, quando a for¢a foi expressa em relacdo a massa livre de gordura (MLG),
as idosas obesas apresentaram maiores valores de for¢ca muscular somente nos MMS (0,32 versus 0,26
rep/kg, p<0,000). A presenca de obesidade parece ndo afetar negativamente a forca/resisténcia muscular de
mulheres idosas.
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Resumo: A obesidade representa grave problema de salde publica, tendo como principal causa a
inatividade fisica e a transposi¢do dos padrdes nutricionais da populacdo. O objetivo do trabalho foi avaliar
o efeito da associacdo do exercicio fisico e o tratamento com analogo do GLP-1 (liraglutida) no perfil
metabdlico de animais tratados com dieta de cafeteria. Ratos Wistar foram obtidos aos 21 dias de vida e
divididos em 8 grupos: CON- animais que receberam ragdo comercial; CAF animais que receberam dieta
de cafeteria dos 30 aos 90 dias de vida; CON GLP-1- animais controles que receberam injecdes de
liraglutida; CAF GLP-1- animais deita de cafeteria que receberam injecdo de liraglutida; CON EXE-
animais controles que realizaram exercicio de natacao dos 21 aos 90 dias de vida; CAF EXE- animais deita
de cafeteria que realizaram exercicio de natacdo dos 21 aos 90 dias de vida; CON EXE+GLP-1- animais
controle que realizaram exercicio fisico associado ao tratamento com Liraglutida e grupo CAF EXE+GLP-
1- animais deita de cafeteria que realizaram o exercicio fisico associado ao tratamento com Liraglutida. O
exercicio fisico realizado foi a natacdo considerada de leve & moderada, trés vezes por semana com carga
extra de 5% do peso corporal, com duragéo de 15 minutos por dia. Aos 91 dias os animais foram submetidos
a eutanasia, o sangue foi coletado e centrifugado para dosagem da insulina basal e glicemia de jejum. Os
animais obesos apresentaram niveis elevados de insulina (286%) bem como glicemia maior (23%) (p<0.05)
guando comparados aos animais controles. O tratamento com a liraglutida foi eficaz em provocar reducéo
nesses parametros, assim com o exercicio fisico e a associa¢do entre exercicio e liraglutida, ndo mostrando,
porém uma potencializacdo do efeito nem da droga nem do exercicio fisico nos animais que tiveram a
associagao de ambos os tratamentos (GLP-1+EXE). O indice Homa-IR mostrou que os animais submetidos
ao exercicio fisico + aplicacdo de analogo do GLP-1 apresentaram 0s menores valores mostrando que a
associacao entre exercicio e a liraglutida provoca melhora da resisténcia a insulina. O exercicio fisico
provoca beneficios no perfil metabélico analisado tais como; niveis glicémicos e insulina. Os niveis do
indice de Homa-IR analisado também demonstram melhoras em animais exercitados, com ou sem a
aplicacdo de GLP-1, mostrando uma potencializacdo dos efeitos na presenca do exercicio fisico.

Palavras-chave: Dieta de cafeteria, obesidade, exercicio fisico, perfil metabdlico, incretinas, liraglutida.
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Resumo: O envelhecimento promove alteragdes no organismo que podem limitar a capacidade funcional
como alteracdes de marcha. Somado a isso, comumente ocorre reducdo dos niveis de atividade fisica nessa
parcela da populacdo, o que contribui para maiores perdas funcionais. Nesse contexto, a pratica de
exercicios fisicos é recomendada, que pode ser realizada de maneira supervisionada ou ndo supervisionada.
Apesar do exercicio supervisionado (EFS) permitir um monitoramento constante da intensidade, adesdo e
execucdo, as intervengdes ndo supervisionadas (EFNS) podem ser convenientes para determinados grupos
de idosos, pois requerem menor custo e deslocamento. A fim de comparar os dois tipos de exercicio,
realizou-se uma revisao sistematica da literatura que objetivou buscar ensaios clinicos randomizados (ECR)
que verificassem o efeito do exercicio supervisionado e ndo supervisionado na marcha de idosos. Utilizou-
se a base de dados eletronica Medline/PubMed, com as seguintes palavras-chave: exercise; non supervised;
supervised; speed; gait; walking speed; mobility limitation; falls; falling; aged. Utilizou-se como critério
de inclusdo dos titulos e resumos os artigos que deixavam claro tratar do efeito do EFS e EFNS sobre a
marcha de idosos. De 578 artigos encontrados, 10 foram incluidos na analise: em sete artigos as
intervencdes foram sob supervisdo e em dois ndo supervisionadas; apenas um estudo possuia grupo
supervisionado e ndo supervisionado. As intervencdes duraram de seis a 77 sessdes, com amostras variando
de 31 a 120 idosos. Quatro estudos utilizaram exercicio com dupla tarefa, dois exercicio neuromotor, dois
exercicio multicomponente (aerdbio e resistido) e dois estudos o exercicio aerébio. Para avaliar o efeito do
exercicio na velocidade de marcha, a maior parte dos estudos mensurou através da distancia total/duracdo,
com variagdes de 30seg em esteira, 50 passos, 4 metros (m), 9m, 10m, havendo também a variacdo de 25m
+ sensor inercial. Apenas um estudo utilizou o Timed Up and Go test. Ambos 0s tipos de exercicio
(supervisionado e nédo supervisionado) promoveram melhora na velocidade da marcha de idosos. Concluiu-
se que o exercicio fisico, de uma maneira geral, promove efeitos positivos na marcha, sendo ele
supervisionado ou ndo. As limitaces da pesquisa restringem-se ao pequeno nimero de artigos encontrados
e, dessa forma, sugere-se mais estudos na area.

Palavras-chave: Envelhecimento; exercicio; velocidade de marcha.
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Resumo: A concentragdo de lactato no sangue é alterada pela atividade fisica e sua taxa de producgdo e
remocao depende do tipo, duracdo e intensidade do exercicio; além disso, a condicdo de treinamento
também é influente. O treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) é um exercicio com momentos
de alta intensidade alternado com periodos de descanso ou baixa intensidade. Esta pesquisa avaliou se o
HIIT induz modificacdes na gliconeogénese hepatica a partir de lactato. Camundongos Swiss machos (peso
inicial 30-40 g) foram treinados em escada com sobrecarga correspondente a 90% da carga maxima (CM)
por 3 ou 6 semanas (grupos T3 e T6, respectivamente, n=10/grupo). A CM foi corrigida semanalmente.
Cada sessdo de treino foi composta por 3 séries de subidas ininterruptas até a exaustdo. Finalizado o periodo
de treinamento, os animais foram submetidos a perfusao de figado ap6s jejum de 6 horas. Os procedimentos
foram aprovados pelo CEUA/UEM. A CM (em g/10 g) foi de 15,66 na semana 1; 18,70 na semana 2; 21,45
na semana 3; e em torno de 25 nas semanas seguintes, sendo todos os valores significativamente maiores
do que na semana 1 (p<0,05, ANOVA medidas repetidas), mas semelhantes nas semanas 4 a 6. Nas
primeiras 3 semanas, 0 numero de subidas a cada série aumentou (2,85-4,00-4,25 subidas para a série 1/3),
e nas semanas seguintes se estabilizou em um valor mais baixo (3 subidas para a série 1/3). A liberacdo de
glicose foi maior no grupo T6 do que no T3 em todas as concentracoes de lactato (2 a 20 mM), assim como
aquela na condicédo basal (sem substrato) e estimulada por adrenalina (p<0,05, teste t). A liberagdo maxima
de glicose também foi maior no grupo T6 (11,38 umol/g de figado) do que no grupo T3 (6,98 umol/g de
figado) (p<0,05, teste t). Os resultados indicam que: 1) a intensidade (carga/repeticdes) do HIIT de forca
em escada aumenta ao longo das primeiras 3 semanas de treino; 2) o figado aumenta seu estoque de
glicogénio com a continuidade do treinamento; 3) a eficiéncia e a capacidade da gliconeogénese hepética
na presenca de lactato aumentam com a continuidade do treinamento.

Palavras-chave: Lactato, HIIT, camundongo, treinamento de forc¢a, gliconeogénese.
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Resumao: Pessoas vivendo com HIVV/AIDS (PVHAS) sob uso da Terapia Antirretroviral (TARV) possuem
alteracdes no sistema cardiovascular. O objetivo do estudo foi de verificar o efeito de oito semanas do
treinamento com pesos (TP) na modulagdo autondmica cardiaca em PVHAs. Onze individuos (40,91 *
15,08 anos) com HIV, tratados com a TARV, foram aleatorizados em dois grupos: Grupo Controle (GC
n=4) e Grupo Treino (GT n=7). O GT foi submetido a um protocolo de oito semanas de TP, na qual foi
dividido em duas fases, cada qual com duracdo de quatro semanas. A diferenca entre essas fases foi a
estruturacdo, sendo que na primeira fase foi utilizada uma montagem alternada por segmentos e na segunda
uma montagem localizada por articulacdo. Os exercicios que contemplaram a primeira fase foram o supino
no banco horizontal; leg press 45° puxador alto por tras; extensao de joelhos; elevagdo frontal de ombros;
flexdo de joelhos; triceps no pulley; rosca direta biceps braquial, nesses exercicios foram feitas trés séries
de oito a doze repeticBes; panturrilha sentado, trés séries de quinze a vinte repeti¢fes; e abdominal, trés
séries de vinte a trinta repeticdes. Na segunda fase o programa foi elaborado numa montagem localizada
por articulacdo, sendo que dois exercicios foram adicionados ao programa, sendo crucifixo em banco
inclinado e remada baixa. Antes (Pré) e apos (Pds) o programa de intervencdo, a variabilidade da frequéncia
cardiaca foi mensurada pelo (POLAR RS800CX) e os parametros analisados foram: média do intervalo R-
R e componentes de baixa (LF) e alta frequéncia (HF). A ANOVA Two Way para medidas repetidas foi
empregada (P<0,05). N&o foram encontradas diferengas estatisticamente significantes entre os grupos para:
média do intervalo R-R (GC: Pré 9124,75 + 1003,16 vs. Pds 9504,25 + 605,49; GT: Pré 8880,42 + 764,92
vs. Pds 9933,14 + 1418,88; P=0,282), LF (GC: Pré 664,00 £ 139,61 vs. Pds 582,75 + 209,29; GT: Pré
509,57 £+ 232,62 vs. P6s 399,85 + 201,22; P=0,841), HF (GC: Pré 335,50 + 140,03 vs. P6s 416,75 + 208,80;
GT: Pré 488,85 + 232,11 vs. Pds 596,57 + 202,39; P=0,851). Oito semanas de treinamento com pesos ndo
promoveu alteracdes na modulacdo autondmica cardiaca de PVHAS.

Palavras-chave: Sindrome da imunodeficiéncia adquirida, exercicio, sistema cardiovascular.
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Resumo: As corporacfes de Bombeiros Militares tém como missdo executar atividades de defesa civil,
prevencdo e combate a incéndios, buscas, salvamentos e socorros publicos no ambito de suas respectivas
Unidades Federativas, para tanto 0s mesmos necessitam estar aptos fisicamente a tais tarefas. O objetivo
do trabalho foi caracterizar a composicédo corporal e a aptidao fisica e suas associagdes em militares do 5°
Grupamento de Bombeiros da cidade de Maringa - PR. Fizeram parte da amostra 51 sujeitos (4 mulheres e
47 homens) Militares da ativa, submetidos a um questionario de anamnese (tempo de corporacdo, pratica
de atividade fisica regular, frequéncia semanal de treino e modalidade praticada), e da avaliacdo da
composicao corporal (idade, peso, altura, IMC e porcentagem de gordura), seguido de um teste de esforco
em esteira ergométrica. Apos um aquecimento a 6 km/h por 3 minutos, o primeiro 0 estagio do teste teve
inicio a 8 km/h, com aumento progressivo da velocidade de 1 km/h a cada 3 min, com inclinacdo de 1%
fixada até o final do teste. O desempenho fisico foi determinado através da Velocidade Pico (Vypico), ajustada
quando necessario a partir da equacao de Kuipers et al. (2003). A estatistica foi realizada (SPSS, versao 24)
por meio do teste de Qui-quadrado de Pearson, considerando, o teste de Monte-Carlo (P<0,05). A
caracterizacdo da amostra: idade (36,94+8,31 anos), massa corporal (82,91+13,81 kg), estatura (1,77+0,08
cm), IMC (26,33+4,01), percentual de gordura (19,78+7,71), tempo de corporagdo (13,52+9,16 anos),
frequéncia semanal de treino (2,80+1,80 h) e Vpico (13,12+2,09 km/h). Pode-se observar que a distribuicado
da composicdo corporal dos militares foi: Peso ideal (38%), Sobrepeso (48%), Obesidade (12%) e
Obesidade Morbida (2%) (n=50) (P=0,065). A distribui¢do da composicao corporal em relacdo ao tipo de
atividade fisica sistematizada praticada apresentou o maior numero de profissionais com peso ideal em
atividades mistas (resistido + aerdbico) (61,5%, P=0,065, 1C99%= 0,59; 0,72, n=13). O 5° Grupamento de
Bombeiros da cidade de Maringa-PR foi caracterizado como um grupo ativo, heterogéneo, contudo com
valores de IMC elevados classificados como sobrepesados segundo a OMS. A realizacdo de atividades
fisicas combinadas (aerdbico + resistido) contribuiu para a manutencdo do peso ideal dos militares.

Palavras-chave: Bombeiros militares, avaliacdo fisica, composicédo corporal, aptiddo fisica.
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Resumo: Evidéncias recentes sugerem que a suplementacdo aguda de L-citrulina modifica diversos
processos fisioldgicos associados com a performance em humanos. Apesar disso, 0 papel da suplementacéo
com L-citrulina sobre a performance permanece incerto e poderia variar de acordo com multiplos fatores,
como por exemplo, a relacdo da dose ingerida com a massa corporal. Examinar os efeitos da suplementacéo
aguda de L-citrulina sobre a performance durante exercicio fisico incremental, maximo, e sua relacdo com
a massa corporal, em adultos jovens, saudaveis. Participaram deste estudo 9 homens (idade média 26 + 5
anos; estatura 178 + 6 cm; peso corporal 80 + 7 Kg; VO2zmax 3571 + 393 mL.min). Usando um delineamento
randdémico, crossover, e duplo cego, cada participante visitou o laboratorio em quatro ocasides. Em cada
sessAo, testes com cargas incrementais (carga inicial 20W e incrementos 20W.mint) até a exaustdo foram
realizados em ciclo ergbmetro (Lode Excalibur Sport). Cada teste foi precedido (-90 min) pela ingestdo de
6 g placebo maltodextrina) ou 6 g L-citrulina, sendo replicado em cada condicdo experimental para
assegurar maior reprodutibilidade dos dados. Testes t pareados revelaram que a capacidade para realizar
exercicio fisico, refletida pela poténcia méaxima (313W + 33 vs 312W + 36) e tempo até a exaustdo (840 +
103 seg vs 847 * 102 seq), foi similar nas diferentes condi¢des experimentais (placebo vs L-citrulina,
respectivamente) (P>0,05). Correlagdes r de Pearson demonstraram, contudo, que a ambos os indicadores
de performance, poténcia maxima (r = 0,67) e tempo até a exaustdo (r = 0,67), foram significativamente
correlacionados com a massa corporal na condicao 6 g L-citrulina (P<0,05), mas ndo na condicao placebo
(P>0,05). Os resultados deste estudo sugerem que os efeitos ergogénicos da suplementacdo de L-citrulina
na performance parecem correlacionar-se com a massa corporal. Dessa maneira, pode-se especular que a
dosagem de L-citrulina, em termos absolutos, deve ser considerada com cautela em estudos futuros.

Palavras-chave: L-Citrulina, 6xido nitrico, performance.
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Resumo: O desempenho de um individuo durante a pratica de exercicios fisico depende da influéncia de
diversos fatores fisiologicos e psicologicos. Além das mudancas ciclicas e metabdlicas, variaveis
psicoldgicas, como o estado de humor, vém sendo avaliadas a fim de identificar qual agdo no desempenho
do individuo. Diante desta perspectiva, escalas de humor sdo instrumentos psicométricos de aplicacdo
pratica que demonstram a condicdo percebida dos sujeitos em inimeras situacdes, dentre elas durante a
pratica de exercicios. O objetivo do trabalho foi verificar a associa¢do de dimensdes da Escala de Humor
de Brunel com o desempenho de praticantes de treinamento com pesos (TP) em diferentes periodos do dia.
METODOS: A amostra foi composta por 10 homens (24,4+2,7anos, 80,6+12,7kg, 180+10,8cm)
praticantes de TP a pelo menos seis meses. A forga muscular méaxima foi determinada por meio do teste de
uma repeticdo maxima (LRM) no exercicio supino em banco horizontal. Apos determinacdo de 1RM, trés
encontros foram destinados para o teste de resisténcia de forca e fadiga a 80% da carga maxima, realizados
em diferentes periodos do dia, manhd, tarde e noite. O protocolo consistiu na execucéo de quatro series até
a exaustdo voluntaria com 80% da carga maxima. Os sujeitos foram orientados para que executassem o
maximo de repeticdes possiveis em cada uma das séries até que se configurasse uma incapacidade funcional
de vencer a resisténcia oferecida. Previamente, ao inicio do protocolo empregou-se a Escala de Humor de
Brunel para identificacdo do estado de humor. As associacfes entre as dimensdes do periodo matutino
(tensdo= 0,17; vigor= 0,09; confusdo= -0,10; fadiga= 0,01; depressdo= 0,25; raiva= 0,15), vespertino
(tensdo= -0,17; vigor= 0,15; confusdo= -0,20; fadiga= -0,27; depressao= -0,12; raiva= -0,20) e noturno
(tensdo= 0,09; vigor= -0,12; confusédo= -0,13; fadiga= 0,12; depressdo= -0,04; raiva= 0,20) apresentaram
apenas relacdo fraca com o desempenho dos individuos. No presente estudo os indicadores de estado de
humor apresentaram apenas relacdes fracas com o desempenho de homens adultos treinados independente
do periodo do dia.

Palavras-chave: Treinamento de resisténcia, ajustamento psicoldgico, fendmenos cronobioldgicos.
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Resumo: A composi¢do da microbiota intestinal depende de varios fatores incluindo habitos alimentares,
estilo de vida, idade e préatica de atividade fisica. Qualquer alteragdo da composi¢do da microbiota é
chamado de disbiose, este problema vem chamando muita atencdo nos ultimos anos por estar relacionada
a inumeras doencas. O exercicio fisico intenso, de longa duracdo e com tempo insuficiente de descanso,
pode levar ao desequilibrio fisiolégico, tanto na microbiota intestinal quanto para recuperacdo muscular. A
paciente selecionada para o estudo apresentava quadro de disbiose, com queixas de diarreia, distenséo
abdominal e irritabilidade. Com relacdo ao seu treino a mesma relatou um treino intenso, sem devidas
pausas. Além disso, relatava quadro de ansiedade e suores noturnos excessivos, sintomas relacionados a
dificuldade de detoxificacdo do seu organismo. Ainda informou uma baixa ingestdo hidrica e uma
alimentacdo mondtona, com presenca frequente de xenobidticos e pouca ingestdo de verduras e legumes.
As principais intervencgdes feitas foram as adequacdes de ingestdo de macro e micronutrientes e proposta
de cardapio com caréter detoxificante com aumento do consumo de especiarias, principalmente a Curcuma
longa por sua atividade gastroprotetora, anti-inflamatéria, antioxidante e antidiarreica. Os objetivos
esperados do estudo foram modular a dishiose e seus sintomas, melhorar a recuperagdo muscular e a
irritabilidade da paciente. A voluntaria foi esclarecida sobre os objetivos e a forma que seria conduzida a
consulta, os dados foram coletados a partir da aplicagdo da Anamnese Alimentar Funcional utilizando o
questionario de Rastreamento Metabdlico e a Teia de Inter-relagdes Metabolicas da Nutricdo Funcional.
Para avaliacdo da saude intestinal, foi utilizado a Escala de Bristol. As medidas antropométricas de peso,
altura e circunferéncia da cintura foram obtidas com base nos critérios de padronizacdo do Ministério da
Saude. Apds 30 dias de reeducacgdo alimentar a paciente relatou melhora no seu desempenho e resisténcia
ao exercicio fisico, melhora da sudorese noturna e das crises de diarreia, fatos que podem ter ocorrido por
aumentar a oferta de antioxidante na dieta, melhorar o consumo de fibras, pela introducdo de pré e
probidticos e melhora da ingestdo de liquidos. Como conclusao percebe-se a eficacia clinica de uma dieta
balanceada com uso de especiarias para modular a microbiota intestinal e promover diversos beneficios a
salde do atleta.

Palavras-chave: Acafrdo, curcuma longa, atividade fisica, disbiose intestinal, microbiota intestinal,
desequilibrio intestinal.
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Introducdo: O comportamento sedentario tem sido associado com o aumento de doencas crbnicas e
mortalidade por todas as causas. Um dos indicadores utilizados para representar o comportamento
sedentério é o tempo sentado, que quando prolongado pode representar um risco adicional para marcadores
cardio-metabdlicos. A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) € um simples e ndo-invasivo indicador
para a deteccgdo e investigacdo de possivel disfuncdo autonémica cardiaca. Embora varios estudos tenham
relacionado os baixos niveis de atividade fisica com alteracdes na VFC, pouco se sabe sobre a influéncia
do tempo sentado nos parametros da VFC em adolescentes. A amostra foi composta por 57 adolescentes,
de ambos os sexos, sendo 28 meninos e 29 meninas, com idade entre 11 e 14 anos de idade, selecionada
por conveniéncia nas escolas publicas de lvaipord-PR. Foram avaliadas os dados antropométricos,
composicdo corporal, maturacdo somatica e tempo sentado pelo questionario IPAQ versdo curta. A
variabilidade da frequéncia cardiaca foi coletada durante 10 minutos, em repouso, na posicao deitada, por
meio de monitor cardiaco Polar (\V800). Verificou-se uma relacdo inversa e significantes com o tempo
sentado durante a semana com a RMSSD (r= -0,249, p<0,038), HF(ms) (r= -0,324, p<0,014), HF(%) (r= -
0,261, p<0,05) e HF(nu) (r=-0,274, p<0,039). N&o houve rela¢éo significante com o tempo sentado no fim
de semana. Com base nos dados obtidos, conclui-se quanto maior o tempo sentado dia de semana menor
foram os parametros da variabilidade que refletem o ténus parassimpatico, o que pode estar relacionado a
um maior risco de disfuncdo autondmica cardiaca nesta fase da vida.

Palavras-chave: Variabilidade da frequéncia cardiaca, tempo sedentario, adolescentes, disfuncdo
autondmica.
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Resumo: A obesidade abdominal é considerada um fator de risco para doencas cardiovasculares e
disfungdes autondmicas. A circunferéncia da cintura é caracterizada por ser uma medida simples, ndo
invasiva e que pode ser um bom indicador da gordura abdominal. Contudo, a atividade fisica parece exercer
um efeito protetor quanto a disfungédo autondmica cardiaca em individuos com obesidade abdominal. Dessa
maneira, 0 proposito do presente estudo foi verificar a relagéo entre a variabilidade da frequéncia cardiaca
e 0s niveis de atividade fisica entre adolescentes com e sem obesidade abdominal. A amostra foi composta
por 57 adolescentes, com idade entre 11 e 14 anos, alocados em dois grupos; adolescentes com obesidade
abdominal (CC > percentil 80°), com 27 adolescentes, sendo 12 meninos e 15 meninas e o grupo
adolescentes sem obesidade abdominal normal (CC < percentil 80°) composto por 30 adolescentes, sendo
14 meninos e 16 meninas. Foram avaliados os dados antropométricos, composi¢do corporal e o nivel de
atividade fisica através questionario IPAQ, verséo curta. A variabilidade da frequéncia cardiaca foi coletada
durante 10 minutos, em repouso, posi¢do deitada, por meio de monitor cardiaco Polar (V800). Os
parametros da VFC e atividade fisica ndo diferiram entre os grupos com e sem obesidade abdominal.
Contudo, a atividade moderada quando relacionadas separadamente no grupo com obesidade abdominal
apresentou associagéo significante com HF(%) (r=0,549, p=0,003), HF(nu) (r=0,578, p=0,002), LF(%) (r=-
0,479, p=0,011) LF(nu) (r=-0,572, p=0,002) e LF/HF (r=-0,567, p=0,002). N&o foi encontrado associa¢fes
estatisticas significativas entre o VFC e atividade fisica para o grupo sem obesidade abdominal. A atividade
fisica moderada foi positivamente relacionada com os parametros da VFC em adolescentes com obesidade
abdominal, sugerindo um efeito protetor da atividade fisica contra a disfuncdo autonémica cardiaca
associada a obesidade.

Palavras-chave: Adolescentes, atividade fisica, obesidade abdominal, balanco simpato-vagal.

Agéncia Fomento: Fundacdo Araucaria e CNPq.

Arquivos do MUDI, v 23,n 1, p. 28 - 69, 2019



SPFis 2018

Titulo: CARACTERIZACAO DA CARGA DE TREINAMENTO EM UMA SESSAO DE
TREINAMENTO FUNCIONAL

Autores: Suelen Rodrigues da Luz, Lucas Jacob Beuttemmodiller, Giselle Cristina Bueno, Eloa Jacques
Pastdrio, Bruno Ferrari Silva, Sidney Barnabé Peres, Solange Marta Franzéi de Moraes

Instituicdes: Universidade Estadual de Maringa (UEM), Maringa-PR

Resumo: A popularidade do treinamento funcional (TF) tem crescido substancialmente nos ultimos anos,
de forma a se tornar um dos modelos de exercicios mais praticados no pais. No entanto, ndo ha na literatura
dados referentes a caracterizacdo da carga de treinamento (CT) imposta durante sessdes de TF, dificultando
sua prescricdo e monitoramento. O objetivo do trabalho foi caracterizar a CT em uma sessdo de TF de
acordo com os parametros estabelecidos pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM) e
correlacionar os métodos Edwards’TL, TrimpPSE e PolarTrimp. Participaram do estudo 12 adultos ativos
(7 mulheres e 5 homens) com idade média (24,1+4,4 anos) e IMC (22,3+2,4). O protocolo TF foi composto
por 10 exercicios multiarticulares e calisténicos (remada em suspensdo (TRX), escada pliométrica,
abdominal, prancha, avanco, flexdo, agachamento, burpee, afundo no bosu, polichinelo), dispostos em
circuito. Foram realizadas trés rodadas dentro do circuito, com regime esfor¢o:pausa de 1’:30°’, totalizando
45 minutos. A frequéncia cardiaca (FC) foi constantemente monitorada (Polar Team 2) e distribuida em
zonas de intensidade relativas a FC maxima (FCmax) (zona 1: 50 a 60%; zona 2: 60 a 70%; zona 3: 70 a
80%; zona 4: 80 a 90%; zona 5: 90 a 100%). Para a estimativa do Edwards’TL, o tempo acumulado em
cada zona foi multiplicado pelo valor da mesma e os resultados obtidos foram somados entre si
(EDWARDS, 1993). O TrimpPSE foi calculado pelo produto entre a duracdo do treinamento e valor
apontado na escala de PSE escala CR-10 (FOSTER et al., 2001), 15 minutos apés o fim da sessdo (PEDRO
et al., 2014). O PolarTrimp foi obtido através do software da fornecido pela empresa (POLAR TEAM 2).
Ap0s a constatacdo da normalidade dos dados (P<0,05), as correlacdes foram realizadas pelo método de
Pearson. A distribuicdo da FC em zonas de intensidade demonstrou que os participantes permaneceram
~70% do tempo total de treinamento entre as zonas de maior intensidade (4 e 5), sendo 34,4% + 20,2 na
zona 4 e 33,5% + 34,8 na zona 5. Foram encontradas fortes correlagdes entre o PolarTrimp e Edwards’TL
(0,884) e correlagcdo moderada entre (0,587) Trimp PSE e Trimp Polar Team 2. Os resultados indicam que
o protocolo de TF foi realizado em intensidade vigorosa (>77% FCmax) de acordo com a classificacao
proposta pelo ACSM. As correlagdes encontradas sugerem que os métodos Edwards’TL e PolarTrimp sdo
mais sensiveis para este modelo de treino.

Palavras-chave: Treinamento em circuito, carga de treinamento, zona de intensidade.

Arquivos do MUDI, v 23,n 1, p. 29 - 69, 2019



SPFis 2018

Titulo: O USO DO CALCADO ALTERA A ATIVACAO ELETROMIOGRAFICA DOS
MUSCULOS DO TORNOZELO EM DISPOSITIVOS PROPRIOCEPTIVOS INSTAVEIS?

Autores: Talita Wassmuth, Thais Ferreira de Paula, Luciano Pavan Rossi

Instituicdo: Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO), Guarapuava-PR

Resumo: Uma das lesdes mais comuns do membro inferior é o entorse de tornozelo, com isso o treinamento
funcional em dispositivos instaveis é muito utilizado na reabilitagdo e no condicionamento neuromuscular.
O uso de calgados nas fases finais de reabilitacdo durante o treinamento sensoriomotor € muito comum,
porém pouco se sabe se 0 uso do calcado pode ou ndo interferir na ativagdo muscular da articulacédo do
tornozelo. O objetivo do trabalho foi analisar a atividade eletromiografica dos musculos do tornozelo nos
dispositivos: BOSU na posicdo "normal” e "invertida", disco proprioceptivo e solo estavel com e sem o uso
de calcados. A amostra foi constituida por 30 individuos do sexo masculino submetidos inicialmente a um
aquecimento em esteira ergométrica e posteriormente a uma familiarizacdo em relacdo aos dispositivos
antes da coleta de dados. Os sinais biologicos foram obtidos utilizando-se um eletromidgrafo de superficie
que avaliou os musculos tibial anterior, gastrocnémio medial e fibular longo. Apds a colocacdo dos
eletrodos, foi solicitado ao participante que permanecesse em posicdo unipodal sobre cada um dos
dispositivos em duas situacdes previamente aleatorizadas: descal¢co ou com o uso de ténis. A estatistica
descritiva e inferencial foi realizada utilizando o programa BioEstat 5.0, sendo os dados avaliados quanto
a normalidade e homogeneidade por meio do teste de Shapiro-Wilk e Levene respectivamente. Para os
dados ndo parameétricos foi realizado o teste de Wilcoxon e para os dados paramétricos foi utilizado o teste
“T de student ” para comparagdo das médias nos diferentes dispositivos e situagdes. Foi considerado
significativas as analises com valor de p<0,05. Ndo houve diferenca na ativacdo de todos os musculos
avaliados em relagédo ao uso ou auséncia de cal¢ados (p>0,05). Entretanto, o dispositivo BOSU na posicéao
"normal™ apresentou maior ativacdo muscular em relacdo ao BOSU na posicdo "invertida" (p<0,05). O
BOSU "normal” apresentou maior ativagdo muscular, seguido do disco proprioceptivo, do BOSU
"invertido" e do solo estavel. Pode-se concluir que o uso do calcado ndo alterou a atividade muscular da
articulacdo do tornozelo em diversos dispositivos proprioceptivos. Além disso, esses dispositivos instaveis
geram diferentes atividades musculares quando comparados.
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Resumo: A qualidade do sono (QS) € um fator muito importante para manutencdo da saude fisica e
cognitiva; a presenca de distdrbios pode levar a um baixo desempenho escolar, laboral e em relagdes
familiares e sociais. A ma qualidade é caracterizada pela longa laténcia do sono, menor eficiéncia do sono,
disturbio do sono, uso de medica¢des e disfun¢des diurnas. Em estudos observacionais, mostrou-se que o
comportamento sedentario é inversamente proporcional a qualidade e quantidade de sono comparado a
praticantes de atividade fisicas. A avaliacdo desses quesitos podem ser realizadas através de exames como
a polissonografia, porém é um exame caro e de dificil acesso para a populacdo geral. Assim, o uso de
instrumentos para medidas subjetivas torna-se uma op¢do mais barata. O indice de Qualidade do Sono
Pittsburgh (PSQI), validado no Brasil por Bertolazi et al em 2010, é um meio a ser empregado, pois avalia
0 sono por periodos mais longos (1 més), sendo considerado um periodo intermediario comparado a outros
questionarios que avaliam apenas a noite de sono anterior. O objetivo do trabalho foi analisar e comparar a
qualidade do sono em praticantes de atividade fisica e sedentarios através do PSQI. A amostra foi
constituida por 66 individuos, sendo 52 do sexo feminino e 14 do sexo masculino, desses 25 realizavam
atividade fisica regular e 42 eram sedentarios. Todos foram submetidos a aplicacdo do questionario PSQI,
que é composto por 19 questdes categorizadas em 7 dominios, onde a soma varia entre 0-21 pontos, sendo
0 maior score indica pior qualidade do sono. Posteriormente foi realizada a analise descritiva (frequéncia)
dos dados e comparacdo entre os grupos pelo teste t de student com o software SPSS. A maioria dos
participantes era do sexo feminino (78,79%), ndo praticante de atividade fisica regular (63,64%). Os
resultados do PSQI mostraram que 30,30% possuem uma qualidade de sono boa, 59,09% ruim e 10,61%
apresentam distarbios do sono. Dos individuos que apresentaram qualidade do sono ruim, 71,4% eram
sedentarios enquanto 37,5% eram ativos, mas quando comparados nao foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa. O estudo ndo apresentou diferenca significativa nas variaveis analisadas
entre pessoas sedentarias e ativas, mas os praticantes de atividades fisicas regulares tendem a ter uma
melhor qualidade do sono.
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Resumo: As perdas funcionais decorrentes do processo de envelhecimento envolvem perda de forga
muscular e da mobilidade global, e interferem diretamente na diminui¢do da qualidade de vida e no aumento
dos indices de morbidade e mortalidade. Com o envelhecimento ocorre diminui¢&o na captacéo e transporte
de oxigénio, gerando um déficit na demanda metabodlica, influenciando negativamente a resisténcia
cardiorrespiratoria do idoso. A diminuicéo da forca muscular dos membros inferiores de idosos pode ser
avaliada pelo teste de sentar e levantar cinco vezes (TSL5x) e com o teste de caminhada de 6 minutos
(TC6min), € possivel avaliar a capacidade submaxima de exercicio. O objetivo do trabalho foi avaliar a
distancia percorrida (DP) e comparar com a distancia predita (DPt) no teste de caminhada de 6 minutos
(TC6min), avaliar a forca de membros inferiores com TSL5x em idosas da comunidade e correlacionar o
desempenho nos testes TC6min e TSL5. Dezenove idosas (69,05+4,89 anos), realizaram o TC6min, onde
percorreram um trajeto de 25 metros durante 6 minutos. Foram registradas o nimero de vezes que
percorreram a distancia de 25 metros que definiu a distancia percorrida e a distancia predita foi definida
através da equacdo de Enright & Sherrill. A forca dos membros inferiores foi avaliada através do tempo
que a idosa levou para sentar e levantar 5 vezes de uma cadeira. Os valores normativos utilizados foram:
desempenho ruim para tempo >11,4 segundos para idade de 61-69 anos. Foi realizada analise descritiva
com média, desvio padréo e frequéncia e correlacdo entre TC6min e TSL5x com o coeficiente de Spearman.
A DP foi de 432,36+£125,32 metros e a DPt foi de 435,06+£29,21 metros. O tempo gasto no TSL5x foi de
10,9+1,86 segundos, classificado como desempenho normal para a faixa etéaria. Foi encontra correlacdo
moderada negativa, mas ndo significativa (r=-0,445; p=0,056) entre TC6min e TSL5x. As idosas da
comunidade mostraram reducdo da aptiddo cardiorrespiratdria, com manutencdo da aptiddo muscular. A
auséncia de correlagéo significativa e o bom desempenho no TSL5x sugerem que o desempenho no TC6min
retratou unicamente a reducdo da aptiddo cardiorrespiratoria.
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Resumo: O angulo de fase (AF) é um parametro da bioimpedéancia elétrica (BIA), derivado da relacdo entre
as medidas de resisténcia e reatancia, o qual é apontado como um indicativo de saude celular para diferentes
populacbes, dentre as quais pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA). Valores mais altos de AF
relacionam-se com melhor integridade e funcionamento da membrana celular. Recentemente, a préatica de
exercicios fisicos (EF) tem sido associada ao aumento dos valores do AF em populacdes saudaveis,
melhorando, portanto, a salde celular destes individuos. O EF também tem se apresentado como um
coadjuvante no tratamento de PVHA, por auxiliar na melhora de diversos parametros de salde desta
populacdo. O objetivo do trabalho foi avaliar o efeito de oito semanas de treinamento com pesos sobre 0
valor do AF de PVHA. Participaram deste estudo seis individuos (33,2+16,2 anos) de ambos 0s sexos. Para
inclusdo no estudo eles deveriam estar em tratamento ha mais de seis meses e ndo apresentarem limitacoes
agudas ou crénicas para a pratica de EF. O protocolo de treinamento com pesos (TP) consistiu em treinos
em dias alternados, trés vezes por semana, durante oito semanas. Este protocolo foi estruturado em duas
etapas, cada qual com quatro semanas, sendo a primeira com exercicios alternados por segmento e a
segunda localizados por articulacdo. Cada exercicio foi executado em 3 séries de 8 a 12 repeti¢bes, com
intervalo de 90 segundos entre as séries e 120 segundos entre os exercicios. A avaliacdo de BIA
(Biodynamics 450 analyzer, Biodynamics Corporation, Seattle, WA, USA) foi realizada antes e ap6s o
periodo de treinamento, seguindo as recomendacdes de jejum e repouso. O teste de t Student para amostras
dependentes foi utilizado para comparacdo dos resultados antes e apds o treinamento, sendo considerado
como significativo P<0,05. O valor do AF aumentou de maneira significativa ap6s o treinamento (PRE:
6,9+0,7; POS: 7,5+0,5; P=0,02). Os resultados encontrados indicam que o TP pode ser uma estratégia para
melhora da satde celular de PVHA.
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Resumo: A Fibromialgia (FM) é uma sindrome de etiologia desconhecida, caracterizada principalmente
pela dor crénica difusa e generalizada. Os mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos na dor da FM, e
especialmente, sua relagdo com os niveis vitamina D nos pacientes ainda ndo estdo totalmente elucidados.
Estudos clinicos apontam que parte significativa dos pacientes diagnosticados com FM apresentam algum
nivel de deficiéncia de vitamina D. Além disso, hé evidéncias que a deficiéncia de vitamina D pode afetar
a transmissdo nociceptiva, por si, atuando em mecanismos periféricos e centrais. A prescricdo de
suplementacdo com vitamina D para o controle da dor associada a FM é frequente no Brasil e no mundo. No
entanto, sao raros os estudos bem controlados que investigaram seus efeitos diretos no controle dos sintomas
desta sindrome. O objetivo foi revisar sistematicamente a literatura relevante sobre os niveis de vitamina D
em pacientes com FM e os efeitos suplementacdo de vitamina D nos sintomas da FM. Os artigos foram
pesquisados nas bases de dados, PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA), LILACS, Scopus,
Scielo, Cochrane e EMBASE utilizando os descritores "Fibromialgia " e "Vitamina D". As buscas
restringiram-se ao inglés, espanhol ou portugués de janeiro de 2000 a outubro de 2017. A maioria dos vinte
e quatro artigos incluidos relataram prevaléncia de hipovitaminose D em pacientes diagnosticados com FM.
Alguns, observaram uma associagdo entre os sintomas de hipovitaminose D e FM (hipersensibilidade
musculoesquelética, dor). Seis destes estudos submeteram os pacientes com FM a suplementacdo com
vitamina D e relataram melhora nos sintomas em geral. A FM é uma sindrome possivelmente multifatorial.
De fato, analisando os dados disponiveis na literatura, uma relacdo causal entre baixos niveis de vitamina
D e FM ainda ndo foi demonstrada. Entretanto, os estudos que avaliaram o efeito da suplementacdo com
vitamina D nos sintomas da FM, relatam melhora na qualidade de vida dos pacientes e de alguns sintomas,
incluindo a dor. Constatou-se uma grande divergéncia de metodologias aplicadas e de resultados
encontrados, o que dificulta muitas vezes a comparacao entre os artigos analisados. Em relacdo aos dados
com asuplementacdo de vitamina D, novos estudos sao necessarios para estabelecer as doses mais adequadas
e seguras para o controle dos sintomas em pacientes com FM.
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Resumo: Embora a neostigmina (NEO) induza inicialmente um aumento da permanéncia da acetilcolina
(ACh) na fenda sinéptica, devido a sua agdo inibidora sobre a acetilcolinesterase, uma fadiga de transmisséo
é observada quando a juncdo neuromuscular € submetida a estimulos tetanizantes na presenca deste farmaco.
Tal efeito tem a participacdo dos receptores pré-sindpticos muscarinicos inibitérios do subtipo (M2) que,
guando acionados, levam a reducéo da liberacdo de ACh pelo neurdnio motor. Todavia, tem-se verificado
que a NEO também apresenta outros mecanismos de ac¢do tais como, atividade agonista nicotinica e elevada
capacidade para bloguear a butirilcolinesterase. Considerando que compreender a participacdo de cada
componente funcional (receptores pré-sindpticos) na inducéo de fadiga de transmissao causada por NEO é
profundamente relevante, no presente estudo investigamos qual o perfil da contracdo tetdnica de
preparagOes nervo frénico-diafragma isolado de ratos indiretamente estimuladas a 50Hz, na presenca de
NEO isolada ou previamente associada com 0s antagonistas dos receptores: para adenosina subtipo Aza,
muscarinicos (facilitatorios-Mzi; inibitérios-M2) e nicotinicos neuronais. O CEUA na UEM aprovou esta
pesquisa (CEUA n° 6325081117). A razdo entre a tensdo muscular registrada ao final (B) do estimulo
tetanizante (50Hz, 10s) e a tenséo teténica inicial(A) foi avaliada (R=B/A) e comparada com o controle.
NEO (0.1uM) produziu uma fadiga de 86.0 £ 1.3% ap6s 65 minutos de sua administracdo. A prévia
administracao de antagonistas seletivos dos receptores M (pirenzepina, 10nM) e Aoa (ZM241385, 10nM)
ndo foi capaz de alterar (P>0.05) a fadiga causada pela NEO. Entretanto, metoctramina (0.1uM), um
antagonista seletivo de My tornou (P<0,05) a fadiga da NEO menos intensa (-69,3 £ 1,55%, n=4). No
entanto, o resultado de maior destaque foi evidenciado com a prévia administracdo de hexametdnio (300nM,
antagonista nicotinico neuronal) que reduziu (P<0.05) a fadiga de transmisséo (-14.2 + 0.75%) induzida
por NEO. Além dos resultados confirmarem a participacdo dos receptores pré-sinapticos M. na fadiga de
transmissao induzida pela NEO, as evidéncias demonstram ainda que receptores nicotinicos pré-sinapticos
também estdo envolvidos na inducdo da fadiga e que, em tais condi¢des, a NEO poderia estar atuando,
direta e/ou indiretamente sobre tais receptores.
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Resumo: O céancer é uma doenca que tem como principal aspecto o crescimento desordenado de células
que invadem e comprometem diversos 6rgdos e tecidos, incluindo o sistema nervoso entérico. Dentre as
alteracoes fisiologicas causadas pelo cancer, uma que se destaca € o estresse oxidativo. Este é causado pelo
aumento de radicais livres nos tecidos que favorecem a ocorréncia de les6es oxidativas em macromoléculas
e estruturas celulares. Esse aumento pode prejudicar e dificultar a atuagdo do sistema nervoso entérico. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a densidade neural no plexo mioentérico do segmento jejunal, neurdnios
imunorreativos as proteinas Huc/HuD associados a NT-3 em ratos Wistar induzidos com Tumor de Walker-
256. Os animais portadores do tumor foram obtidos por inoculacdo de uma suspensao de células tumorais.
14 dias apds a inoculagdo, houve eutanésia dos mesmos e coleta do jejuno. Entdo, houve a preparagdo do
material para realizacdo da técnica de Imunohistoquimica, possibilitando a evidenciacdo em dupla
marcacdo da proteina HUC/D e do produto NT-3. A quantificacdo foi realizada por amostragem utilizando
o0 programa Image-Pro Plus. Foram quantificados todos os neurdnios HuC/D no campo e depois todos 0s
HuC/D com NT-3 encontradas no citoplasma e no nucleo. A quantificacdo foi feita pelo programa Image-
Pro Plus. Os resultados foram submetidos a anélise estatistica Oneway ANOVA, seguido de pds-teste de
Fisher. O nivel de significancia foi de 5%. Constatou-se que a quantidade de neurénios HuC/D no plexo
mioentérico no grupo TW reduziu em relacdo ao controle. A associa¢do de NT-3 em neurénios HuC/D néo
apresentou valores significativos no grupo TW, porém foi calculada a proporc¢éo relativa da quantidade de
NT-3 que foi expressa na totalidade de neurénios HuC/D quantificados. Os valores mostraram que a
quantidade de HUC/D com NT-3 foi maior no grupo TW. Com esses resultados podemos observar danos
nos neurénios HUC/D em portadores de TW-256, ao julgar pela diminuicao relevante da densidade neuronal,
levando-nos a constatar que o estresse oxidativo pode ter causado tal reducdo. Outro fator analisado no
plexo mioentérico do segmento jejunal, foi a quantidade de neurénios HUC/D associados a NT-3. Quando
foi realizada a proporgdo relativa de nimero de neurénios HUC/D para o nimero de HUC/D + NT-3, foi
observado um aumento significativo deste ndmero no grupo TW quando comparado ao controle,
demonstrando um aumento de espécies nitroativas no plexo mioentérico jejunal.

Palavras-chave: Estresse oxidativo, neoplasia, sistema nervoso entérico.
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Resumo: A taxa metabdlica basal (TMB) compreende a quantidade minima de energia necessaria para
manter as funcgdes fisioldgicas em repouso. Individuos obesos apresentam TMB mais elevadas comparados
a individuos magros, devido, provavelmente a maior massa corporal. O consumo de energia para uma
pessoa Vvaria de acordo com o sexo, idade, nivel de atividade fisica e o estado fisioldgico, sendo que o0 sexo,
a idade, a massa magra e massa gorda sao fatores responsaveis por cerca de 80% da variacdo da TMB. O
objetivo do trabalho foi correlacionar a TMB com indicadores de adiposidade de adolescentes com excesso
de peso. Foram inclusos no estudo 19 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 14 e 18 anos, com
excesso de peso, ingressantes em um programa multiprofissional de tratamento da obesidade. A TMB foi
avaliada de modo indireto, utilizando o método de analise do consumo de oxigénio e producdo de gas
carbénico, por meio do Analisador de Gases Metabdlicos (V02000, Software Aerograph Breeze, Medical
Graphics, USA). A massa corporal (MC), a massa magra (MM), a massa gorda (GC) e o percentual de
gordura (GC%) foram estimados por bioimpedancia octapolar multifrequencial (Biospace, modelo 520 —
InBody Body Composition Analysers, Coréia). A circunferéncia da cintura (CC) e do quadril (CQ) foram
medidas com fita métrica inelastica (Sanny R). Os dados foram analisados com o auxilio do software SPSS
20.0. A normalidade dos dados foi verificada através do teste de Shapiro-Wilk, e o teste de Correlacéo de
Pearson foi empregado para analisar a correlacdo entre a TMB e indicadores de adiposidade. As meninas
representaram 47,4% da amostra (n=9), a média de idade foi de 16,0+0,5 anos, a média de IMC foi de
31,1+5,8 kg/m? e da TMB foi de 1297+405,5 Kcal/dia. A TMB apresentou uma correlacio significativa
comaMC (r=732; p=<,001), IMC (r=,602 ; p=,006), GC (kg) (r=605; p=,006), MM (r=,767; p= <,001),
CC (r= ,626; p= ,004) e CQ (r= ,551; p= ,015). Entretanto, ndo foi encontrada uma correlacdo
estatisticamente significativa da TMB com a GC% (r= ,483; p= ,172). A TMB correlacionou-se
positivamente com todos os indicadores de adiposidade, exceto com o percentual de gordura corporal,
confirmando que a TMB esta diretamente correlacionada com a massa magra que é metabolicamente mais
ativa que outros tecidos, como o adiposo.
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Resumo: O sono é um componente fundamental para a sobrevivéncia e tem como funcéo bioldgica a
restauracao corporal e mental, consolidacdo da memoria, visao binocular, termorregulacdo, conservacgéo e
restauracdo de energia. Devido a essas importantes funcbes a sua privacdo pode causar diversas
repercussdes para 0s seres humanos, podendo provocar alteracdes significativas no funcionamento fisico,
ocupacional, cognitivo e social do individuo, comprometendo a qualidade de vida. Entretanto em muitas
ocasides 0 sono ¢ deixado de lado para atender outras “prioridades” do individuo. Uma dessas situagdes ¢
o0 periodo de graduacéo, pois além das atividades curriculares propostas pelo curso, esses universitarios em
busca de uma melhor qualificacdo profissional, complementam sua formacdo com diversas atividades
extracurriculares como estagios, iniciacbes cientificas, monitorias entre outras atividades de contra turno.
Diante disso, os alunos geralmente possuem uma quantidade e uma qualidade de sono interferida, e passam
a apresentar durante o dia episédios de sonoléncia, como pequenos cochilos, abricdo de boca frequente,
dificuldade de concentracdo e um cansaco fisico e mental recorrentes. E podem passar a desenvolver a
sonoléncia diurna excessiva (SDE), que é caracterizada pelo aumento das chances de cochilar durante
atividades do dia. O objetivo deste estudo consistiu em avaliar a sonoléncia diurna excessiva (SDE) em
alunos de graduacédo do curso de ciéncias bioldgicas da Universidade Estadual de Maringa. A pesquisa foi
realizada com 58 alunos por meio da aplicacdo da Escala de sonoléncia de Epworth. Nessa escala, sdo
atribuidos pontos a cada resposta e a somatdria das questdes é classificada da seguinte maneira: 0 a 8 pontos
- sem SDE; 9 a 15 pontos - com SDE e mais de 16 pontos - com SDE patoldgica. Apds a avaliacdo dos
questionarios observou-se que 21% dos alunos ndo apresentavam SDE com média 5,75 pontos (DP=
+3,30); 63 %apresentava SDE com pontuacdo média de 10,92 (DP= +2,31) e 16% apresentava SDE
patolégica com média de pontuacdo de 17 pontos (DP= +1). O resultado dessa pesquisa mostrou que a
grande maioria dos estudantes apresentam SDE e ha uma porcentagem com SDE patoldgica. Visto isso, é
preciso que esses académicos organizem sua rotina de atividades extracurriculares na medida do possivel
e busquem acompanhamento de profissionais, pois a ma higienizacdo do sono pode causar danos na saude
e na vida pessoal do individuo.
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Resumo: Niveis aumentados de produtos finais de glicacdo avancada (AGES) no organismo estdo
associados a hiperglicemia. Os AGEs sdo formados a partir de subprodutos do metabolismo da glicose, dos
quais o Metilglioxal (MG) é o mais reativo. Durante a evolugdo, 0s organismos desenvolveram um
importante sistema de detoxificacdo de MG, o Sistema das Glioxalases. Inflamacdo e estresse oxidativo
reduzem os niveis de Glutationa (GSH) prejudicando o funcionamento deste sistema, aumentando ainda
mais os niveis enddgenos de MG. Nosso objetivo foi estudar os efeitos da administragdo cronica de um
precursor de AGE, Metilglioxal, no metabolismo da prole tratada com MG durante as duas primeiras
semanas de lactagdo. Ap0s o nascimento, os filhotes foram divididos em 3 grupos: Grupo Controle (CO, n
= 20) tratado com solucdo salina (0,9% Kg de BW/dia), Grupo Metilglioxal 6mg (MG, n = 20), tratado com
Metilglioxal (6mg/kg de BW/dia) e Grupo Metilglioxal 20mg (MG, n = 20), tratados com Metilglioxal
(20mg/kg de BW/dia) durante os primeiros 15 dias do periodo de lactacdo. Parte dos animais de cada grupo
foi utilizada para analises aos 21 ou 90 dias. O ivGTT foi realizado e apds isso, a eutanasia para coleta de
tecidos. As amostras de sangue e tecidos foram utilizadas para analises de parametros biométricos e
bioguimicos, perfil lipidico e estresse oxidativo. Todos os dados foram analisados para ANOVA one-way
com significancia para p <0,05. Ambos os grupos de MGs mostram diminui¢do no BW aos 21 dias de idade
e nos principais estoques de gordura aos 90 dias de idade. Os grupos MG apresentam baixo HDL, elevado
LDL e figado mais leve que o grupo CON aos 90 dias. VLDLc aumentam apenas nos grupos MGs com 21
dias de idade. Os grupos MG mostram resisténcia a insulina nas 2 concentragdes utilizadas e nas duas idades
analisadas. Aos 90 dias de idade, os grupos MG mostram aumento da inflamacdo pela analise de
mieloperoxidase e estresse oxidativo. O tratamento neonatal com Metilglioxal programa a prole de ratos
Wistar a desenvolver disfuncdes metabolicas na vida adulta com resisténcia a insulina e desequilibrio no
metabolismo hepaético, renal, pancreético e do tecido adiposo. Este tratamento também leva a inflamacéo e
estresse oxidativo.
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Resumo: O consumo de Produtos Finais de Glicacdo Avangada (AGES) e seus precursores estdo
relacionados a alteragdes metabodlicas associadas ao diabetes, como a disfungao das células B e a resisténcia
a insulina. Os disturbios ambientais na vida perinatal levam os filhos a disfuncdo metabolica. Assim,
hipotetizamos que o tratamento materno com metilglioxal (MG), um precursor de AGE, durante a fase de
lactacdo, pode prejudicar a homeostase da glicose na prole. Ratas Wistar prenhas foram mantidas em
condicdes padronizadas até o parto. Todos 0s animais tiveram livre acesso a racdo e agua padréo durante
todo o periodo experimental. Considerou-se o parto como dia 0, no dia 1 os ratos foram padronizados para
8 filhotes por mée (4 machos e 4 fémeas) e separados em dois grupos: controle (CO), cujas méaes receberam
soro fisioldgico 0,9% por gavagem (1mL /Kkg), e grupo metilglioxal (MG), tratado diariamente por gavagem
com metilglioxal (60mg / kg). O tratamento comeca 1 dia apds o nascimento e termina no final da lactacao.
A prole de foi eutanasiada por rapida decapitacdo nos dias 7, 14 e 21. Amostras de sangue e tecido foram
coletadas para posterior analise. Ndo foram observadas diferencas no ganho de peso corporal entre 0s
grupos; no entanto, a prole de MG apresentou aumento da adiposidade, evidenciada pelo aumento no coxim
adiposo perigonadal e mesentérico (p <0,05). Interessantemente, os filhotes de MG apresentaram
diminuicdo dos niveis de insulina no dia 14 (p <0,05) e 21 (p <0,0001). Apesar da alta tendéncia ao aumento
dos niveis de glicose no 21° dia (p = 0,0528), ndo houve diferenca estatistica nesse parametro. A presente
pesquisa mostra pela primeira vez que a ingestdo materna de MG durante a lactagéo leva a diminui¢do dos
niveis de insulina na prole e aumento da adiposidade, o que pode predispor estes animais ao
desenvolvimento de disfun¢des relacionadas a sindrome metabdlica na vida adulta.

Palavras-chave: Metilglioxal, insulina, lactag&o.
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Resumo: As estatinas sdo usadas no controle do colesterol por inibirem, de forma competitiva, a HMG-
CoA redutase. Sua utilizag&o pode ocorrer em monoterapia ou em associa¢do com ezetimiba, medicamento
que atua no intestino bloqueando a absorcéo de colesterol. Embora seu uso seja relativamente seguro, as
estatinas podem causar efeitos adversos que incluem a toxicidade muscular e hepatica, sendo a disfuncédo
mitocondrial o principal mecanismo envolvido com a hepatoxicidade. O objetivo do presente trabalho foi
investigar os efeitos do tratamento crénico com a sinvastatina (40mg/Kg), com a ezetimiba (10mg/Kg) e
com a combinacgdo ezetimiba/sinvastatina (10/40mg/Kg) sobre a funcdo mitocondrial. Os experimentos
foram realizados com a utilizacdo de mitocdndrias isoladas de figado de ratos controle e ratos tratados por
28 dias. Os resultados demonstraram maior consumo de oxigénio nos animais tratados com a sinvastatina,
sendo que houve aumento nos estados Il (+46%) e IV (+59%) da respiracdo mitocondrial em relagdo ao
grupo controle quando o substrato utilizado foi o succinato e também aumento para os estados 111 (+48%)
e IV (+52%) quando o substrato foi o o-cetoglutarato. Para o grupo tratado com a associacdo
ezetimiba/sinvastatina, houve uma tendéncia a aumento da respiracdo mitocondrial no estado Il (+15%) e
um aumento significativo de 50% da respiracdo do estado IV com o substrato succinato. Embora tenha
havido uma tendéncia a diminuicéo do valor do controle respiratorio (RC) para o grupo sinvastatina com o
substrato succinato, ndo foram observadas alteracdes significativas nos valores de RC ou da razdo ADP/O
em nenhum dos grupos experimentais em relacdo ao controle. A avaliacdo da atividade das enzimas ligadas
a membrana mostrou um aumento significativo de 91% da atividade do complexo I, 111% na atividade do
complexo Il e 66% na atividade do complexo IV para o grupo sinvastatina. Para o tratamento com a
associacdo ezetimiba/sinvastatina houve apenas uma tendéncia a aumento na atividade dos complexos Il e
IV (60% e 36%, respectivamente). O tratamento com ezetimiba ndo resultou em alteracdes na respiracao
mitocondrial em relagdo ao controle em nenhum dos pardmetros avaliados. Estes resultados esclarecem
sobre 0 metabolismo de mitocdndrias do figado de animais tratados cronicamente com as estatinas e com
a associacao ezetimiba/sinvastatina e sdo opostos aos efeitos in vitro relatados para as estatinas.

Palavras-chave: Estatinas, ezetimiba, cadeia transportadora de elétrons, fosforilagdo oxidativa.
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Resumo: Os glicosideos da Stevia rebaudiana sdo moléculas adocantes ndo caléricas formadas pelo
esteviol, um diterpeno glicosilado em C-19 e C-13 por combinacbes de glicose, xilose e ramnose. O
esteviolbiosideo (STB) apresenta uma capacidade de dulgor 44 vezes maior que a sacarose. Alguns efeitos
farmacoldgicos sdo atribuidos ao extrato das folhas da stevia ou aos seus glicosideos isolados: efeito anti-
hipertensivo, anti-tumoral, anti-obesidade e anti-diabético. Este estudo teve por objetivo avaliar o efeito do
STB sobre a liberacdo de insulina a partir de ilhotas pancreaticas e no metabolismo da glicose em
hepatécitos isolados de ratos. O protocolo experimental foi aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de
Animais da UEM (n° 9076141116). Foram utilizados ratos machos da linhagem Wistar com 90 dias. As
ilhotas pancreéticas foram isoladas pelo método da colagenase e incubadas em diferentes concentracdes de
glicose (5,6, 8,3 e 16,7 mM) na presenca ou na auséncia de 1 pM de STB. Foi avaliado o envolvimento do
Kate utilizando um ativador deste canal, o diazoxido (250 uM). A quantificacdo da insulina secretada foi
determinada por radioimunoensaio. O figado foi perfundido com tampdo contendo colagenase e 0s
hepatdcitos isolados foram incubados durante uma hora na auséncia ou na presenca de 1 uM de STB. Apos,
determinado a concentracdo de glicose, L-lactato e piruvato no meio o que permitiu o célculo da
glicogenolise, glicolise e razdo NADH/NAD". Os dados foram expressos como média + epm e submetidos
a Andlise de Variancia (Anova-oneway, Tukey), com nivel de significancia quando p<0,05. O STB
estimulou significativamente a secre¢éo de insulina (33%, p<0,05) apenas na maior concentragao de glicose
(16.7 mM). Este glicosideo promoveu um aumento de 50% (p<0,001) em relacdo a incubacdo com
diazoxido. O STB ndo alterou a glicélise ou a razdo NADH/NAD*, mas foi capaz de aumentar a
glicogendlise (10%, p<0,05) em hepatdcitos isolados. O STB melhorou a secre¢do de insulina em altas
concentragOes de glicose mesmo na presenca de um ativador do canal de Kate. NO entanto, ativou a
glicogendlise em hepatocitos incubados em meio livre de glicose, indicando que o STB pode atuar
normalizando os niveis glicose no meio, elevando a secre¢do de insulina ou estimulando a liberagdo de
glicose no plasma.
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Resumo: O canabidiol (CBD) possui acdo neuromoduladora e é o principal componente ndo psicoativo da
Cannabis sativa L. Estudos recentes mostram que o CBD pode retardar o inicio clinico do diabetes mellitus
pela redugdo da inflamacdo do péncreas e, também, promover efeitos benéficos no tratamento com a
reducdo da hiperglicemia e a melhora na funcdo das células beta. A homeostase metaboélica depende da
manutencdo funcional das células beta pancreéticas ao longo da vida e intervengdes como dietas, exercicios
fisicos ou compostos naturais ou artificiais podem amenizar as perdas funcionais decorrentes do processo
natural de envelhecimento ou de doencas. Assim sendo, este trabalho avaliou os efeitos do CBD na secre¢éo
de insulina de ilhotas isoladas de ratos jovens e de meia idade, incubadas em diferentes concentracdes de
glicose. O protocolo experimental foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da UEM (n°
9076141116). Foram utilizados dois grupos de ratos machos da linhagem Wistar, um grupo de ratos jovens,
com 90 dias de idade (n=6) e outro de meia idade, com 360 dias de idade (n=6). As ilhotas pancreéticas,
isoladas pelo método da colagenase, foram incubadas, por 60 minutos, em diferentes concentracdes de
glicose (5,6, 8,3 ¢ 16,7 mM) na presenga ou na auséncia de 1 uM de CBD (n=24). Amostras do meio de
incubacdo foram armazenadas (-12:C) e utilizadas para quantificacdo da insulina (radioimunoensaio). Os
dados foram expressos como média + epm e submetidos a Andlise de Variancia (p<0,05). A resposta
secretoria das ilhotas pancreaticas isoladas de animais jovens foi significativamente diferente nas trés
concentracgdes de glicose (Glicose 5,6 mM: 0,6 ng/mL; Glicose 8,3 mM: 1,2 ng/mL; Glicose 16,7 mM: 2,2
ng/mL). Nos animais de meia idade tal resposta modificou-se, com menor responsividade das células beta
ao aumento de glicose (Glicose 5,6 mM: 1,0 ng/mL; Glicose 8,3 mM: 1,7 ng/mL; Glicose 16,7 mM: 2,0
ng/mL). Nas ilhotas isoladas de animais de meia idade, o CBD reduziu em 40% a secrecdo de insulina em
5.6 mM de glicose (p<0,0001). Quando incubada em 8,3 mM de glicose ndo foi observada diferenca entre
0s grupos. Jaem 16,7 mM de glicose o0 CBD elevou a secrecao em cerca de 50% (p<0,05). Estes resultados
sugerem que o CBD possa restabelecer nos animais de meia idade o padrdo de secrecdo de insulina
estimulada pela glicose semelhante ao de animais jovens.
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Resumo: AlteracBes na fluidez de membrana ocorrem em estados dislipidémicos patolégicos ou
nutricionais, sendo as células sanguineas as inicialmente afetadas devido ao contato direto com o plasma.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi determinar a fluidez de membrana de hemécias de ratos saudaveis e
obesos (CEUA n° 8639260516). Ratos machos Wistar foram divididos em grupo controle (GC; peso
458,37+18,23 g; n=8) e obeso (GO; peso 553,81+16,25 g; n=8). GO recebeu uma dieta rica em carboidratos
simples, enquanto o GC recebeu uma racdo padrao para roedores. Apos jejum de 12 horas os animais foram
anestesiados e o sangue total coletado da jugular direita. As hemécias, separadas por centrifugacdo e
ressuspendidas em tampdo PBS a 0,1%, foram incubadas com as sondas lipofilicas e fluorescentes DPH
(1,6-difenil-1,3,5-hexatrieno, 10 uM), TMA-DPH (4-trimetil-amonio-1,6-difenil-1,3,5-hexatrieno, 10 uM)
e Laurdan (1-dodecanone-1-(6-(dimetilamino)-2-naftaleno, 5 pM) para determinacdo da fluidez de
membrana. As sondas fluorescentes reportam a fluidez de diferentes regides da bicamada lipidica: cadeias
de acidos graxos (DPH) e grupamentos polares (TMA-DPH e Laurdan) dos fosfolipideos. A anisotropia de
fluorescéncia (r) de cada sonda foi determinada. A anisotropia reflete a liberdade de movimento da sonda
no interior da membrana e varia inversamente com a fluidez de membrana. Para o Laurdan, foi calculado a
polarizagdo generalizada (GP). O GP varia de -1 (maior fluidez) a +1 (menor fluidez) e reporta o
ordenamento lipidico. Os valores de r para os grupos GC e GO do DPH foram 0,2033+0,09 e 0,2023+0,018
e do TMA-DPH foram 0,2957+0,017 e 0,3073+0,023, respectivamente. Os valores de r e GP do Laurdan
foram 0,1543+0,327 e +0,2320+0,324 para GC e 0,1481+0,169 e +0,2241+0,290 para GO,
respectivamente. N&o houve diferenca significativa entre a fluidez de membrana dos grupos GC e GO para
nenhuma das sondas utilizadas, o que pode ser explicado por mecanismos adaptativos que alteram a
composic¢do das membranas celulares para manter a fluidez em niveis homeostéaticos.

Palavras-chave: Fluidez de membrana, obesidade, fluorescéncia.

Agéncia Fomento: CAPES.

Arquivos do MUDI, v 23,n 1, p. 44 - 69, 2019



SPFis 2018

Titulo: EFEITO DAS DIETAS HIPERGLICiDJCA E HIPERLIPIDICA NA COMPOSICAO DE
ACIDOS GRAXOS DO MUSCULO ESQUELETICO DE CAMUNDONGOS SWISS

Autores:_Marina Masetto Antunes!, Lorena Gimenez da Silva Santi!, Camila Biesdorf de Almeida?,
Guilherme Godoy?, Ingrid Lima Fernandes?, Jesui Vergilio Visentainer!, Roberto Barbosa Bazotte®

Instituicdo: Departamento de Farmacologia e Terapéutica, Universidade Estadual de Maringd (UEM),
Maringéa-PR

Resumo: O musculo esquelético tem funcéo essencial no metabolismo energético através da captacdo de
glicose e a oxidacdo de &cidos graxos. Os acidos graxos podem alcancar o musculo pela corrente sanguinea
na forma de &cidos graxos livres ou triglicerideos presentes nas lipoproteinas. Entretanto, além das fontes
plasmaticas 0 musculo também possui seu proprio armazenamento de lipidios, o qual também constitui
importante fonte de energia. A quantidade de lipidios e a composicao de acidos graxos presentes no musculo
esquelético tem sido associada a disturbios metabdlicos, como o diabetes mellitus tipo 2 e a obesidade.
Como um dos principais fatores reguladores da quantidade ou do tipo de acido graxo € a dieta, compreender
0s mecanismos pelos quais 0os macronutrientes sdo armazenados pelos tecidos é importante para entender
a regulacdo dos lipidios no musculo esquelético e sua relagdo com importantes alteragdes metabdlicas.
Assim, o objetivo deste estudo foi investigar como uma intervencdo com dieta hiperglicidica ou
hiperlipidica, reflete na composicao de acidos graxos do musculo esquelético de camundongos. Para isso,
camundongos Swiss (peso inicial de 35 g) receberam dieta hiperglicidica (DHG) ou hiperlipidica (DHL)
durante 56 dias. Apds esse periodo os animais (jejum de 15 horas) foram eutanasiados por decapitacdo. Os
musculos gastrocnémios foram coletados, congelados em nitrogénio e estocados em freezer -80°C até o
momento das analises. O perfil lipidico foi analisado por cromatografia gasosa e também a sintese de novo
lipogénese (DNL) e as atividades das enzimas A9-Dessaturase (D9D), A9-Dessaturase (D6D) e elongase
foram estimadas. Mesmo sem haver diferencas no peso corporal e peso do musculo entre os grupos DHG
e DHL, o grupo DHL apresentou maior quantidade de &cidos graxos saturados (AGS), &cidos graxos
monoinsaturados (AGMI) e &cidos graxos poli-insaturados (AGPI). Porém, ndo houve diferenca nas razdes
de AGPI/AGS e n-6/n-3 entre os grupos. Ja o grupo DHG apresentou maior DNL e maior atividade da
D9D, o que est4 de acordo com o maior acimulo de &cido palmitoleico (16:1n-7) e &cido vaccénico (18:1n-
7) nesse grupo. Conclui-se que ambas as dietas modulam a composicdo de acidos graxos no musculo
gastrocnémico, sendo que a DHL se associa a um maior acimulo de &cidos graxos enquanto a DHG se
associa a uma maior atividade da D9D e lipogénese neste tecido.

Palavras-chave: Musculo esquelético, acidos graxos saturados (AGS), acidos graxos poli-insaturados
(AGPI).
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Resumo: A desnutri¢cdo que acompanha o individuo desde seu nascimento € um grande problema de satde
publica mundial, impedindo o crescimento fisico e o desenvolvimento mental de mais de um terco das
criancas do mundo, sendo a principal ameaca a sua sobrevivéncia. O objetivo deste trabalho foi avaliar os
parametros biométricos e a glicemia de ratos submetidos a restricdo caldrica e a realimentacdo. Dessa
forma, foram utilizados ratos machos de ninhadas de seis (ninhada controle) e doze (ninhada expandida)
filhotes, posteriormente esses animais compuseram diferentes grupos: G6L e G12L, animais com acesso
livre a racdo e agua por 90 dias; G6R e G12R, animais com restri¢do calérica em 50% desde o desmame
aos 90 dias; G6RL e G12RL, alimento restrito até os 60 dias e realimentados livremente até os 90 dias. Os
resultados mostraram que a restri¢éo caldrica reduziu o peso corporal, enquanto que os grupos RL ganharam
mais peso, apesar de ndo atingirem os valores dos grupos GL. Em relagdo ao IMC, a realimentagéo (grupos
RL) resultou em valores semelhantes aos dos grupos GL, enquanto os animais dos grupos GR tiveram
valores menores. Ao medir a glicemia nos animais sob jejum de 12 horas, foi possivel observar que os
animais em restricao calorica (GR) obtiveram valores menores quando comparados aos grupos GL e GRL.
A realimentacdo (grupos RL) promoveu aumento dos depositos de gorduras inguinal e visceral equivalentes
guando comparados aos animais dos grupos GL; ja os animais dos grupos GR tiveram menor acumulo de
gorduras. Nao houve variacdo no peso do figado, mostrando a preservacdo dos érgdos vitais independente
da restricdo calorica. Concluiu-se que: 1) o tamanho da ninhada ndo teve influéncia sobre os parametros
avaliados na vida adulta; 2) os animais realimentados obtiveram valores maiores quando comparados aos
em restricdo caldrica.

Palavras-chave: Restricdo calorica, realimentacéo, reducdo de ninhada, gordura, glicemia.
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Resumo: Foi observado que a restricdo calorica causa intensa glicogendlise hepatica apds jejum noturno.
Entretanto, mostrou-se que a realimentacdo apds restri¢do calorica reverteu parcialmente essa alteracdo. Os
objetivos desse trabalho foram: 1) esclarecer se a mudanca metabolica do figado é resultado da restricao
caldrica lactacional e pés-lactacional, da condi¢do nutricional vigente ou de uma combinacdo de ambos; 2)
elucidar se a expansdo de ninhada causa algum tipo de programacdo metabdlica que perdura durante toda
a vida e se a realimentacdo é capaz de reverté-la. Um dia apds o nascimento, foram formadas ninhadas de
seis ou doze filhotes. Apds ao desmame, os filhotes machos dessas ninhadas compuseram 0s seguintes
grupos: G6L e G12L, animais com acesso livre a ragdo durante 90 dias; G6R, animais com fornecimento
de racdo reduzido em 50% do desmame aos 90 dias; G6RL, semelhante ao anterior até os 60 dias e
realimentado livremente até os 90 dias. Os grupos G12L,G12R e G12RL foram semelhantes a G6L, G6R
e G6RL, respectivamente, entretanto formados por ratos que cresceram em ninhadas de doze filhotes. Aos
90 dias de idade, os animais foram submetidos a perfuséo de figado in situ. O protocolo de perfusao foi de
10 minutos com tampdo KH puro, seguido por 30 minutos de KH com adrenalina 1uM e, finalmente, por
30 minutos de KH com lactato 2 mM. A glicogendlise foi muito maior em GR quando comparado com GL,
independentemente do tamanho da ninhada, e a realimentacdo reverteu essa alteracdo. A gliconeogénese a
partir de lactato, por sua vez, foi improdutiva em GR quando comparado com GL e GRL, embora a
concentracdo de lactato no perfusado tenha sido menor no GR do que nos demais grupos. O tamanho da
ninhada ndo se refletiu em alteracdes do metabolismo glicémico do figado no animal adulto, uma vez que
G6 e G12 apresentaram valores semelhantes de glicogendlise e gliconeogénese hepaticas. A realimentacao
apos restricao caldrica reverteu 0 metabolismo glicémico, sugerindo a auséncia de programacao metabdlica
e demonstrando que o figado responde a condic¢do nutricional vigente.

Palavras-chave: Gliconeogénese, glicogenolise, restricdo caldrica, programacdo metabdlica.
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Resumo: Foi observado que o metabolismo hepético de glicose em ratos submetidos a restri¢do calorica
prolongada difere daquele de ratos alimentados livremente, uma vez que, em jejum, exibem glicogendlise
tdo elevada quanto no estado alimentado e gliconeogénese reduzida ou inexpressiva apos estimulagao.
Considerando a importancia do controle glicémico para a homeostase, o papel central do figado nesse
processo e as alteragdes metabdlicas desse 6rgao frente a restricdo caldrica severa, o objetivo desse trabalho
foi estabelecer se a realimentacdo reverte o metabolismo hepatico glicogenolitico e gliconeogénico
observado em ratos sob restri¢do calérica prolongada, vindos de ninhadas controle ou expandidas. Um dia
depois o nascimento, foram formadas ninhadas de seis ou doze filhotes. Apds o desmame, os filhotes
machos dessas ninhadas compuseram o0s seguintes grupos: G6L, animais com acesso livre a racdo durante
90 dias; G6R, animais com fornecimento de racdo reduzido em 50% do desmame aos 90 dias; G6RL,
semelhante ao anterior até os 60 dias e realimentado livremente até os 90 dias. Os grupos G12L,G12R e
G12RL foram semelhantes a G6L, G6R e G6RL, respectivamente, entretanto formados por ratos que
cresceram em ninhadas de doze filhotes. Aos 90 dias de idade, os animais foram submetidos a perfuséo de
figado in situ. O protocolo de perfusdo foi de 10 minutos com tampéao KH puro, seguido por 30 minutos de
KH com adrenalina 1uM, 30 minutos de KH com L- alanina 5mM e, finalmente, por mais 20 minutos de
KH com adrenalina 1uM. A liberacdo de glicose hepética basal e estimulada por adrenalina nos animais
dos grupos GR foi maior do que nos animais GL e GRL, independentemente do tamanho da ninhada. A
gliconeogénese foi inexpressiva nos animais GR, mas a realimentacdo trouxe esse padrdo para valores
semelhantes aos dos animais com alimentacéo livre. Apds a segunda infusdo de KH+adrenalina, 0s animais
GR mostraram maior liberacdo de glicose quando comparados com GL e a realimentacdo, novamente,
reverteu esse padréo. A liberacéo de lactato foi menor em G6R quando comparado com G6L, entretanto,
animais G6RL tiveram valores semelhantes a G6L. Nao houve diferencas estatisticas na liberacdo de
piruvato e de nitrogénio total entre os grupos. O tamanho da ninhada ndo causou nenhuma diferenga no
metabolismo hepatico da glicose. A realimentacéo foi capaz de reverter o padrdo metabdlico verificado na
restricdo caldrica, sugerindo auséncia de programacdo metabolica nesta condicéo.

Palavras-chave: Restri¢ao calorica, realimentacdo, glicogendlise, gliconeogénese.
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Resumo: A restri¢do calorica foi definida como um suprimento insuficiente em relacéo as necessidades do
corpo e suas fungdes especificas. Contudo, a restricdo caldrica moderada tem sido considerada como
intervencdo ambiental para a melhoria da qualidade de vida do organismo. Como em qualquer situacao
nutricional a homeostase glicémica é de fundamental importancia, o objetivo deste trabalho foi analisar a
variacdo da glicemia em animais com diferentes regimes alimentares durante e apos a lactacdo. Apds o
nascimento, os animais foram divididos em grupos de 6 ou 12 filhotes (G6 e G12) de alimentag&o livre (L),
de restricdo (R) e de realimentacdo (RL). Foram utilizados 42 animais com idade de 90 dias em jejum
noturno para testes in vivo de tolerancia a glicose (GTT) e ao piruvato e de sensibilidade a insulina (ITT).
A glicemia foi medida nos tempos de 0, 5, 10, 15, 20, 30, 45 e 60 min. Nessa analise, observou-se que no
GTT realizado ndo houve alteracdo na variacdo da glicemia entre os grupos. No ITT, os grupos GR e GRL
tiveram maior queda da glicemia comparados aos respectivos grupos GL, sugerindo maior sensibilidade a
insulina. No teste de piruvato os grupos GR tiveram pequena variagdo da glicemia, indicando pouca
gliconeogénese a partir desse precursor. Este parametro foi recuperado pela realimentacédo (grupos RL). Os
resultados obtidos por meio desses testes indicam que o tamanho da ninhada ndo ocasionou interferéncia
no metabolismo adulto. Por outro lado, o estado nutricional vigente interferiu na homeostase glicémica in
vivo.

Palavras-chave: Glicemia, insulina, gliconeogénese, metabolismo.
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Resumo: A restricdo caldrica pode ser considerada insuficiente para a nutri¢do, crescimento e manutencao
do corpo, porém estudos recentes comprovam que a restricdo calérica moderada sem desnutricdo esta
diretamente relacionada com a melhor qualidade de vida, possuindo efeitos positivos para retardar o inicio
do envelhecimento, combater a obesidade e suas comorbidades e aumentar a expectativa de uma vida
saudavel. O objetivo desse trabalho foi comparar o perfil lipidico e os depdsitos de tecido adiposo branco
periepididimal, mesentérico e retroperitoneal entre animais submetidos & alimentagdo livre, restri¢do
caldrica e realimentacdo. Depois do nascimento, foram formadas ninhadas de 12 ou 6 filhotes. Apds o
desmame, os animais foram separados em seis grupos: Grupos G6L e G12L com livre acesso a racao até
0s 90 dias de idade; Grupos G6R e G12R com racdo reduzida em 50% em relacdo ao grupo livre
correspondente; Grupos G6RL e G12RL que tiveram racdo reduzida em 50% em relacdo ao grupo livre
correspondente, até os 60 dias de idade e dos 60 dias aos 90 dias tiveram livre acesso a ra¢gdo. Aos 90 dias
de idade, os animais foram submetidos a puncdo cardiaca para coleta de sangue e, posteriormente, a
laparatomia para remocao do tecido adiposo periepididimal, mesentérico e retroperitoneal. Os animais G6R
e G12R tiveram menor acimulo dessas gorduras, enquanto os animais G6RL e G12RL obtiveram maior
quantidade desta, porém ndo alcancaram os valores dos animais G6L e G12L. Em relacéo ao perfil lipidico
0s animais G6L, G6R, G6RL, ndo tiveram diferenca de resultados para triglicerideos e VLDL. Para
colesterol total e LDL houve diminui¢do nos animais G6R e G12R, porém houve um aumento de LDL nos
grupos G6RL e G12RL. A quantidade de HDL foi maior nos animais G6R e G12R. Os resultados mostram
que a partir da restri¢cdo calérica moderada, a quantidade de tecido adiposo branco € menor e pode ser
mantida uma taxa de colesterol, triglicerideos, HDL e LDL favoravel para garantir uma melhor qualidade
de vida. Por outro lado, a realimentacdo reverte esses efeitos. Além disso, a condicao nutricional na lactacéo
néo influenciou os parametros avaliados.

Palavras-chave: Restricdo caldrica, perfil lipidico, tecido adiposo branco.
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Resumo: Entre as diversas alteracdes fisiologicas encontradas em pacientes com neoplasia maligna, o
estresse oxidativo causa diversos danos em varios tecidos do organismo, inclusive nos extras tumorais.
Desta forma, esta pesquisa teve como objetivo analisar os efeitos do tratamento com o antioxidante L-
glutationa a 1%, em ratos portadores de tumor de Walker-256, avaliando o estado oxidativo desses animais.
Para tanto, foram utilizados quatro grupos experimentais: controle (C); controle tratado com L-glutationa
(CGT); portadores de tumor de Walker-256 (TW) e portadores de tumor de Walker-256 tratados com L-
glutationa (TWGT). Aos 14 dias ap6s inoculacdo do tumor, os ratos foram eutanasiados e o jejuno e plasma
foram usados para avaliagdo de alguns parametros do estado oxidativo. Foram realizados ensaios de
quimiluminescéncia (QL) induzida por terc-butil-hidroperdxido, afim de, avaliar o grau de lipoperoxidacéo
das amostras do Jejuno. Bem como, o ensaio da capacidade antioxidante total (TRAP), que mensurou 0s
niveis de antioxidantes totais do Jejuno e plasma. Em ambas as técnicas as leituras foram realizadas no
equipamento luminométro. Todos os resultados foram submetidos a analise estatistica oneway ANOVA,
seguido de pos teste de Fisher. O nivel de significancia de 5%. A implantacdo subcutanea de células
tumorais no flanco direito dos ratos, promoveu o crescimento de um tumor sélido no grupo TW e TWGT.
Ao analisar o estado oxidativo desses animais, o grupo TW apresentou uma elevacdo da lipoperoxidacéo,
revelados nos altos niveis de QL no Jejuno quando comparado ao C. Ademais, o tratamento no grupo
TWGT néo impediu esse aumento de hidroperdxido de lipideos neste tecido. No entanto, a TRAP no jejuno
do grupo TW apresentou um aumento expressivo em comparacgdo ao C. Isso se deve provavelmente, ao
aumento de espécies reativas neste tecido, ocorrendo dessa forma uma mobilizacdo de agentes antioxidantes
de outros 6rgdos do corpo para essa estrutura que esta sendo prejudicada. 1sso pode ser observado
principalmente, porque no plasma ocorreu uma diminuicdo da TRAP, podendo ser resultado da mobilizacédo
da defesa antioxidante para o jejuno. Em relacdo aos animais TWGT, ocorreu um melhor indice nos
resultados da TRAP no Jejuno e plasma quando comparado ao TW. Demonstrando dessa forma, que o
tratamento com L-glutationa conjugado com outros antioxidantes pode ser um importante aliado em futuras
pesquisas que possam analisar seu efeito antioxidante direcionado a neoplasia maligna.
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Resumo: Artrite reumatoide (AR) é uma doenca crbnica que ataca as cartilagens, o0ssos, tendfes e
mausculos, influenciada por fatores ambientais e genéticos, tem a presenca de células T e B autorreativas
direcionadas para as proteinas sinoviais. Em sua patogenia ha uma excessiva producao de espécies reativas
de oxigénio gerando um desequilibrio em todo o organismo. Sendo assim, 0 uso de substancias naturais
com potencial anti-inflamatdrio e antioxidante como a quercetina pode contribuir para uma melhora neste
estado oxidativo gerado na doenca. Tivemos como objetivo analisar o estado oxidativo tecidual de ratos
artriticos tratados com quercetina. 25 ratos Holtzman (Rattus norvegicus), distribuidos em 5 grupos,
controle (C), artritico (AlA), artritico tratado com 17,5mg/kg de ibuprofeno (Al), artritico tratado com
50mg/kg de quercetina (AQ) e artritico tratado com 17,5mg/kg de ibuprofeno e 50mg/kg de quercetina.
Inducdo a doenca foi por injecdo intradérmica na pata posterior esquerda de adjuvante completo de Freund
5%, os tratamentos foram realizados por gavagem por 60 dias. ileo foi coletado e processado e realizada as
técnicas de quimiluminescéncia induzida por t-Butil hidroperoxido(QL) e capacidade antioxidante total
(TRAP), os resultados foram submetidos a analise estatistica com Statistica 8.1 expressos como mediaterro
padrdo, 5% de significancia. Na QL induzida por tert-Butil o grupo AIA ndo teve diferencas significativas
em relagéo ao controle (p > 0.05). Os animais tratados exclusivamente com quercetina obtiveram resultado
superior a todos os outros grupos (p < 0.05). Entre os tratamentos o mais proximo do controle foram os
tratados com a combinacdo de ibuprofeno e quercetina (p > 0.05). A capacidade antioxidante total tecidual
avaliada mostrou semelhanca entre todos os grupos (p > 0.05). O desequilibrio causado pela AR observado
na técnica de QL indicou uma mobilizacdo antioxidante em resposta ao dano inflamatério visando retorno
ao equilibrio do organismo como ocorreu no grupo AIA em relacdo aos controles. No tratamento com
quercetina, a mobilizacdo antioxidante junto ao tratamento apresentou efeito pro-oxidante, possivelmente
por acimulo da substancia no organismo devido a extensdao do tratamento, pela alta reatividade da
quercetina, acarretando em atividade oxidante. A TRAP demonstrou mobilizagdo antioxidante do
organismo mediante a inflamagédo em todos 0s grupos artriticos.
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Resumo: A artrite reumatoide € uma doenca autoimune caracterizada por inflamacéao crénica e sistémica.
Tem sua progressdo atribuida ao elevado conteido de espécies reativas de oxigénio (ROS). O metil-
jasmonato (MeJa) é um composto natural que apresenta similaridade estrutural com as prostaglandinas anti-
inflamatdrias e esta associado com efeitos antitumorais, anti-inflamatdrios e antioxidantes principalmente
em modelos de desordens neurolégicas. Desse modo, o objetivo geral desse trabalho foi avaliar os efeitos
do MeJa sobre a geracao de espécies reativas de oxigénio e sobre a respiracdo de mitocéndrias isoladas de
cérebro de ratos com artrite induzida por adjuvante. Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité
de Etica-UEM (CEUA n° 4475171016). Mitocondrias foram isoladas pela técnica de centrifugacio
diferencial de cérebro de ratos saudaveis e artriticos. Tanto a geracdo de ROS como a respiracdo de
mitocondrias isoladas foram avaliadas na presenca das seguintes concentracfes de MeJa: 0,03125 M;
0,0625 M; 0,125 M; 0,25 M; 0,5 M e 1 M. Nos animais controles, 0 MeJa aumentou a respiracdo basal na
concentragéo de 0,25M e 0,5M, enquanto na condic¢do inflamada este aumento foi observado somente para
a concentracdo de 1M. A respiracao do estado Il diminuiu em animais controles a partir da concentracdo
de 0,25M. O MeJa ndo modificou este parametro em mitoc6ndrias de ratos artriticos, mas aumentou a
respiracdo do estado IV para as concentracdes de 0,25M e 0,5M. Consequentemente, tanto em animais
saudaveis como em artriticos, 0 RC diminuiu de maneira linear com o0 aumento de concentracdo de MeJa a
partir da concentracdo de 0,0625M. Desse modo, a eficiéncia da fosforilagdo oxidativa foi comprometida
pelo MeJa em ambas as condicdes, o qual justifica pelo menos parcialmente, sua acdo sobre a geragéo de
ROS. Ja que, em mitocdndrias isoladas de ratos artriticos, 0 MeJa atuou estimulando a geracdo de espécies
reativas nas concentracGes de 0,125M e 0,25M, ou seja, atuou como pro-oxidante. Enquanto, em animais
saudaveis, 0 MelJa exerceu efeito antioxidante na maior concentracdo (1M) quando comparada as outras
concentragcdes. Modificacdes na respiracdo mitocondrial altera o estado redox dos transportadores de
elétrons facilitando o escape de elétrons pelos complexos e consequentemente a geracdo de ROS. Estes
resultados sugerem que o MeJa possa atuar como inibidor da cadeia transportadora de elétrons como
também como desacoplador, ou seja, apresentando duplo efeito.
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Resumo: O acido caféico € um composto encontrado em diversos alimentos e muito usado como
suplemento para hipertrofia muscular. E um polifenol caracterizado por sua atividade antioxidante e anti-
inflamatdria. O presente trabalho buscou analisar a veracidade de sua capacidade de eliminacdo de radicais
livres tanto em ensaios quimicos quanto em mitocdndrias isoladas de figado de rato. Para tanto, a taxa de
producdo de espécies reativas de oxigénio (EROS) mitocondrial foi estimada pela medi¢do do aumento de
fluorescéncia linear devido a formacéo de 2'-7'-diclorofluoresceina (DCF). J& a determinacdo da capacidade
antioxidante por métodos quimicos foi avaliada utilizando trés ensaios in vitro: capacidade antioxidante do
radical ABTS (&cido 2,2'-azino-bis-3-etilbenzotiazolino-6-sulfonico), capacidade antioxidante do radical
DPPH (1,1-difenil-2-picril-hidrazilo), e capacidade de sequestro do radical hidroxil, por meio da reacéo do
acido salicilico-etanol, FeSO4 e H20>. Através das analises, foi observado que o acido caféico apresentou
IC50 de 16.33+1.06uM para o DPPH, de 47.124+0.07uM para o ABTS, de 254,991 uM para capacidade de
sequestro do radical hidroxil e de 18.34+1.2uM para capacidade de inibi¢ao da geragdo de espécies reativas
de oxigénio mitocondrial. Portanto, concluiu-se que, o &cido caféico foi pouco eficiente no sequestro do
radical hidroxil, mas um eficaz eliminador de radicais livres em concentragcdes menores que 50 uM, tanto
para o ensaio do ABTS, DPPH, como em mitocdndrias isoladas. Em teoria, pelo menos, busca-se moléculas
que exercam a acdo antioxidante na menor concentracdo possivel, ou seja, de modo a permitir a ingestdo
de doses mais baixas de um dado composto. Portanto, tanto os ensaios de avalia¢do antioxidante in vitro
com in vivo confirmam que o &cido caféico é um bom removedor de espécies reativas de oxigénio.
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Resumo: E geralmente aceito que a as mitocondrias s&o a principal fonte geradora de espécies reativas de
oxigénio (EROS), talvez até mesmo a mais importante dentro da maioria das células. O presente trabalho
foi planejado para comparar a atividade de eliminacdo de radicais livres de dois antioxidantes, o acido
ascorbico, de atividade antioxidante consagrada, e o propil galato, muito usado para prolongar a vida Util
de alimentos industrializados. Para isso foram utilizados ensaios quimicos in vitro, como também um
sistema in vivo em mitocondrias isoladas de figado de rato. A capacidade antioxidante in vitro foi avaliada
por meio de dois ensaios: com acido 2,2'-azino-bis-3-etilbenzotiazolino-6-sulfénico (ABTS) e 1,1-difenil-
2-picril-hidrazilo (DPPH). J& a taxa de producdo de EROS mitocondrial foi estimada pela determinacéo do
aumento de fluorescéncia linear devido a formacéo de 2'-7'-diclorofluoresceina oxidada (DCF). Foi possivel
observar que a atividade de eliminacdo das espécies reativas de oxigénio pelo &cido ascorbico e o propil
galato se deu em concentragdes relativamente baixas em sistemas quimicos. O acido ascérbico apresentou
uma IC50 de 5.14uM+1.14 no ensaio com DPPH, e 33.18uMz0.24 para o ensaio com ABTS. J& o propil
galato as IC50 foram 8.43uMz=0.76 e 5.04uM=0.07, respectivamente. Surpreendentemente, o &cido
ascorbico foi um intensificador da producdo de EROS mitocondrial, iniciando esta agdo na concentragdo
de 10° M. Neste ensaio o propil galato atuou como eliminador de EROS mesmo em concentracdes de 108
M. Desse modo, o propil galato foi um excelente eliminador de radicais livres pelo método de ABTS e
DPPH, além de ser eficaz na diminuicdo da geracdo de espécies reativas de oxigénio mitocondrial. Por
outro lado, o efeito do acido ascorbico em baixas concentragcdes nas mitocondrias foi, na verdade, o oposto
do que normalmente € esperado deste composto, a saber, uma acdo antioxidante. Os resultados reforcam a
noc¢do de que a demonstracdo da atividade de eliminacdo de radicais livres em sistemas quimicos para um
determinado composto ndo é garantia de que ele atuard como um antioxidante nas mitocondrias.
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Resumo: O hidroxianisol butilado (BHA) é muito utilizado como antioxidante em alimentos processados,
cosméticos, entre outros. A intengdo do presente trabalho é saber se 0 BHA é capaz de interagir com as
mitocondrias na célula intacta da mesma maneira que interage com mitocdndrias isoladas, ja que estudos
demonstraram que o BHA inibe a respiragdo mitocondrial. Para atingir esse objetivo foi utilizado o sistema
experimental de figado de rato em perfusdo, onde a integridade do érgdo é mantida. Foi utilizado o sistema
de perfusdo de figado nao-recirculante com meio isento de hemoglobina e o fluido de perfuséao foi o tampéo
Krebs/Henseleit-bicarbonato (pH 7,4). Foram avaliados os efeitos de diferentes concentracdes de BHA, de
50 UM — 750 M, sobre as seguintes vias metabdlicas: a) consumo de oxigénio e b) gliconeogénese a partir
de trés substratos diferentes (L-lactato, frutose e L-alanina). Quando a alanina foi utilizada como substrato
foram avaliados também a ureogénese e a amoniogénese. O perfusado efluente foi coletado para analises
enzimaticas dos metabdlitos produzidos (glicose, lactato, piruvato, amonia e ureia) e 0 consumo de oxigénio
foi monitorado continuamente com um eletrodo de platina. De maneira geral, este aditivo foi capaz de inibir
a producao de glicose a partir dos trés substratos utilizados (L-lactato, frutose e L-alanina), sendo que para
o lactato e frutose a inibigéo foi observada a partir de 100 uM, ja para alanina ja houve inibicdo em 50 uM.
A inibicdo do consumo de oxigénio também foi evidente, mas teve inicio a partir da concentracdo de 200
uM. A produgdo de piruvato a partir de lactato foi levemente estimulada pelo BHA, também a partir da
concentragdo de 200 uM. Quando a frutose foi o substrato, a producdo de piruvato e de lactato foi
estimulada pelo BHA, sendo que o estimulo da produgdo de lactato foi claramente dependente da
concentracdo de BHA. A producao de lactato e piruvato foi apenas levemente estimulada pelo BHA quando
alanina foi o substrato. Além disso, 0 BHA estimulou a producdo de aménia e inibiu a producédo de ureia
nas concentragdes de 500 ¢ 750 uM. Os resultados mostraram que o BHA atua no metabolismo do figado
e é capaz de afetar varias vias metabdlicas que sdo dependentes ou ligadas ao metabolismo energético. As
observacGes mais importantes foram: a) inibicdo do consumo de oxigénio; b) aumento da razdo
NADH/NAD? citosolica; c) inibicdo da gliconeogénese a partir de trés substratos diferentes; d) dano a
detoxificacdo da aménia.
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Resumo: Artrite reumatoide atinge cerca de 1% da populacdo mundial. Doenca cronica de etiologia ainda
desconhecida, abordada como doenca autoimune e multissistémica. Ha4 um excesso de espécies reativas de
oxigénio produzidas em sua patogenia, precursoras de inflamacédo e desregulacGes imunologicas. Sabe-se
que aproximadamente 25% das células intestinais sdo imunes e sdo frequentes relatos de problemas
gastrointestinais em artrite reumatoide, relacionando-se suas patogenias. Antioxidantes como a quercetina
incluidos aos tratamentos convencionais com anti-inflamatorios ndo esteroidais e drogas modificadoras do
curso da doenca, podem contribuir para uma melhora da qualidade de vida do doente com reducdo dos
efeitos colaterais aos tratamentos. O objetivo do trabalho foi analisar a morfometria das varicosidades
imunorreativas ao polipeptideo intestinal vasoativo (VIP-IR) dos plexos mientérico e submucoso do ileo
de animais artriticos tratados com quercetina. 25 ratos Holtzman (Rattus norvegicus), distribuidos em 5
grupos, controle (C), artritico (AlA), artritico tratado com 17,5mg/kg de ibuprofeno (Al), artritico tratado
com 50mg/kg de quercetina (AQ) e artritico tratado com 17,5mg/kg de ibuprofeno e 50mg/kg de quercetina.
Inducdo a doenca foi por injecdo intradérmica na pata posterior esquerda de adjuvante completo de Freund
5%, tratamentos realizados por gavagem por 60 dias. ileo coletado e processado e realizada
imunohistoquimica para evidenciar as fibras imunorreativas ao VIP. Andlise morfométrica de 400
varicosidades VIP-IR por animal no software Image Pro Plus, resultado submetido & anélise estatistica com
Statistica 8.1 expressos como mediaterro padrdo, 5% de significancia. As varicosidades VIP-IR
aumentaram nos animais artriticos (AlA), no plexo mientérico e submucoso (p = 0, 0000) em relacdo ao
controle. No plexo mientérico, os tratamentos reduziram as varicosidades em 25%, 19% e 26% nos grupos
Al, AQ e AIQ, respectivamente em relacdo ao AIA (p < 0,00001). Resultados similares foram encontrados
no plexo submucoso, nos grupos Al, AQ e AIQ houve reducdo dos tamanhos das varicosidades em 30%,
22% e 11%, respectivamente em relacdo a AIA (p < 0,00001). A plasticidade observada pode indicar maior
producdo do neurotransmissor evidenciando suas propriedades neuroprotetoras, anti-inflamatorias e
antioxidantes mediante a doenca. Mas também pode ser devido aos processos neurodegenerativos
dificultando o transporte dos mesmos.

Palavras-chave: VIP, inflamacdo, quercetina.

Agéncia Fomento: CAPES.

Arquivos do MUDI, v 23, n 1, p. 57 - 69, 2019



SPFis 2018

Titulo: INGESTAQ DIARIA DE EXTRATO AQUOSO DE CACTINEA MELHORA A
ESTEATOSE HEPATICA E ARESISTENCIA A INSULINA EM ANIMAIS OBESOS

Autores: Camila Benan Zara, Vivian Damares Figueiral, Karile Cristina Costa, Sérgio de Freitas JR., S.,
Rhayany Kallyne Loures, Nilton de Almeida Brito, Méarcia do Nascimento Brito

Instituicdo: Universidade Estadual de Maringa (UEM), Maringa-PR

Resumo:A ocorréncia de obesidade vem alcancando niveis alarmantes em varios paises devido ao
sedentarismo, transi¢do nutricional e fatores genéticos. Varios nutricionistas tém indicado o uso da cactinea
(Opuntia ficus indica) para auxiliar na perda de peso. Nosso objetivo foi verificar se a administracao diaria
de cactinea reduz a adiposidade, melhorando o perfil lipidico e a esteatose hepatica observada em ratos
machos com obesidade provocada pela ingestdo de dieta rica em carboidratos simples (RCS). Foram
utilizados 40 ratos Wistar machos (Rattus norvegicus) alimentados com dieta regular (grupo controle - C)
ou com dieta RCS (grupo obeso) desde o desmame. Aos 90 dias de idade, metade dos animais de cada
grupo foi tratada com solucéo aquosa de cactinea na dose de 14mg/kg de peso corporal, diariamente, por
60 dias. Aos 150 dias de idade, os animais foram submetidos ao teste de tolerancia a glicose, endovenoso
(evGGT). A esteatose hepatica foi determinada pela avaliacdo do contedo de gordura no figado, utilizando
0 método de Folch. Os tecidos adiposos epididimal, retroperitoneal, mesentérico e inguinal foram retirados
e pesados para determinar a adiposidade. Protocolo aprovado pelo CEUA no. 8639260916. A dieta RCS
promoveu aumento do peso corporal (577,55+£14,04 e C = 457,33+7,56Q); da adiposidade (9,925+0,720 e
C =5,554+0,175g/100g de peso corporal); area sob a curva glicémica durante o0 evGTT (2785,56+149,30
e C = de 2287,50+194,49mg de glicose/60min); frutosamina (1,14+0,05 e C = 0,93+£0,04mmol/L);
trigliceridemia (166,72+11,45 e C = 42,59+5,26mg/dL); indice aterogénico (4,136+0,322 e C =
2,414+0,188) e conteudo de gordura no figado (7,321+,455 e C = 5,130+0,3499/100g de figado),
caracteristicas tipicas da sindrome metabdlica. O tratamento com a cactinea promoveu mudangas no peso
corporal (529,19+14,449); na area sob a curva glicémica (1694,17+253,89mg de glicose/60min),
frutosamina (0,91+0,05mmol/L) ;e no indice aterogénico (3,080+0,239), a gordura hepética
(6,518+0,6419/100g de figado) e triglicerideos plasmaticos (163,29+14,15mg/dL), sem alteracdo da
adiposidade(8,605+0,439g/100g de peso corporal). Portanto, a cactinea pode ser considerada um adjuvante
no tratamento da resisténcia insulinica, e a perda de peso pode estar relacionada ao seu efeito diurético uma
vez que ndo houve alteracéo significativa na reducdo da adiposidade.
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Resumo: O comportamento da mucosa intestinal estd associado ao desenvolvimento e manutencdo da
obesidade. Por conter diversos compostos bioativos, promover homeostase lipidica e aumentar o transito
intestinal, a chia (Salvia hispanica L.) € considerada alimento funcional promissor no tratamento e
prevencdo da obesidade. Avaliar o efeito da farinha de chia sobre as células caliciformes produtoras de
mucinas acidas e neutras e células produtoras de serotonina (5HT) enteroenddcrinas (EC) e mastdcitos da
mucosa jejunal de ratos obesos foi o0 objetivo deste trabalho. Aos 21 dias de idade, induziu-se a obesidade
em 10 ratos machos Wistar, com dieta rica em carboidratos simples, e outros 10 ratos receberam racédo
padrdo para roedores. Aos 90 dias, foram constituidos os grupos controle (C), controle tratado com farinha
de chia (C15), obeso (Ob) e obeso tratado com farinha de chia (Ob15). A farinha de chia (0,15g/kg) foi
administrada por 60 dias. Aos 150 dias, apds dose letal de anestésico, foi coletado o intestino delgado e
processado para avaliacdo morfométrica e andlise quantitativa das células produtoras de mucina e
serotonina da mucosa jejunal. Houve aumento na espessura da parede total, tinica mucosa e altura de vilos,
e reducdo na profundidade das criptas nos ratos Ob, uma resposta adaptativa de aumento na superficie
absortiva, ja nos grupos C15 e Obl5, houve reducdo nestes parametros, devido ao alto teor de fibras
insollveis da chia, que aumenta motilidade e reduz a sobrecarga alimentar. As células caliciformes
produtoras de mucinas neutras (PAS*) e acidas (sulfomucinas-AB™) ndo diferiram em nimero, mostrando
mecanismo de protecdo para a barreira intestinal, pois as sulfomucinas sdo resistentes as glicosidases
bacterianas. O numero de células caliciformes produtoras de mucinas acidas (sialomucinas/sulfomucinas-
AB") encontra-se reduzido nos grupos Ob, indicando mecanismos de compensacéo fisiolégica. As EC-5HT
do grupo Ob reduziram guantitativamente comparado ao C, indicando relacdo com sinais de saciedade. Ja
no grupo Obl5, houve aumento no nimero dessas células quando comparado ao Ob, sugerindo efeito
positivo de saciedade com a chia. O aumento do nimero de mastdcitos e mastdcitos-5HT dos ratos Ob
resulta da inflamacdo decorrente da obesidade, sendo que na mucosa de ratos Ob15 esse numero estava
reduzido. A farinha de chia tem influéncia sobre as células produtoras de mucinas e serotonina e
reestabelece variaveis morfométricas da mucosa jejunal de ratos obesos.
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Resumo: Os extratos da Stevia rebaudiana apresentam mais de 100 compostos, entre eles flavondides,
alcaloides, clorofilas hidrossoltveis, xantofilas e compostos fendlicos, como os &cidos caféico e
clorogénico. Estas substancias sdo obtidas por meio do fracionamento dos extratos das folhas da stevia.
Uma delas, a fragdo acetado de etila (FAE) € isenta de glicosideos do esteviol e constituida essencialmente
por compostos fendlicos. Foi demonstrado recentemente que a FAE possui efeito insulinotrépico apenas na
presenca de concentracgdes altas de glicose. Diante destes resultados, este trabalhou buscou avaliar se ratos
tratados previamente com a FAE desenvolvem protecdo aos efeitos lesivos da estreptozotocina,
apresentando distdrbios metabdlicos mais amenos que os ratos diabéticos controle. O protocolo
experimental foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da UEM (n° 9076141116). Ratos
com 30 dias de idade foram submetidos ao tratamento com a FAE (5mg/Kg/dia), por via oral (sonda
esofagica), durante 60 dias consecutivos. Foi utilizado o modelo induzido por estreptozotocina com uma
Unica aplicacdo intravenosa de 40 mg/kg p.c. aplicada no 30° dia de tratamento. Os animais foram divididos
em 3 grupos (n=10): N&o Diabético (GND), Diabético Controle (GDC) e Diabético Tratado (GDT). Foram
avaliados os parametros plasmaticos: glicemia e insulinemia de jejum, frutosamina. Foi realizado um teste
oral de tolerancia a glicose (OGTT). Os dados foram expressos como média + epm e submetidos a Analise
de Variancia (Anova-oneway, Tukey) ou teste-t com nivel de significancia quando p<0,05. Os animais
GDT apresentaram uma reducao significativa (24%, p<0,01) no tempo 15 do OGTT quando comparados
com GDC. Ao comparar a area sob a curva dos grupos diabéticos separadamente, observou-se diferenca
significativa (15%, p<0,01), de forma que GDT apresentou uma area menor em relacdo a GDC. A glicemia
de jejum dos animais GDT né&o apresentou reducéo significativa quando comparados com GDC, no entanto,
também nao foi estatisticamente maior que os grupos nao diabéticos. Quando comparadas separadamente,
a insulinemia de GDT é cerca de 50% maior que a de GDC (p<0,01). A frutosamina do grupo GDT
mostraram-se reduzidos em compara¢do com GDC (10%, p<0,05). A FAE foi capaz de amenizar os efeitos
da estreptozotocina, melhorando pardmetros glicémicos e diminuindo a glicag&o de proteinas plasmaticas.

Palavras-chave: Antioxidantes, stevia, insulinemia, glicemia, diabetes mellitus.
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Resumo: Lycium barbarum (Goji berry, GB) apresenta componentes bioativos que conferem uma ampla
variedade de efeitos benéficos como acdo hipoglicemiante, hipolipemiante e antioxidante, sendo
importantes na reversdo de parametros da sindrome metabdlica (SM). O objetivo deste estudo foi avaliar o
efeito do tratamento com extrato de GB sobre parametros plasmaticos, estado oxidativo e morfoldgico do
figado de ratos Wistar alimentados com dieta rica em carboidratos (HC). CEUA no. 4373180216. Ratos
machos com 21 dias (desmame) foram divididos em 3 grupos: um grupo controle (CD) que recebeu racdo
padréo (Nuvilab®), e dois grupos que receberam dieta HC. Aos 90 dias de idade os animais alimentados
com dieta HC foram subdivididos em dois grupos, um submetido a gavagem gastrica de solucéo veiculo
(HCD) e outro que recebeu solugdo de extrato de GB 250 mg/kg (HCDGB). Grupo CD também recebeu
solucdo veiculo. Aos 150 dias os animais foram pesados e eutanasiados com uma dose letal de tiopental.
Foram coletadas amostras de sangue por puncdo cardiaca para avaliacdo de frutosamina, alanina
aminotransferase (ALT) e aspartato aminotransferase (AST), colesterol total (CT), triglicerideos (TG) e
lipoproteina de alta densidade (HDL) e foram calculados: lipoproteina de baixa (LDL) e muito baixa
densidade (VLDL) e indice aterogénico. Amostras de figado foram utilizadas para anélise histoldgica (HE)
e para avaliacdo do estado oxidativo hepatico através da geracdo de espécies reativas de oxigénio (EROs)
mitocondrial, contetido de glutationa reduzida (GSH) nas fracdes mitocondrial e citosélica e niveis de
peroxidacdo lipidica. Os resultados mostraram que o GB foi capaz de reduzir o peso corporal, 0s niveis
plasmaticos de TG, CT, VLDL, indice aterogénico e frutosamina em relacdo ao grupo HCD. Enquanto as
fracbes HDL e LDL e os marcadores da funcdo hepatica AST e ALT, e o nimero de hepatdcitos ndo
apresentaram diferenca. Quanto ao estado oxidativo hepatico observou-se que o GB reverteu EROs. Os
contetdos de GSH mitocondrial e citoso6lico foram reduzidos no grupo HCD, o tratamento apresentou uma
tendéncia de aumento do GSH citosolico. Embora a peroxidacéo lipidica ndo tenha diferido entre 0s grupos
CD e HCD, foi reduzida significativamente pelo tratamento com GB. Estes resultados indicam que o extrato
de GB é um importante adjuvante no tratamento da SM.

Palavras-chave: Goji berry, antioxidante, hipolipemiante, sindrome metabdlica.
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Resumo: O controle glicémico é essencial para o bom funcionamento do metabolismo periférico e também
do sistema nervoso central. O quadro hiperglicémico caracteristico do portador de diabetes aumenta o risco
de complicacdes como o desenvolvimento de deméncias. Desse modo, o tratamento com drogas que
possuem propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, como o canabidiol (CBD), tem mostrado efeitos
protetores contra os danos causados pela isquemia e diabetes. O CBD é um neuromodulador ndo psicoativo
extraido da planta Cannabis sativa L.. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo avaliar o efeito do
tratamento com canabidiol sobre a glicemia e insulinemia de ratos idosos, diabéticos e isquémicos. Os
animais foram mantidos no biotério do Laboratdrio de Isquemia Cerebral e Neuroprote¢éo, na Universidade
Estadual de Maringa. O protocolo experimental foi aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais
da UEM (028/2014 — protocolo 015). Foram utilizados ratos machos da linhagem Wistar com 360 dias de
idade, alimentados “ad libitum”. Para o estabelecimento de grupos de animais diabéticos foi utilizado o
modelo induzido por estreptozotocina. A isquemia foi induzida por meio da cirurgia de hipoperfusdo
cerebral crénica (HCC) por meio do modelo de oclusdo dos Vasos/Artéria Car6tida Comum Interna. Quatro
grupos diabéticos foram estabelecidos: Sham Diabético Tratado (SDT), Isquémico Diabético Tratado
(DIT), Sham Diabético Veiculo (SDV) e Isquémico Diabético Veiculo (DIV). Os animais tratados
receberam 10mg/kg p.c/dia por 30 dias. Avaliou-se a glicemia semanalmente durante o tratamento e a
insulinemia de jejum apds a eutandsia. Os dados, expressos como média + epm foram submetidos a Anélise
de Variancia (ANOVA-twoway, Tukey), com nivel de significancia quando p<0,05. A glicemia semanal
do grupo isquémico e tratado com CBD (DIT) foi significativamente menor (30%,p<0,05) quando
comparado aos grupos nao tratados (DIV e SDV). A insulinemia mostrou mais elevada em grupo DIT em
relagdo ao grupo nao tratado (SDV) (de 0,071ng/mL e 0,02ng/mL,p<0,05). O tratamento com CBD mostrou
resultados importantes em animais idosos, diabéticos e isquémicos em relacdo ao perfil glicémico e
insulinemia. O controle metabdlico da glicemia foi superior nos animais que receberam o tratamento
guando comparado aos grupos veiculos de forma que esses resultados podem contribuir para a insercao do
canabidiol como adjuvante ou terapéutico na prevengdo e no tratamento de doengas como deméncia e
diabetes.
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Resumo: O morosil é um dos produtos nutracéuticos usados para promover perda de peso corporal e
reducdo da obesidade. E um potente antioxidante rico em antocianinas, retirado da laranja vermelha Nosso
objetivo foi avaliar os efeitos do extrato de morosil na adiposidade, e alguns pardmetros da sindrome
metabolica de animais obesos. Aos 21 dias de vida ratos Wistar machos (40) foram distribuidos, igualmente,
em dois grupos: controle alimentado com dieta regular e obeso alimentado com dieta rica em carboidratos
simples (RCS). Aos 90 dias, metade dos animais de cada grupo passou a receber, por gavagem gastrica,
agua ou ao morosil (5mg/kg de peso corporal), diariamente. Aos 150 dias de idade os animais foram
submetidos ao teste de tolerancia a glicose endovenoso (evGTT) e, em seguida, eutanisados para remocao
e determinacdo do peso dos tecidos adiposos brancos e figado.. Uma amostra do figado foi utilizada para a
determinacdo do contetdo hepatico de lipidios. Protocolo CEUA no. 3452260916. Os animais sob dieta
RCS desenvolveram severa obesidade, com varias caracteristicas da sindrome metabdlica: aumento do peso
corporal (535,13+15,63 e controle de 403,92+6,25g); adiposidade (12,007+0,638 e controle de
6,454+0,2469/100g de peso corporal); trigliceridemia (166,72+11,45 e controle de 55,05+5,81mg/dL);
indice aterogénico (6,215+0,649 e controle de 1,259+0,194); area sob a curva glicémica durante o evGTT
(3207,50+305,62 e controle de 1893,33+138,78mg de glicose/60min); concentracdo de frutosamina
(1,13+0,04 e controle de 0,93+0,04mmol/L) e conteudo de gordura hepatica (8,339+£0,539 e controle de
5,549+0,3779/100g de figado). O tratamento de animais obesos com o morosil promoveu melhora em
varios desses parametros: peso corporal (515,00+9,52g); adiposidade (10,250+0,5449/100g de peso
corporal); trigliceridemia (129,60+11,45mg/dL); indice aterogénico (2,831+0,343); area sob a curva
glicémica durante o evGTT (2273,75£222,35mg de glicose/60min); frutosamina (0,87+0,05mmol/L) e
contetdo de gordura hepatica (6,397+0,3939/100g de figado). O consumo do morosil melhora véarios
parametros metabdlicos que foram alterados pela ingestdo da dieta rica em carboidratos simples, podendo
ser um bom adjuvante no tratamento da sindrome metabdlica.

Palavras-chave: Obesidade, morosil, hipertrigliceridemia, esteatose hepética.
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Resumo: Extrato de café verde é rico em acido clorogénico e tem sido usado para controlar o peso corporal.
Animais alimentados com dietas gordurosas que desenvolvem grave quadro de obesidade, apresentam
reducdo do peso corporal quando tratados com extrato de café verde. Nosso objetivo foi verificar o efeito
do extrato de café verde em animais com obesidade induzida por dieta rica em carboidratos simples (RCS),
que apresentam muitas alteracdes metabdlicas que caracterizam a sindrome metabolica. Ratos machos (32)
foram alimentados com dieta regular, grupo controle (16) ou RCS (16), do desmame aos 150 dias de idade.
Aos 90 dias metade dos animais de cada grupo iniciaram o tratamento com extrato de café verde (10mg/kg
de peso corporal), a outra metade recebeu agua filtrada, por gavagem, por 60 dias. Aos 150 dias de idade
os animais foram submetidos ao teste de tolerancia a glicose endovenoso (evGTT) e ap0s eutanasia 0s
tecidos adiposos branco (epididimal, retroperitoneal, inguinal e mesentérico) e figado foram removidos e
pesados. Protocolo CEUA no. 670725117. Nossos resultados mostram que a dieta RCS é capaz de induzir
severa obesidade (peso corporal: 572,32+13,73 e 460,757,869, para o controle; peso total dos tecidos
adiposos brancos: 12,335+0,621 e 6,746+0,2319/100g de peso corporal para o controle), causando
hipertrigliceridemia (166,72+11,45 e 57,31+6,30mg/dL para o controle), aumento do indice aterogénico
(3,987+0,405 e 2,525+0,054, para o controle), figado gorduroso (7,716+0,488 e 5,625+0,2689/100g de
figado para o controle), dificuldade de controlar a glicemia, durante evGTT (3179,59+274,69 e
1715,94+92,56mg de glicose/60 minutos para o controle) e elevada concentracdo de frutosamina
(1,19+0,04 e 0,94+0,04mmol/mL, para o controle), quadro claro de sindrome metabdlica. O tratamento
com o extrato de café verde promoveu reducdo do peso corporal (523,56+15,82g), com reducdo da
adiposidade geral (9,277+0,692¢/100g de peso corporal), reducdo da concentracdo de triglicerideos
plasmaticos 97,75+4,27mg/mL), reducdo do indice aterogénico (2,554+0,180), reducdo do acumulo de
gordura no figado (6,803+0,306¢/100g de figado), recuperacdo completa da capacidade de controlar a
glicemia durante 0 evGTT (2054,06£156,57mg de glicose/60 minutos) e recuperacao da concentracdo da
frutosamina plasmaética (0,91+0,04mmol/mL). O tratamento com o extrato de café verde pode ser um bom
aliado no tratamento de varios parametros metabdlicos que estdo alterados em individuos obesos.

Palavras-chave: Obesidade, extrato de café verde, hipertrigliceridemia, esteatose hepatica.
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Resumo: Estudos recentes mostraram que a planta Stevia rebaudiana, além de ser uma importante fonte
de edulcorantes ndo caloricos, contem substancias com propriedades antidiabéticas. Entre as moléculas com
possivel efeito sobre a homeostase glicémica estdo os compostos fenolicos, extraidos das folhas da planta
usando solventes organcos como o acetato de etila. A fracdo obtida com este solvente (FAE) é isenta de
glicosideos do esteviol e apresenta alta capacidade antioxidante. Seu efeito insulinotrépico foi demonstrado
recentemente em experimentos in vitro. Este trabalho buscou avaliar seus efeitos na programacdo
metabolica de ratos submetidos a redugdo de ninhada. O protocolo experimental foi aprovado pela
Comisséo de Etica no Uso de Animais da UEM (9019210717). Ratos wistar com 90 dias foram acasalados
na proporcao de trés fémeas para cada macho. Os neonatos serdo divididos em 2 grupos experimentais:
Ninhada Controle (NC) e Ninhada Reduzida (NR). Os animais NC compordo ninhadas de 9 lactantes por
mée (n=4), enquanto os animais de NR comporéo ninhadas de 3 lactantes por mée (n=8). Os animais do
grupo NR foram divididos em dois subgrupos (n=6): NR controle (NRC), recebeu agua por sonda gastro-
esofagica e NR Tratado (NRT) que foi suplementado com FAE (5mg/Kg/dia), ambos receberam gavagem
dosp 21 dias até os 90 dias de idade. Foram avaliados os parametros plasmaticos: glicemia e insulinemia
de jejum, colesterol total e frutosamina. Foi avaliado a evolucdo do peso corporal e realizado teste oral de
tolerancia a glicose (OGTT) e teste de tolerancia a insulina (ITT). Os dados foram expressos como média
+ epm e submetidos & Anélise de Variancia (Anova-oneway, Tukey) ou teste-t com nivel de significancia
guando p<0,05. O ganho de peso nos animais NRT foi estatisticamente menor que NRC (-15%, p<0,05),
assim como a glicemia de jejum que em NRT foi 17% menor (p<0,05). No entanto, ndo foi observada
diferenca na insulinemia de jejum ou durante 0o OGTT e ITT. Os niveis de colesterol total e frutosamina
estavam reduzidos no grupo NRT em relagdo a NRC, 22% (p<0,05) e 13% (p<0,05), respectivamente. A
FAE apresentou importante efeito no ganho de peso, controle da glicemia de jejum e colesterol total de
animais programados para desenvolver sobrepeso. A melhora destes pardmetros sugere que esta fragéo da
stevia pode ser um suplemento eficaz na prevencdo do desenvolvimento de complicacfes associadas ao
ganho de peso.
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Resumo: Diversos produtos nutracéuticos tém sido usados para promover perda de peso corporal e reducao
da obesidade. Dentre eles, o morosil (mor), um potente antioxidante rico em antocianinas, retirado da
laranja vermelha, e o extrato do fruto da Opuntia ficus indica (cactinea-cac), que podem ajudar a diminuir
os danos oxidativos dos lipidios sobre o figado. Nosso objetivo foi avaliar os efeitos da associacdo mor +
cac na adiposidade, e alguns parametros da sindrome metaboélica de animais obesos. Aos 21 dias de vida
ratos Wistar machos (40) foram distribuidos, igualmente, em dois grupos: controle alimentado com dieta
regular e obeso alimentado com dieta rica em carboidratos simples (RCS). Aos 90 dias, metade dos animais
de cada grupo passou a receber, por gavagem gastrica, agua ou a associacao de mor (5mg/kg de peso
corporal) e cac (14 mg/kg de peso corporal), diariamente. Aos 150 dias de idade os animais foram
submetidos ao teste de tolerancia a glicose endovenoso (evGTT) e, em seguida, eutanisados para remocao
e determinacdo do peso dos tecidos adiposos brancos e figado.. Uma amostra do figado foi utilizada para a
determinacdo do contetdo hepatico de lipidios. Protocolo CEUA no. 3452260916. Os animais sob dieta
RCS desenvolveram severa obesidade, com varias caracteristicas da sindrome metabdlica: aumento do peso
corporal (577,55+14,04 e controle de 454,15+6,69q); adiposidade (12,149+0,578 e controle de
6,463+0,255g/100g de peso corporal); trigliceridemia (159,05+12,80 e controle de 42,59+5,26mg/dL);
indice aterogénico (4,376+0,398 e controle de 2,461+0,131); area sob a curva glicémica durante 0 evGTT
(3153,44+282,92 e controle de 1937,35+£118,69mg de glicose/60min); concentracdo de frutosamina
(1,13+0,04 e controle de 0,93+£0,04mmol/L) e conteudo de gordura hepatica (7,496+0,476 e controle de
5,495+0,2679/100g de figado). O tratamento de animais obesos com a associa¢cdo mor e cac promoveu
melhora em todos esses parametros: peso corporal (515,00+9,52q); adiposidade (8,574+0,4929/100g de
peso corporal); trigliceridemia (133,50+13,95mg/dL); indice aterogénico (2,838+0,184); area sob a curva
glicémica durante o evGTT (1934,28+203,50mg de glicose/60min); frutosamina (0,87+0,05mmol/L) e
contetdo de gordura hepética (5,877+0,3539/100g de figado). A associacdo do morosil e cactinea
melhoram varios parametros metabolicos que foram alterados pela ingestdo da dieta rica em carboidratos
simples, podendo ser um bom adjuvante no tratamento da sindrome metabdlica.
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Resumo: A obesidade se caracteriza pelo acumulo de tecido adiposo no organismo resultante do
desequilibrio entre a ingestdo e gasto caldrico. Isto provoca alteragdes prejudiciais ao organismo, tais como,
dislipidemia, intoleréncia a glicose, resisténcia a insulina. Sendo assim, uma forma de combater a obesidade
é o0 exercicio fisico. O objetivo do trabalho foi avaliar a suplementacdo de vitamina D3 em ratos obesos
induzidos pela ingestdo da dieta de cafeteria, rica em lipidios e glicidios, submetidos ao exercicio fisico
precoce. Foram utilizados ratos da linhagem Wistar, obtidos no Nucleo de Assisténcia de estudos da vida
(NAEVI) da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Os animais foram mantidos no Biotério Central da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e separados aleatoriamente em 4 grupos (n=12). Um grupo
foi designado como Dieta Normal, que recebeu racdo comercial durante todo o procedimento e outro grupo
Dieta Hipercal6rica, recebeu uma dieta constituida por alimentos industrializados (refrigerante de cola,
salgadinhos, bolachas, entre outros). Outros 2 grupos, foram alocados da mesma maneira que os anteriores,
porém receberam dos 60 aos 90 dias doses de suplementacdo com Vitamina D3 (800 Ul diarias). Todos 0s
animais foram submetidos ao exercicio fisico da natacéo livre dos 21 dias aos 90 dias de vida. Realizado
trés sessdes por semana por 15 minutos com carga extra de 5% do peso corporal. O peso e consumo
alimentar dos animais foram verificados trés vezes na semana durante todo o experimento. Aos 91 dias,
foram submetidos a eutanasia. Os animais dos grupos com suplementacdo de vitamina D3 apresentaram
reducdo no consumo alimentar p<0,0001. Em relagdo ao peso corporal os animais suplementados com
vitamina D3 apresentaram estabilidade do peso corporal ao longo do periodo acompanhado. A associacdo
entre vitamina D3 e exercicio fisico provocou reducdo do consumo e estabilidade do peso corporal em
animais obesos colaborando para melhora do quadro de obesidade.
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Resumo: A obesidade é considerada uma doenca complexa e multifatorial, resultante de interacoes
culturais, genéticos, fisiologicos e psicologicos. Promovendo diversas alteracdes maléficas ao organismo
dentre elas esta diretamente ligada a sindrome metabdlica (SM) qual consiste em um conjunto de fatores
de risco: acimulo de tecido adiposo visceral, dislipidemia, resisténcia a insulina, intolerancia a glicose e
hipertensdo. Uma maneira de reverter o quadro é pela pratica regular de exercicio fisico. O objetivo do
trabalho foi verificar alteracbes do perfil lipidico de ratos obesos submetidos a dieta hipercalorica,
suplementacdo com vitamina D3 e exercicio fisico. Foram utilizados ratos da linhagem Wistar, obtidos no
Nucleo de Assisténcia de estudos da vida (NAEVI) da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Os animais
foram mantidos no Biotério Central da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e separados
aleatoriamente em 4 grupos (n=12). Um grupo foi designado como Dieta Normal, que recebeu racéo
comercial durante todo o procedimento e outro grupo Dieta Hipercaldrica, recebeu uma dieta constituida
por alimentos industrializados (refrigerante de cola, salgadinhos, bolachas, entre outros). Outros 2 grupos,
foram alocados da mesma maneira que os anteriores, porém receberam dos 60 aos 90 dias doses de
suplementacdo com Vitamina D3 (800 Ul diarias). Todos os animais foram submetidos ao exercicio fisico
da natacdo livre dos 21 dias aos 90 dias de vida. Realizado 3 sessfes por semana por 15 minutos com carga
extra de 5% do peso corporal. Aos 91 dias, foram submetidos a eutanasia, o sangue foi coletado e
centrifugado, o plasma foi separado em aliquotas utilizadas para a mensuracao de dados do perfil lipidico
destes animais. Na glicemia dos animais do grupo Dieta Hipercalorica houve um aumento de 42%
comparado ao grupo Dieta Normal. O triglicerideo e colesterol total daqueles tratados com vitamina D3 foi
32% menor que aqueles ndo tratados. A suplementacdo com vitamina D3 associada ao exercicio fisico
provocou melhora nos perfis séricos de triglicerideos e colesterol. Dessa maneira mostrando-se como
possivel ferramenta de intervencdo no combate da sindrome metabolica.
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Resumo: O envelhecimento € marcado por inUmeras alteracdes fisioldgicas, dentre elas podemos ressaltar
o declinio significativo nas capacidades fisicas e funcionais em idosos, comprometendo a realizacdo de
atividades de vida diaria, da saude e da qualidade de vida. Assim, este trabalho objetiva verificar o efeito
de um programa de circuito funcional nas capacidades fisicas funcionais em idosos participantes de um
projeto de extensdo universitaria. Realizaram-se avaliacdes pré e pos o treinamento, afericdo da massa
corporal, estatura, indice de massa corporal (IMC), forca de preensdao manual (FPM) do membro dominante,
poténcia de membros inferiores (PTMMII) com teste de levantar e sentar 5x da cadeira (SL), e mobilidade
funcional através do Timed Up and Go (TUG). Para a andlise dos resultados utilizou-se o programa
estatistico SPSS 20.0 e teste de Shapiro Wilk para verificar a normalidade dos dados, que apresentaram
distribuicdo normal. Para a comparacdo dos resultados avaliados pré e pos intervencdo foi realizado
estatistica ndo paramétrica com o teste de Wilcoxon para amostras pareadas. A amostra foi composta por
20 mulheres idosas, que apresentaram média de 69,1 anos. No teste FPM antes da intervencdo os valores
eram de 26 segundos e 67 milésimos de segundos e apds a intervencado os valores foram de 27 segundos e
66 milésimos de segundos, ndo foi encontrado diferenca significativa entre as condi¢Ges pré e pos onde
valor de p foi de 0,63. Para o teste SL antes da intervencédo os valores eram 10 segundos e 16 milésimos de
segundos e apo6s a intervencdo os valores foram de 8 segundos e 82 milésimos de segundos, ocorrendo
melhora significativa (p<0,01). Contudo, no teste TUG antes da intervencao os valores foram de 7 segundos
e 79 milésimos de segundos e apds a intervencdo os valores foram de 7 segundos e 92 milésimos de
segundos, ocorrendo um pequeno aumento do tempo para realizar o teste, onde valor de p foi de 0,51.
Concluimos que o programa de circuito funcional trouxe melhora nas variaveis de forca de preensdo manual
(FPM), melhora significativa na PTMMII e discreta reducdo da mobilidade funcional (TUG) em idosos
pertencentes ao projeto de extensdo universitaria. Assim, o programa de treinamento proposto pelo estudo
contribuiu para a melhora e/ou manutencéo das capacidades fisicas funcionais dos idosos, sendo capaz de
prevenir fatores de risco decorrentes do envelhecimento.
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