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A importancia do exercicio fisico para neuroplasticidade no aprendizado

Resumo

Exercicios sdo a base da vida, desde os primordios os homens passam por adaptacdes que se
baseiam em novas construgdes. As descobertas intelectuais parecem estar diretamente ligadas
as vivencias fisicas desenvolvidas e experimentadas pelos individuos. Logo, na educacdo nao
sdo diferentes e precisamos sempre de conteddos relevantes e atraentes aos educandos.
Todavia, temos a neurociéncia na busca de meios para descobrir os caminhos da
aprendizagem em nosso sistema cognitivo, na qual temos a atividade fisica no centro dessa
discussdo. Dessa forma, este trabalho tem por objetivo analisar como a pratica de exercicios
fisicos podem contribuir para a neuroplasticidade e aprendizado. Para isso, foi realizado uma
revisao de literatura cientifica publicada entre 2009 a 2018 através de livros, dissertacOes,
artigos, teses e documentagOes eletronicas vinculados a revistas cientificas, no intuito de
responder qual a importancia do exercicio fisico para neuroplasticidade no aprendizado e se
de fato elas estdo correlacionadas entre si. Concluimos que pesquisas ainda sdo necessaria
nessa area de estudo. No entanto, as ja existentes nos apontam que estamos no caminho
correto, pois de fato a atividade fisica moderada contribui para a formagdo de novas conexdes
neurais. Além de, trabalhar a auto estima fazendo dos individuos que pratiquem atividade
fisica mais seguros de si ativando emocdes positivas, 0 que contribui para a abertura de novos
aprendizados. Assim sendo, essa € uma area a ser muito explorada, afinal, as perspectivas sdo
de que a atividade fisica altera de modo especial a plasticidade neural para novos saberes.

Palavras-chave: neurociéncia, atividade fisica, educacdo, cérebro, estimulacdo cognitiva.

Abstract

Exercises are the basis of life, from the earliest times men go through adaptations that are
based on new constructions. Intellectual discoveries seem to be directly linked to the physical
experiences developed and experienced by individuals. Therefore, in education they are not
different and we always need content relevant and attractive to learners. However, we have
neuroscience in the search for ways to discover the ways of learning in our cognitive system,
in which we have physical activity at the center of this discussion. Thus, this work aims to
analyze how the practice of physical exercises can contribute to neuroplasticity and learning.
To do so, a review of scientific literature published between 2009 and 2018 was carried out
through books, dissertations, articles, theses and electronic documentation linked to scientific
journals, in order to answer the importance of physical exercise for neuroplasticity in learning
and if in fact they are correlated with each other. We conclude that research is still necessary
in this area of study. However, the existing ones indicate that we are on the right path, since in
fact moderate physical activity contributes to the formation of new neural connections. In
addition, work on self-esteem making individuals who practice physical activity more
confident of themselves activating positive emotions, which contributes to the opening of new
learning. Therefore, this is an area to be explored, after all, the perspectives are that physical
activity changes in a special way the neural plasticity for new knowledge.

Key-words: neuroscience, physicalactivity, education, brain, cognitivestimulation.
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INTRODUCAO
A neurociéncia pode ser entendida como o estudo que busca o conhecimento de diversas areas
sobre o sistema nervoso central, na qual inimeros pesquisadores “tem procurado compreender
0s diversos processos mentais, como ocorrem, onde, quais regides especificas do cérebro
estdo relacionadas e como ocorre 0 comportamento em termos de atividade
cerebral”(OLIVEIRA, 2009, p. 2)

De modo geral, parece haver um consenso quanto aos educadores quando buscam a
neurociéncia como peca chave para desvendar como seus alunos aprendem, afim de oferecer-
Ihes a melhor estratégica pedagdgicas na aquisicdo de novas habilidades.Nesse sentido, 0s
estimulos oferecidos de modo eficiente e frequentes promovem a neuroplasticidadena qual
resulta em uma nova capacidade plastica do cérebro se reorganizar (OLIVEIRA, 2009). Dai a
necessidade de os educadores compreenderem melhor sobre esse assunto.

O sistema neuroldgico, em especial, 0s neuronios trabalham em conjunto, assim
podemos definir neuroplasticidade como o caminho para a percep¢do humana na
compreensdo das capacidades que nosso cérebro possui em se adaptar diante de atividades
neurais, bem como os estimulos do ambiente (PEREIRA, 2017). Ja que, hoje se sabe que é
uma necessidade inata o ser humano responder a estimulos do meio a sua volta, uma vez que
somos desafiados a todo instante a conhecer e desenvolver algo novo, podendo ir do mais
simples até 0os mais complexos. Sendo assim, apartir do momento que se procura entender
mais sobre o funcionamento dos neurbnios percebemos no sistema cognitivo mudancas
estruturais e quimicas que apartir de estimulos recebidos desafiam o cérebro a aprender,

remodelando assim suas estruturas. Pereira (2017, p. 224) explica que:

Novos circuitos neurais sdo formados pela mudanca de trajeto das fibras nervosas,
reconfigurando a arvore dendritica do neurdnio ou o ndmero de células envolvidas.
Fala-se ndo s6 de uma plasticidade morfol6gica, mas também funcional ligada

principalmente a alteragdes sinapticas entre um grupo de células.

Demonstrando, dessa forma, um esboco do que seria neuroplasticidade apartir de
estimulos (MARZARI; DOS SANTOS; ZIMMER, 2012).Assim, nessa conformidade as
percepcOes sdo inumeras e cada individuo responde de acordo com as variagdes nas
capacidades de cada um, ja que, possuimos bagagens neurais distintas com area desenvolvidas
e outras que precisem de apoio. Portanto,quando individuos vivem experiéncias e informacdes

repetidas, acaba poroportunizar meios para que as atividades constantes dos neurdnios
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associem a essas acOes,ocasionando a neuroplasticidade, e sobretudo sinapses mais
consistentes (SOUZA, 2016). Nesse sentido, disponibilizar atividades que oportunize
conhecimentos novos é primordial. Logo, saber reconhecer quais sdo as necessidades de cada
um é fundamental na elaboracdo de um plano individualizado na melhora da qualidade de
vida. A década de 1990 foi marcada por grandes avancos na busca por compreender o
desenvolvimento do Sistema Nervoso. Assim, as pesquisas nessa area buscam apontar as
direcbes que a educacdo, pode seguir através da descoberta de como o cérebro processa e

guarda as informag6es novas, como vemos:

O gradual interesse e avangos tecnoldgicos cientificos como a neuroimagem ou a
neurociéncia cognitiva, permitiram grandes avangos e algumas descobertas que
esclareceram sobre as estruturas cerebrais responsaveis pelas funcbes cognitivas que
sdo da méxima relevancia para a aprendizagem (MARQUES, 2017, p. 66).

Assim sendo, sdo em individuos saudaveis que basearemos nossa pesquisa. Lima (2017)
sugere que trabalhar conceitos como “satide do cérebro” e “plasticidade cerebral” entre
escolares traz o beneficio de oferecer a compreensdo e fomentar a busca pelo saber,
demonstrando que a forma ludica é o caminho para isso.

Desse modo, 0s avangos tecnoldgicos ajudam na compreensdo e na adaptacdo de
novos métodos na escolha de quais exercicios sdo mais satisfatérios para o desenvolvimento
das funcBes cognitivas de cada individuo, que através da luz da ciéncia podera adotar
treinamentos eficazes para toda e qualquer pessoa de acordo com a sua capacidade
(MEIRELE FILHO; et al. 2014). Logo, experiéncias vividas formam nosso repertorio, as
praticas de exercicios fisicos proporcionam elevadas a¢es motoras e, sobretudo fazem com
que as pessoas discutam e questionem a percep¢do de como 0 meio responde as agdes, por
isso estudos sdo precisos para apontar aimportancia do exercicio fisico para neuroplasticidade

no aprendizado e se de fato elas estdo correlacionadas entre si.

DESENVOLVIMENTO

A literatura procura intensamente encontrar o que melhora e o0 que prejudica as
atividades neurais e principalmente as mudancas plasticas. Alguns pesquisadores sugerem que
a atividade fisica pode ser benéfica tanto em individuos saudaveis como aqueles acometidos

por distdrbios como deméncias. Sendo assim:
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Agudamente, especula-se que os efeitos do exercicio sobre a resposta cognitiva
sejam mediados por aumentos no fluxo sanguineo cerebral e, por conseguinte, no
aporte de nutrientes, ou por um aumento na atividade de neurotransmissores.
Cronicamente, especula-se que 0 exercicio possa promover adaptagdes em estruturas
cerebrais e plasticidade sinaptica que culminariam com melhoras cognitivas
(MEREGE FILHO, et al.2014).

De modo semelhante Calomeni (2012) exemplifica que a atividade fisica para idosos e
plasticidade neurogénica funcionam como beneficios as fun¢Bes mentais. Destaca que é
possivel promover alteracfes positivas na mente de idosos, além de melhorar seu bem-estar
fisico ha melhora mental, reduz a depresséo age na protecdo de doencas degenerativas como 0
Alzheimer, Parkinson e deméncia senil. Sendo assim, ndo ha davida de que atividades
aerobicas moderadas sdo extremamente Uteis ao desenvolvimento e manutencdo das
atividades cerebrais. Ja& que, estudos demonstraram que exercicios fisicos impulsionam e
propiciam alteracGes bioldgicas que ajudam nas conexdes sinapticas (SILVA, 2013).

Além disso, é necessario que os educadores ao trabalhar em prol de desafiar o cérebro
a aprender com atividades novas contribuam, também, para respostas assertivas apartir de
novas conexdes sinapticas, na qual podemos ver que 0 mecanismo envolvido nestas mudancas
ocorrem em nivel tecidual e celular. Assim sendo, temoso cérebro como uma estrutura
altamente complexa e com grande capacidade de modificar-se apartir de estimulos recebidos.
Logo, na busca de compreender esses ordenamentos cerebrais de modo cientifico procuramos

analisar como acontece essas mudancas:

Os astrécitos protoplasmaticos, encontrados principalmente na substancia cinzenta,
apresentam maior nimero de prolongamentos que sdo curtos e muito ramificados.
Sendo assim, a substancia cinzenta é formada por corpos de neurénios, dendrites, a
porcdo inicial ndo mielinizada dos ax6nios e células da glia. Na substancia cinzenta
ocorrem as sinapses do sistema nervoso central. [...]. No cortex cerebral a substancia
cinzenta esta organizada em seis camadas diferenciadas pela forma e pelo tamanho
dos neurdnios. Os neurdnios de certas regides do cortex cerebral recebem e
processam impulsos aferentes (sensoriais), e em outras regibes neurdnios eferentes
(motores) geram impulsos que irdo controlar os movimentos voluntarios. Assim, as
células do cortex cerebral integram as informacdes sensoriais e iniciam as respostas
voluntarias. (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013, p. 160-161).

Como resultado disso, temos que a educacao deve lancar mao desses conceitos atuais
de neurociéncia no progresso do ensino-aprendizagem, de modo a entende-los e relacionar a

importancia de exercicios fisicos com novas descoberta sobre a neuroplasticidade no
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aprendizado.Na escola por exemplo, as capacidades coordenativas e interacdes sociais ficam
mais eficientes quando o professor trabalha de maneira a entender as categorias, descrever as
caracteristicas e comportamentos para entendé-los numa concepcdo especifica de cada
individuo.No entanto, o uso de informacdes criteriosamente, podem contribuir para que o
educador faca uso de técnicas, programas e procedimentos adequados a cada pessoa, fazendo
0 sujeito benificiario, de acordo com sua capacidade, tirar proveito das oportunidades (RATO;
CASTRO, 2010). De modo particular, os estimulos fisicos nos trazem uma memaoria motora
de consisténcia (CALOMENI, 2012). Desse jeito, temos que:

Os processos de desenvolvimento e amadurecimento cerebrais sdo mais intensos na
infancia, desaceleram com o passar dos anos, mas ndao cessam na vida adulta. O
cérebro humano ndo finaliza seu desenvolvimento, mas por constantes modificacbes
se reestrutura e se reorganiza para atender eficientemente o individuo em cada etapa
do ciclo de sua vida (OLIVEIRA, 2009, p. 7)

Por sua vez que os Neuromoduladores sd80 mensageiros quimicos que ndo agem
diretamente sobre as sinapses, porém modificam a sensibilidade neuronal aos estimulos
sinapticos excitatorios ou inibitérios. No que lhe diz respeito, vemos que o0s
neurotransmissores sdo substancias que, combinadas com proteinas receptoras, abrem ou
fecham canais i6nicos ou entdo desencadeiam uma cascata molecular na célula pés-sinaptica
que produz segundos mensageiros intracelulares (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013).

N&o nos deixando davida que os estimulos concretos e fisicos sdo fundamentais para
gue haja de fato uma memdria motora satisfatoria. Mesmo porque aprendemos muito mais
quando praticamos. Logo, é predominante que as sinapses passem as informacdes com
liberacdo de neurotransmissores, o que nos ddo referencias acerca das gémulas dendriticas na

plasticidade dos neurdnios

As gémulas dendriticas participam da plasticidade dos neurdnios relacionada com a
adaptacdo, a memoéria e o aprendizado. Essas gémulas sdo estruturas dindmicas, com
plasticidade morfoldgica baseada na proteina actina, um componente do
citoesqueleto que esta relacionado com a formacdo das sinapses e com a sua
adaptacdo funcional, mesmo em adultos (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2013, p. 154).

E importante ressaltar, a aprendizagem pode ser através de atividades apenas
cognitivas como é o caso de aprender uma nova lingua. Os processos cerebrais que envolvem
a aquisicdo de plasticidade foram demonstrados por individuos da terceira idade, na qual

passaram por analise. Nesse sentido, percebeu-se que a pratica de leitura e exercicios fisicos
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melhoram a preservacdo cognitiva (MARZARI; DOS SANTOS; ZIMMER, 2012). Fato este
que nos traz a certeza que o cérebro deve estar constantemente ativo, uma vez que, sabemos
que as fungdes cognitivas podem ser otimizadas diante dos estimulos sinépticos e, assim, suas

fungdes sejam mantidas.

Novos circuitos neurais sdo formados pela mudanca de trajeto das fibras nervosas,
reconfigurando a arvore dendritica do neur6nio ou o nimero de células envolvidas.
Fala-se ndo sé de uma plasticidade morfologica, mas também funcional ligada
principalmente a alteracBes sinapticas entre um grupo de células (PEREIRA, 2017,
p. 224).

Estudos realizados com ratos trouxe resultados que evidenciam a relacGes de
desenvolvimento do hipocampo concluido que os exercicios fisicos usados de forma
terapéutica e moderado, podem sim ser eficaz nas disfunc¢des do sistema nervoso, inclusive de
humanos, assim como podem levar a uma plasticidade desenvolvida para um encéfalo mais
saudavel (FERREIRA, 2011). Do mesmo modo, a auséncia de exercicio fisico pode diminuir
a autoestima, além do aumento da ansiedade e piorar a depressdo, 0 que nos traz a certeza de
que as mudangas plasticas vindas de exercicios moderados e de curta duracdo contribuide
forma significativa e positiva para as emogdes tornando o ser humano mais confiante de suas
acoes.

Logo, a atividade fisica precisa e deve fazer parte rotineira na vida das pessoas, assim
como de aprendizagem de uma nova lingua, natacdo, musculacdo, aulas de danca entre outros
gue também permitem a ativacdo constante das areas cerebrais. Por isso inimeros projetos

que incluam o bem-estar fisico podem ser embasados como assertivos:

Conforme as descobertas vdo acontecendo, mais 0s neurocientistas creem que 0s
exercicios fisicos e a atividade fisica representam estimulos incomparaveis que
criam um ambiente no qual o cérebro esta capacitado e disposto a aprender (SILVA,
2013, p. 16).

Em consequéncia, podemos defender a hipdtese de que as atividades fisicas elevam as
potencialidades da aprendizagem, na qual envolve o individuo em sua totalidade fazendo
destes mais seguros de si. Assim, como estudos demonstram que emogdes positivas podem
estar ligadas a amigdala atuando no processo de recompensa, assim como nas emocoes
(KANDEL, 2014). Por conseguinte, estimulac@es fisicas causam satisfagdo proporcionando
um ambiente favoravel ao aprendizado e memoria, a partir de respostas emocionais. “Desse

modo, 0s sentimentos acentuam o significado comportamental das emogfes e orientam 0
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processo imaginativo necessario para o planejamento de acGes futuras (KANDEL, 2014, p.
949).

Somado a isso, temos 0 papel do educador que precisa estar atento a todas essas
informacdes sobre o assunto para que possam ajudar seus educandos na aquisicdo de novas
habilidades, uma vez que, sabemos que as fungdes cognitivas podem ser otimizadas diante
dos estimulos sinapticos. Contudo antes de ter esta consciéncia de que é livre para escolher o
que bem entender deve primeiro passar por reflexdes de ética e moral. J& que ndo d& para sair
por ai fazendo tudo que quiser fazer sem medir as consequéncias de seus atos. Haja vista
disso, pesquisas realizadas com professores da educacdo infantil demonstram que suas
praticas nem sempre tem embasamentos a luz da ciéncia, a vista disso, deixam a desejar
qguando se fala em neurociéncia e da psicomotricidade, na qual concluem Barbosa e Silva
(2013) em sua pesquisa que esses conhecimentos acontecem durante a formacao inicial do
professor, mas que precisa ter uma sequéncia durante toda sua carreira através de formacéo
continuada.

N&o obstante, as formagdes continuadas disponibilizadas para esses professores
revelaram ser excessivamente tedricas quando relacionadas a psicomotricidade e inexistentes
na area da neurociéncia. O autor conclui que esses temas devem ser melhor trabalhados na
formacao inicial e continuadas dos professores, ja que a pratica da psicomotricidade de forma
ludica trés “a efetivacdo da aprendizagem e memoria” (BARBOSA,; SILVA, 2013, p. 9).

Tal como, a complexidade da proposta de exercicio fisico induz nosso cérebro a
trabalhar na solucéo de uma problemaética apresentada, os neurdnios buscardo a melhor forma
de realizar dada tarefa de modo satisfatdrio trazendo a empatia para com a mente. Sobre a
complexidade dos neurdnios trata Pereira (2017, p.24) que:

Nos nos diferenciamos das maquinas por causa do corpo, mas 0 mundo de vida
urbana também nos influencia consideravelmente com fadigas, tensbes, correrias,
necessidades imediatas. O professor, em sua dificil tarefa de compartilhar
conhecimento, esta sujeito a todas essas situagdes, mas que esses contextos de vida
ndo prejudiqguem a nossa capacidade de reflexdo sobre o ser humano, a vida, o
mundo, a sociedade, a educagdo (PEREIRA, 2017 p. 24).

Todavia, considerando a curiosidade despertada entre o0s estudiosos sobre a
neuroplasticidade e educagdo muitas questdes sdo apenas hipdteses, fato este que nos traz a
busca da verdade sobre a neuroplasticidade e suas relacbes com a educagdo. Se de fato o
aprendizado relaciona-se com o sistema de recompensa cerebral e assim aumentar a

capacidade de aquisicao do saber. “Porém o que se torna ainda mais surpreendente € o fato de
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0S neurocientistas ndo encontrarem na literatura da educacdo muitas referéncias fidedignas
sobre o cérebro e 0s novos desenvolvimentos cientificos” (RATO; CATRO, 2010, p. 628).

Contudo, ndo devemos deixar de fora a criagdo de um contexto que englobe toda a
comunidade escolar e neurocientistas, na qual poderdo formar uma juncdo que devera ser
transcrita em linguagem simplificada de modo a ser adquirida e entendida por quem se
interessar por ela. Esse trabalho conjunto precisa ser elaborado com as problematicas
apresentadas pelos interessados, nesse caso educadores e neurocientistas. Nesse sentido, 0
aperfeicoamento desse campo exploratorio tdo em voga nos Gltimos anos, se mostra uma
preocupacdo como destacaMarques (2017)o ponto de partida para a reciprocidade na
compreensdo passa assim pela utilizacdo de um vocabulario que seja igualmente entendido
por neurocientistas e educadores, além da interacdo aluno-professor e vice-versa.Fato, que
podemos subjugar os profissionais de educacdo fisica escolar incluidos nesse contexto
educacional de aprendizado e estudo em um futuro préximo.

Rato e Castro (2010) ao pesquisarem alguns trabalhos notificaram que alguns
programas que difundem o exercicio fisico como influenciador dos mecanismos neurais nao
possuiam embasamento cientifico, ou seja, ndo se fez nenhum exame minucioso, se firmavam
apenas em hipoteses, demonstrando apenas equilibrio do lado esquerdo com o direito e que de
fato pensavam, sem nenhuma novidade comprovada. Situacdo que mostra a necessidade de
mais pesquisas na area da neuroplasticidade e exercicios fisicos.

Todavia, os estudos existentes afirmam a importancia das praticas motoras
vividas constantemente e que instigue nosso cérebro a pensar na solucdo de algo novo,

tornando-o ativo a partir de desafios. De modo geral,

Novas habilidade motoras, cognitivas ou de percep¢do também sdo aprendidas pela
repeticdo. Com a pratica, 0 desempenho torna-se mais acurado e réapido, e esses
aperfeicoamento generalizam-se no aprendizado de novas informagdes. O
aprendizado de habilidades parte de um estagio cognitivo, em que o conhecimento
estd explicitamente representado e quem aprende deve prestar bastante atencdo em
seu desempenho, chegando a um estagio mais autdnomo, em que a habilidade pode

ser executada sem muita atencdo consciente (KANDEL, 2014, p. 1266).

Assim sendo, esse mesmo autor ressalta que as memdrias vém de resultados
complexos de varias regides cerebrais e que podem sofrer modificacdes ao longo do tempo.
Portanto as influéncias mdltiplas e suas “varias formas de esquecimento e distor¢ao dizem
muito acerca da flexibilidade da memoria, que permite que o encéfalo se adapte ao ambiente
fisico e social” (KANDEL, 2014, p. 1272). Tendo por efeito, a protecdo cognitiva contra
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informacdes inuteis, pois um sistema saudavel ndo armazena ou mesmo codifica detalhes
minuciosos de cada experiéncia. Esta informacg&o indica que podemos melhorar ou até mesmo
acelerar a neuroplasticidade apartir de exercicios fisicos apenas dentro da normalidade. Visto
que as atividades estimulam de forma positiva as emocgdes fazendo do ser humano mais
seguro de si e isto é benéfico na aquisicao de novas habilidades.

Com base nos estudos levantados sabe-se que o ser humano responde a estimulos do
meio a sua volta sendo uma necessidade inata e a melhor forma de aumentar as possibilidades
é viver experiéncias novas, ir mais adiante do rotineiro. Por conseguinte, o estudo da
neuroplasticidade e aprendizagem nos mostra que toda a pessoa humana tem a capacidade de
se moldar a aprendizagens novas otimizando as fungdes cerebrais. Justamente por isso que a
funcdo pedagdgica dos educadores séo a de compreender e adquirir “formacao especifica para
compreender a composi¢do e o funcionamento do cérebro humano, mediante a aquisi¢do dos
conteddos e na afetividade das relagcdes professor-aluno e aluno-professor” (MARQUES,
2017, p. 64). Assim sendo, as pesquisas indicam relevancia no desenvolvimento do sistema
nervoso central, na qual diante de acontecimentos novos, podem gerar aprendizagem. Por
isso, que as indagacOes tentam desvendar mudancas na forma plastica do cérebro para a
producdo de novos neurdnios, que renovem o aprendizado (CALOMENI, 2012).

Haja vista disso, por inUmeras vezes os individuos praticam atividades pelo prazer sem
se preocupar muito com os resultados dessas pesquisas, mas que, na pratica fazem um papel
fundamental na preservacdo da memoria inclusive de idosos (MARZARI; DOS SANTOS;
ZIMMER, 2012). Circunstancia que particularmente deixa transparecer que estimulos
diversos vindos, principalmente, apartir de exercicios fisicos, podem sem davida contribuir
muito mais para uma nova aprendizagem do que apenas assistirmos uma determinada
demonstracdo motora sem de fato desenvolvermos 0s movimentos que constituem estas

atividades.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidéncias demonstraram que novos desafios fazem o cérebro buscar alternativas de
adaptacdo. Estimulagdes fisicas causam satisfacdo e bem-estar emocional proporcionam um
ambiente favoravel ao aprendizado e memodria. Fato que ndo nos deixa duvida de que
estimulos motores sdo altamente eficientes para a memoria de novas aprendizagens, ja que
aprendemos mais quando praticamos dada atividade. Assim, se o0 cérebro estiver ativo novos

circuitos neurais serdo formados e suasfuncgdes serdo mantidas.
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Nesse sentido, a neuroplasticidade faz uso de mudancas morfolégicas e também
funcionais entre os neurdnios. Trazendo inumeros beneficios e agilidade ao cortex cerebral,
tornando-o mais saudavel e ativo. Por essa razdo, os educadores precisam buscar entender
mais sobre 0 assunto para que possam ajudar seus educandos na aquisicdo de novas
habilidades, uma vez que, sabemos que as fungdes cognitivas podem ser otimizadas diante
dos estimulos sinapticos. Entretanto, este estudo, ao constatar que a atividade fisica melhora
sim a aprendizagem e a memoria, nos traz uma ressalva que a formacéo continuada dos
professores é necessaria para atualizacdo na forma de trabalho destes.Por outro lado,pesquisas
apontam, ainda, que o exercicio fisico melhora de forma significativa e positiva as emocdes
tornando o ser humano mais confiante de suas agdes e isso € favoravel para o aprendizado.

Desse modo, a atividade fisica se mostra a peca principal para a renovacao plastica das
conexBes neurais. E que estudos nessa area € imprescindivel para que descobertas recém-
adquiridas venham a acrescentar na teoria da neuroplasticidade e educacdo relacionado
diretamente com a pratica de exercicios fisicos moderados e prazerosos. Assim, uma direcdo
mais assertiva possa ser tomada tanto por neurocientistas quanto por educadores no que diz

respeito a aquisicdo de novas habilidade cerebrais.
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