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Avaliacdo da condigédo dos primeiros molares permanentes em criancgas e adolescentes
assistidas em um projeto social

Resumo

Os primeiros molares permanentes sdo considerados elementos dentais de extrema importancia
para o sistema estomatognatico. A anatomia oclusal somado a precéria higiene bucal acarreta
em altos indices de cérie dentéria. O objetivo deste estudo foi avaliar o indice de cérie dentaria
em primeiros molares permanentes de criancas assistidas em um projeto social em Cascavel —
PR. Avaliou-se a condi¢do dos primeiros molares permanentes de 547 criangas e adolescentes
com idade entre 6 e 14 anos, atendidas em um projeto social, no municipio de Cascavel-PR.
Utilizou-se para este estudo o indice de cérie, 0 CPO-D (cariados, perdidos e obturados por
dente) que foi aplicado entre os anos de 2013 e 2017. Observou-se nos resultados uma taxa de
carie nos elementos avaliados de 18,13%, 0,28% perdidos, 6,34% obturados, e um indice CPO-
D de 0,96. O género masculino apresentou os maiores indices para 0 componente cariado
(18,23%), para os componentes perdido e obturado o género feminino apresentou os maiores
valores, sendo respectivamente 0,56% e 9,25%. Apenas 23,40% dos dentes apresentaram CPO-
D igual a 0. O elemento que apresentou CPO-D mais elevado foi o primeiro molar permanente
inferior esquerdo (0,29). Concluiu-se que o elemento 36 apresentou a maior média CPO-D. O
sexo masculino apresentou a maior prevaléncia de cérie nos elementos avaliados, em
contrapartida, no sexo feminino houve predominio dos componentes perdido e obturado.
Palavras-chave: indice CPO; Carie Dentéria; Dente Molar.

Abstract

The first permanent molars are considered dental elements of extreme importance for the
stomatognathic system. The occlusal anatomy, coupled with poor oral hygiene, result in high
rates of dental caries. The objective of this study was to evaluate index of the dental caries in
the first permanent molars of children assisted in a social project in Cascavel - PR. The
condition of the first permanent molars of 547 children and adolescents aged 6 to 14 years,
attended in a social project, in the city of Cascavel-PR, was evaluated. For this study, the caries
index, the DMF index (decayed, lost and filled per tooth) was applied between 2013 and 2017.
It was observed in the results a rate of caries rate of 18,13%, 0,28% lost, 6,34% obturated, and
a DMF index of 0,96. The male gender presented the highest indices for the caries component
(18,23%), the missing and obturated components presented the highest values, being 0,56%
and 9,25%, respectively. Only 23,40% of the teeth had DMF equal to 0. The element that
presented the highest DMF was the first lower left permanent molar (0,29). It was concluded
that element 36 presented the highest mean DMF. The male sex had a higher prevalence of
caries in the evaluated elements. In contrast, in the female sex, there was a predominance of
the lost and obturated components.

Keywords: DMF Index; Dental Caries; Molar.
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1. INTRODUCAO

Os primeiros molares permanentes apresentam-se como elementos de extrema
importancia, devido as funcgdes fisioldgicas e mastigatdrias que desempenham na cavidade
bucal, e pelas alteracGes: ortododnticas, periodontais, oclusais e estéticas que ocorrem devido a
sua perda (MELO; CAVALCANTI, 2007; SOBRAL; NASCIMENTO, 2017).

E essencial a preservagéo desse elemento na boca para o estabelecimento da chave de
oclusdo; para o segundo levante da dimensdo vertical; o desenvolvimento da articulagédo
temporomandibular (ATM), da curva de Spee e da curva de Wilson, que sdo curvas de
compensacao mastigatoria (TEIXEIRA et al. 2011). Além disso, esses dentes sdo responsaveis
por 50% de eficiéncia mastigatoria na fase de transicdo ou substituicdo de outros dentes e
servem como guia para erupgdo e posicionamento dos outros elementos molares (SOBRAL,;
NASCIMENTO, 2017).

A formacdo dos primeiros molares permanentes se inicia por volta do terceiro més de
vida intrauterina, a mineralizacdo da coroa tem inicio no sexto més pds-nascimento, seu
irrompimento na cavidade oral marca o inicio da denti¢do mista e ocorre por volta dos seis anos
de idade, geralmente de maneira assintomatica, sendo localizados nessa ocasido distalmente
aos segundos molares deciduos (TEIXEIRA et al. 2011). Tratam-se de dentes monofisarios, ou
seja, ndo substituem ou sdo substituidos por nenhum outro (BOTELHO et al. 2011).

A anatomia oclusal desses elementos apresenta cicatriculas, fossulas e fissuras estreitas
e profundas, que atrapalham a autolimpeza, e isso somado a deficiéncia na higienizacéo,
acarretam em altos indices de carie (BOTELHO et al. 2011). A doenca cérie é a principal causa
de perda precoce dos primeiros molares permanentes (LOPES; POMARICO; SOARES, 2011).

A cérie dentéria pode ser descrita como uma doenga crénica de carater multifatorial
provocada pelo desequilibrio entre estruturas dentarias e 0 meio, necessitando da interacdo de
fatores como: substrato cariogénico (proveniente da dieta), microbiota bucal e estrutura
dentéria suscetivel, e por se tratar de uma doenca multifatorial fatores sociais, bioldgicos e
psicoldgicos devem ser considerados (DOURADO et al. 2017). E considerada a doenca cronica
mais comum na infancia (OLIVEIRA, 2015). Atualmente no Brasil houve declinio na
prevaléncia dessa doenca, porém observa-se discrepancia na distribuigéo, onde os afetados com
maior frequéncia sdo pessoas de baixa classe socioecondmica indicando uma polarizacao da
doenca (DOURADO et al. 2017).

A perda dos primeiros molares permanentes pode ocasionar distirbios na ATM,
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reducdo da capacidade mastigatoria em 50%, gengivite, destruicdo dos tecidos de suporte,
mesializacdo dos segundos molares permanentes, distalizacdo do segundo pré-molar e canino;
extrusao dentéria, retracdo gengival e hipersensibilidade dentinaria (FAGUNDES, 2012).
Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo avaliar o indice de carie em primeiros
molares permanentes de criangas e adolescentes assistidos em um projeto social em Cascavel
— PR. Desta forma, busca-se estimular profissionais de satde bucal, por meio de palestras
educacionais, a orientar criangas e seus responsaveis na faixa etaria de irrompimento do
primeiro molar permanente quanto ao cuidado e percepcao com esse elemento, evitando perdas

precoces e 0s prejuizos acarretados pela carie dentéria.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa envolvendo seres
humanos (CEPEH) da Universidade Paranaense sob parecer nimero 62087. E definida como
do tipo descritiva documental a partir da analise de dados secundarios (fichas de anotacdo do
exame CPO-D).

A pesquisa foi realizada, ap6s autorizacgdo e assinatura do termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE) pelos pais/responsaveis pelas criancgas, para se conhecer a prevaléncia de
cérie dentéria.

Os dados foram obtidos previamente nos anos de 2013 a 2017, a partir do exame de
carie dentaria utilizando-se o indice CPO-D (cariados, perdidos e obturados por dente) de 547
criancas e adolescentes com idade entre 06 e 14 anos, que frequentam o Espaco de Unido
Recreacdo e Educacao da Crianga e do Adolescente (EURECA 1), localizado no municipio de
Cascavel- PR. Segundo o portal do municipio sdo atendidas nesse espago prioritariamente
criancas e adolescentes com vulnerabilidade social, que provenham de familias com precéario
acesso a renda e a servicos publicos.

A coleta de dados foi realizada por académicos do 3° ano de Odontologia da UNIPAR,
campus Cascavel - PR, treinados e calibrados previamente pela professora da disciplina de
Saude Coletiva Il. Na qual foram utilizados: sonda OMS e espelho bucal estéril, gaze e lanterna
de mdo. No exame as superficies dentarias eram secas com gaze e entdo examinadas para
constatar a presenca de les@es cariosas, restauragdes satisfatorias, dentes restaurados com cérie

e dentes perdidos por carie ou por outras causas. Os dados foram anotados por um académico
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auxiliar o qual utilizava: prancheta, lapis, borracha, caneta e ficha de anota¢do do exame CPO-
D.

Os critérios de inclusdo desta pesquisa foram as fichas de exame CPO-D de criancas e
adolescentes com idade entre 06 e 14 anos que possuiam ao menos um elemento primeiro molar
permanente irrompido.

Uma andlise descritiva dos resultados foi executada por meio de quadros e figuras,
utilizando-se o programa Excel para Windows. Realizou-se a distribuicdo da frequéncia

absoluta (n), relativa (%), média e desvio-padréo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 547 criancas analisadas, observaram-se que dos 2.113 dentes examinados, 383
elementos estavam cariados (18,13%), 06 perdidos (0,28%) e 134 restaurados (6,34%). Na
figura 1 pode-se observar o percentual dos componentes CPO-D individualmente, onde se
verifica uma maior taxa para 0 componente cariado, seguido do componente obturado e

perdido.

Percentual CPO-D por componentes
20,00%

18,13%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00% 0,280,

Cariado Perdido Obturado

Figura 1: Percentual dos elementos cariado, perdido e obturado do indice CPO-D dos
primeiros molares permanentes, em criancas e adolescentes do EURECA |, Cascavel-PR,
2013-2017.

A figura 2 mostra o CPO-D total dos elementos dentarios avaliados.
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CPO-D Total

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00

CPO-D

Figura 2: indice CPO-D total dos primeiros molares permanentes em criangas e adolescentes
do EURECA |, Cascavel-PR, 2013-2017.

Dos 547 exames avaliados verificou-se que 128 (23,40%) apresentaram CPO-D igual
a0, e em 20 (3,65%) exames todos os primeiros molares permanentes estavam comprometidos,
por carie ou restaurados ou perdidos.

Na figura 3 observa-se o percentual dos componentes CPO-D individualmente por
género. Foi registrado maior percentual do componente cariado no sexo masculino e para 0s

componentes perdido e obturado a maior porcentagem foi encontrada no sexo feminino.

Percentual componentes CPO-D no género feminino Percentual componentes CPO-D no género masculino
20,00% 20,00%
18.040

18;2300

15,00% 15,00%

10,00%

10,00%

5,00% 5,00%

0,00% 0,00%

3,360
0,008

% Cariados CPOD % Perdidos CPOD % Obturados CPOD Y% Cariados CPOD % Perdidos CPOD % Obturados CPOD

Figura 3: Distribuicdo do percentual dos componentes do indice CPO-D por sexo em criancas
e adolescentes do EURECA I, Cascavel-PR, 2013-2017.

No quadro 1 se observa os percentuais dos componentes CPO-D por idade, que
evidencia um maior percentual para os componentes cariado e perdido aos 12 anos, e para 0

componente obturado o maior percentual foi aos 13 anos de idade.
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Quadro 1: Frequéncia absoluta (N) e relativa (%) dos componentes do indice CPO-D por

idade em criancas e adolescentes do EURECA I, Cascavel-PR, 2013-2017.

Cariado Cariado

Perdido Perdido Obturado Obturado

Idade N % N % N %
6 anos 21 16,28% 0 0,00% 0 0,00%
7 anos 29 11,46% 0 0,00% 6 2,37%
8 anos 50 13,70% 0 0,00% 12 3,29%
9 anos 72 19,35% 0 0,00% 17 4,57%
10 anos 86 21,61% 2 0,50% 34 8,54%
11 anos 69 20,85% 1 0,30% 34 10,27%
12 anos 34 23,61% 3 2,08% 14 9,72%
13 anos 15 18,75% 0 0,00% 13 16,25%
14 anos 7 21,88% 0 0,00% 4 12,50%

O quadro 2 apresenta 0s percentuais dos componentes CPO-D, para os elementos

primeiros molares permanentes: 16, 26, 36 e 46, individualmente, a partir da qual pode-se

constatar que o elemento 36 apresentou a maior taxa de carie 5,49%, o dente 46 registrou maior

taxa de perda 0,18% e quando se fala do componente obturado os maiores valores foram

encontrados nos elementos 36 e 46, 1,94% para ambos, evidenciando um maior

comprometimento dos elementos inferiores.
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Quadro 2: Distribuicdo percentual dos componentes do indice CPO-D dos elementos 16, 26,
36 e 46 em criancas e adolescentes do EURECA I, Cascavel-PR, 2013-2017.

16 26 36 46
N 80 82 116 105

Média 0,15 0,15 0,2 0,2

C D.P. 0,35 0,4 0,4 0,4

N 0 0 2 4
Média 0 0 0,003 0,007

P D.P. 0 0 0,1 0,1

N 23 29 41 4

Média 0,04 0,05 0,07 0,07

0 D.P. 0,2 0,2 0,3 03

N 103 111 159 150

Média 0,19 0,2 0,3 03

CPOD D.P. 0,4 0,4 0,4 0,4

Apesar do declinio da doenca cérie no Brasil nos ultimos anos, ainda constata-se altos indices
da doenca em populacGes de classe socioeconémica baixa (DOURADO et al. 2017).
Principalmente dos primeiros molares permanentes, considerados os elementos dentarios mais
acometidos por carie (BOTELHO et al. 2011). A falta de conhecimento quanto ao
irrompimento destes dentes por parte das criancas e seus responsaveis pode ser um fator
contribuinte para deterioracdo desses elementos.

No estudo realizado por Lima et al. (2017), evidenciou que 0s responsaveis
desconhecem o periodo de erupcao dos primeiros molares permanentes nas criangas, onde 56%
dos entrevistados responderam que 0 primeiro dente permanente a irromper era o anterior e
apenas 2% relataram ser o dente posterior o primeiro elemento permanente a irromper. Dias;
Marques (2017) também relatam o desconhecimento dos pais quanto ao periodo correto de
irrompimento dos primeiros molares permanentes. Portanto ha uma extrema necessidade de
orientar responsaveis e criangas quanto a erupcéo e cuidados com esses elementos.

Esta pesquisa constatou um total de 383 elementos cariados (18,13%), 06 perdidos
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(0,28%) e 134 (6,34%) restaurados. Resultados semelhantes foram encontrados nos estudos de
Dias; Marques (2017) onde haviam 61 elementos cariados (15,25%), 2 perdidos (0,5%) e 13
restaurados (3,25%). Botelho et al. (2011) revelaram 23% dos primeiros molares permanentes
com cérie, 14,8% estavam restaurados e 8,2% tinham extrag&o indicada.

O género feminino foi 0 que mais apresentou perdas dentarias do elemento pesquisado
0,56% contra 0,00% no género masculino. Corroborando com o estudo de Melo; Cavalcanti
(2007) no qual encontraram um percentual de perdas de 24,3% para meninas e 19,5% para
meninos.

Ao analisar as perdas dentéarias nesta pesquisa percebeu-se que aos 12 anos ocorreu 0
maior percentual de perdas. Ja Fagundes (2012) concluiu que a maior taxa foi encontrada aos
10 anos. Melo; Cavalcanti (2007) verificaram que tais perdas foram mais frequentes entre 9 e
12 anos de idade.

Na presente pesquisa 23,40% dos exames apresentaram CPO-D igual a 0 para o
primeiro molar permanente. Resultado bem diferente do encontrado por Goméz; Builes; Botero
(2013) em seu estudo realizado em Medellin na Colémbia, no qual analisaram a condicdo dos
primeiros molares permanentes de 224 escolares com idades entre 06 e 15 anos por meio do
exame CPO-D, no qual constataram que 79,8% dos escolares ndo tinham nenhum primeiro
molar permanente afetado. Notaram também que 1,6% das criancas avaliadas tinham os quatro
molares afetados. Nesta pesquisa 3,65% dos exames avaliados, apresentaram 0s quatro
primeiros molares permanentes afetados.

Melo; Cavalcanti (2007), Teixeiraetal. (2011) e Botelho et al. (2011) s&o unanimes em
dizer que a maior frequéncia de perdas ocorre nos primeiros molares inferiores. Resultado
semelhante foi encontrado na presente pesquisa, onde o elemento 36 foi 0 mais afetado.

Considerando que os elementos primeiros molares permanentes devem permanecer na
cavidade bucal o maior tempo possivel, acompanhando o individuo na idade adulta para que
funcdes fisiologicas e mastigatorias sejam corretamente desenvolvidas é necessario que acdes
educativas e informativas sejam executadas. Principalmente direcionados a populacéo de classe
socioecondmica baixa, onde se registram os maiores indices de carie, a fim de evitar prejuizos

causados pela perda deste elemento tdo importante.

4, CONCLUSAO

O componente cariado predominou no sexo masculino com maior valor percentual. Ja
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para 0 componente perdido e obturado o sexo feminino apresentou os maiores valores. O
elemento que apresentou o indice de carie mais elevado foi o primeiro molar permanente
inferior esquerdo. Observou-se um ndmero reduzido de primeiros molares permanentes livres

de carie.
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