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EXPERIENCIA

Resumo

O presente trabalho consiste de um relato de experiéncia acerca do
desenvolvimento de oficinas tematicas, elaboradas com base nos
nove eventos instrucionais de Robert Gagné, sobre Educacdo em
Salde realizadas com criancas e adolescentes assistidas por
Centros de Convivéncia de uma cidade do interior do Parana.
Foram desenvolvidas quatro oficinas tematicas, de 2 horas de
duracéo cada, sobre Educacdo em Salde (abrangendo as vertentes:
fisica, mental e social). A partir dos relatos e relatérios produzidos
pelos diferentes grupos de licenciandos que vivenciaram a
elaboracdo, desenvolvimento e avaliacdo das oficinas tematicas,
podemos observar que inicialmente as criangas/adolescentes
possuiam uma percepcdo restrita acerca do tema salde e que esta

foi ampliada ap6s o desenvolvimento das oficinas tematicas.
Observamos também que, apesar da heterogeneidade das
criancas/adolescentes em termos de idade e nivel de escolarizacao,
0 desenvolvimento de oficinas tematicas relacionadas ao tema
salde é possivel de ser realizado em ambientes ndo-formais de
ensino e aprendizagem. Ao analisar as producbes das
criancas/adolescentes podemos considerar que ha evidéncias de
aprendizagens dos tipos informacdo verbal, estratégias cognitivas,
habilidades intelectuais e atitude.
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WORKING WITH HEALTH EDUCATION IN NON-FORMAL TEACHING AND LEARNING
SPACES: EXPERIENCE REPORT

Abstract

The present work consists of an experience report about the development of workshops, based on Robert
Gagné's nine instructional events, on Health Education carried out with children and adolescents assisted by
Community Centers in a city in the interior of Parana. Four workshops, each lasting 2 hours, were developed
on Health Education (covering the areas: physical, mental and social). From the reports produced by the
different groups of undergraduate students who experienced the elaboration, development and evaluation of
the workshops, we can observe that initially the children/adolescents had a restricted perception about the
health theme and that this was expanded after the development of the workshops. We also observed that, despite
the heterogeneity of children/adolescents in terms of age and level of education, the development of workshops
related to the health theme is possible to be carried out in non-formal teaching and learning environments.
When analyzing the productions of children/adolescents we can consider that there is evidence of learning of
the types verbal information, cognitive strategies, intellectual skills and attitude.
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Trabalhando com educacdo em satde em espacos ndo-formais de ensino e aprendizagem

1. INTRODUCAO

O tema saude é importante para ser
trabalhado em espacos formais e ndo-formais
de ensino e aprendizagem por estar relacionado
a praticas que visam proporcionar habitos
saudaveis de vida, promovendo, assim, atitudes
que favorecem a salde do sujeito e da sua
comunidade. As mudancas tecnologicas das
ultimas décadas possibilitaram novos habitos
de vida, alguns dessas mudangas prejudicam a
disposicédo fisica e mental das pessoas. Desse
modo, é essencial que se tenha uma discussao
sobre a temaética salde (em suas diferentes
vertentes: fisica, mental e social), visando,
conforme Paes e Paixao (2016, p. 82) descreve,
“[...] a aquisicdo de praticas que visem a
promocdo da propria saide do sujeito e da
comunidade na qual se encontra inserido”. No
Brasil, as comunidades mais carentes sdo as que
mais sofrem com a falta de conhecimento sobre
Educacdo em Salde, ja que sdo negligenciadas

e marginalizadas pela sociedade.

A Educagdo em Saude é um campo
formado por varios elementos de Educacéo e da
Medicina Preventiva, delineado por diferentes
percepcOes politicas e filosoficas sobre o
(SCHALL;

De acordo com

homem e a sociedade
STRUCHIMER, 1999).
Manderscheid (1994), Educacdo em Saude é
um processo de intervencdo sobre o sujeito e
sobre o grupo com a intencdo de ajudar o
individuo a ter atitudes comportamentais,
conscientes, responsaveis e criticas, que

beneficiam sua saude e do grupo no qual esta
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inserido.  Utilizando  uma  perspectiva
contemporanea, consideramos que 0 termo
intervencdo é melhor substituido por mediagéo,
considerando que o sujeito é uma pessoa ativa

no processo de ensino e aprendizagem.

Conforme Bury (1988), na Educacéo
em Salde, trés métodos sdo utilizados:
informacdo, persuasdo e educagdo. Segundo
(1994), a

informativa é limitada uma vez que trabalha

Manderscheid metodologia

unicamente em um plano racional, enquanto os
comportamentos, na maioria das vezes, nao sao
racionais e conscientes. Desse modo, “pessoas
informadas n&o necessariamente mudam seu
comportamento relativo a satde” (MOHR,
2002, p. 37). A persuasdo estd vinculada a
revelia do sujeito, ao inconsciente, enfatizando
aspectos publicitarios e manipulativos. E a
terceira perspectiva - a educativa - que
Manderscheid (1994, p. 84-85) defende,

propondo que:

[...] a educacdo para a saude ¢ antes de
tudo educacdo, e pensando bem, a
educagdo geral, bem elaborada, ja é
uma educacdo para a satde na medida
que ela concorre para o desabrochar do
sujeito, para sua ascensdo em direcéo a
autonomia, para sua integracao social.
Dentre estes enfoques [aqueles trés
propostos por Bury] a educacdo para a
salide deve seguir a via estreita entre a
parte de liberdade necessaria para que
se realize a aprendizagem da
autonomia e a limitacdo imposta pelos
valores que fixam o limite desta
autonomia. Mas as fronteiras ndo sdo
francas e o educador deve sempre se
precaver do risco de derivar para um
lado ou para outro. Este ideal é dificil,
talvez mesmo, utdpico, muitas vezes
complicado por contextos sociais
particulares.
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A escola se torna, dessa forma, espago
fundamental para se ensinar, aprender e
socializar o conhecimento historicamente
produzido, constituindo um espacgo favoravel
para Educacdo em Saude (OLIVEIRA;
BUENO, 1997 apud COSTA; SILVA; DINIZ,
2008). Certamente, 0 mesmo vale para espagos
ndo-formais de ensino e aprendizagem. No
ambiente escolar, o conhecimento é, ento,
intencional e planejado, inserido em uma
perspectiva pedagdgica de pressupostos
histéricos,  filosoficos,  sociologicos e
cientificos definidos. O tema Salde €
estabelecido pelo curriculo escolar, sendo
descrito como uma temaética transversal, isto &,
que deve ser abordada por todas as disciplinas
do curriculo. No entanto, isso nem sempre
acontece, ficando centralizada na maioria das
vezes em disciplinas de Ciéncias e Biologia
(MOHR, 2009; ASSIS, 2012; PINHAO;
MARTINS, 2012; ASSIS; ARAUJO-JORGE,
2014).

No ambito educacional, Mohr (2002)
faz uma discusséo de trabalhos de Educacdo em
Salde quanto a sua metodologia, dividida pela
autora em dois grupos: bancaria e
construtivista. A bancaria & uma referéncia ao
termo empregado por Paulo Freire para
designar o processo educativo como sendo uma
transmissdo de informacdes no processo de
ensino e aprendizagem, na qual “os alunos sdo
considerados entidades nas quais simplesmente
se depositam informacdes” (MOHR, 2002, p.
40). Na relacdo professor-aluno, segundo essa

percepcdo, o conteudo € aprendido de forma
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direta e inequivoca pelo receptor. Assim, essa
vertente ndo proporciona a formagdo de um
sujeito critico e responsavel. Ja na concepcao
construtivista, o aluno ndo € visto como uma
entidade de depoésito de informagdes, dessa
forma, ndo é tratado como sujeito passivo na
relagdo  professor-aluno.  Assim, ambos
trabalham juntos no processo de ensino e
aprendizagem, levando em conta o contexto
social, econdmico e politico no qual o individuo
esta inserido, ja que este também influencia no
aprendizado escolar. Desse modo, para Mohr
(2002, p. 40):

[..] em uma situacdo de educacdo em
salde construtivista, a acdo do
professor ndo se resume a simples
emissdo clara, sistematica e repetitiva
de algum contetdo. Ele se empenha em
promover estratégias que permitem ao
aluno interagir com o conhecimento
para que ocorra, internamente, 0 Sseu
processamento.

No contexto apresentado, elaboramos,
desenvolvemos e avaliamos — utilizando como
base a teoria de ensino e aprendizagem
desenvolvida por Robert Gagné (1916 - 2002) -
oficinas tematicas sobre Educacdo em Saude
em Centros de Convivéncia (espagos nao-
formais de ensino e aprendizagem) situados no

municipio de Campo Mouréo/PR.

1.1. Aspectos da teoria de ensino e

aprendizagem de Gagné

Nesta secdo apresentaremos, de forma
sucinta, alguns aspectos da teoria de ensino e
aprendizagem desenvolvida pelo psicologo
educacional estadunidense Robert Mills Gagne
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(1916 - 2002). Segundo esse tedrico, 0 processo
educativo tem por finalidade a formagéo de um
cidaddo critico capaz de tomar decisdes
baseadas em conhecimentos consolidados ao
longo de sua vida (GAGNE, 1987). Essa teoria,
segundo Moreira (1999), pode ser classificada
como uma transicdo entre as teorias
behavioristas e cognitivistas, uma vez que
incorpora elementos das duas teorias.

De acordo com Gagné (1987), a
motivacdo do estudante é um fator importante
para a aprendizagem - caracterizada como uma
mudanca de estado interior -, logo, deve-se
considerar a disposicdo do educando para
iniciar esse processo. Ele também considera
que existem niveis de aprendizado, por isso, a
esquematizacdo de uma sequéncia de ensino é
importante. Desse modo, uma sequéncia
planejada pelo professor pode contribuir ao
aprendizado de conceitos se 0 estudante atender
0S pré-requisitos necessarios para aquele

conteudo.

A sequéncia de ensino, segundo essa
teoria, deve ser elaborada, desenvolvida e

avaliada utilizando nove eventos instrucionais:

1. Ganhar a Atencdo: Por exemplo:
fazendo uma pergunta  "provocatoria”,
apresentando um fato real de interesse,
colocando um problema que desperte o

interesse imediato do estudante.

2. Descrever os objetivos: Mostrar o
que o estudante vai aprender e como podera

utilizar o novo conhecimento.

Arquivos do Mudi, v. 24, n. 3, p. 71-86, ano 2020

3. Estimular a conexdo com o
conhecimento anterior: Estimular a memoria e

as anteriores aprendizagens.

4. Apresentar o material a ser
aprendido: Por meio de simulacGes,
demonstragdes, atividades experimentais, aula

expositiva, dialogada, entre outras.

5. Orientar a aprendizagem: Por meio

da execucdo de parte da tarefa, por exemplo.

6. Propiciar desempenho: Criando
situacbes e oferecendo condi¢bes para a

aplicacdo do novo conhecimento.

7. Dar feedback: Informar, de forma
imediata, se 0 estudante aplicou corretamente

ou ndo os conhecimentos trabalhados.

8. Avaliar o desempenho: Por meio da
aplicacdo de instrumentos, avaliar o grau de

assimilacdao dos novos conhecimentos.

9. Generalizagdo: Aumentar a
retencdo e facilitar a transferéncia do
conhecimento e aplicacdo do conhecimento a
outras situacbes que ndo aquelas vistas no

processo de aprendizagem.

Gagné identifica cinco categorias

maiores de aprendizagem:

i. Informacéo verbal: Se aprende uma
determinada informacdo verbal quando é
possivel repetir uma sequéncia correta de
palavras apresentadas ou reproduzir as ideias
principais de uma mensagem, por exemplo, 0

que envolve a acdo de componentes cognitivos;

ii. Estratégias cognitivas: Referem-se

ao uso de ferramentas cognitivas (pensamento,



atencdo, memoria, percepcdo) para a resolugdo
de problemas, por exemplo, de modo a escolher
percursos mais adequados as necessidades da
pessoa, ou seja, sao os “‘meios especificos pelos
quais as pessoas dirigem seu funcionamento

intelectual”;

iii. Habilidades intelectuais: Envolvem
conceitos, regras e procedimentos. Uma pessoa
adquiriu uma habilidade intelectual quando esta
apta a aplicar uma sequéncia de conceitos em

outras situacoes;

iv. Habilidades motoras: Envolvem o
uso e o controle dos musculos, requerem treino
e repeticdo de movimentos, portanto, exigem a
aprendizagem pelo movimento, pela agéo

motora,;

v. Atitude: E um estado interno que
influencia a escolha de uma acéo pessoal,
apresentando componentes  cognitivos e
emocionais. E considerada um dos construtos
mais investigados na ciéncia psicologica devido
ao seu componente cognitivo e de

aprendizagem social.

Considerando o contexto educacional,
com excecdo da aprendizagem do tipo
habilidades motoras, as categorias de
aprendizagem identificadas por Gagné sao
importantes para a formagdo de um cidadéo
critico, que utiliza o conhecimento apreendido
durante sua vida para entender seu entorno e
agir sobre ele. Vale ressaltar, de forma critica a
realidade educacional que estamos
vivenciando, que muita énfase tem sido dada a
aprendizagem do tipo informacédo verbal, que

geralmente é avaliada por meio de aplicacao de
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testes escritos ou pela verbalizagdo dos
estudantes. Quando o0s estudantes sdo
desafiados, por exemplo, a resolverem
problemas, a realizar pesquisas, produzirem um
seminario, o que geralmente é avaliado pelo
professor € o produto (escrito ou apresentado),
pouco ou quase nada se avalia em termos de
habilidades intelectuais, assim como as
ferramentas mobilizadas pelos estudantes

(estratégias cognitivas).

Nos alinhamos, desta forma, a teoria
de ensino e aprendizagem de Gagné, e a usamos
na educacdo formal e ndo-formal, por acreditar
que 0 processo educativo ndo pode ser
simplesmente transmissdo de informagdes
desconectadas (GUTIERREZ, 1989), e que 0s
nove eventos instrucionais s&o norteadores
adequados para a elaboracédo, desenvolvimento
e avaliacdo de situagdes de ensino.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente artigo foi elaborado, com
base em um recorte de dados obtidos, a partir
do desenvolvimento do projeto de extensdo
“Laboratorio Itinerante de Ciéncias:
Popularizagdo da Ciéncia como elemento de
inclusdo social”, realizado com criancas e
adolescentes assistidas por Centros de
Convivéncia de Campo Mourdo/PR. Esse
projeto, desenvolvido desde 2014, a partir do
segundo semestre de 2018, passou a fazer parte
do rol de projetos da disciplina com carater
extensionista Projeto Integrador: Quimica e

Sociedade do curso de Licenciatura em
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Quimica da Universidade Tecnologica Federal
do Parana - cdmpus Campo Mouréo.

A disciplina Projeto Integrador:
Quimica e Sociedade, possui carga horaria de
105 h/a, é ofertada no terceiro semestre do
curso de graduacdo e tem como objetivo
desenvolver projetos de extenséo que busquem
solucionar problemas existentes, de interesse e
necessidade dos diversos segmentos da
sociedade, ampliando a interacdo dialdgica e
transformadora desta com a Universidade na
transmissdo de conhecimentos académico-
cientificos e experiéncias vivenciais, visando o
progresso e bem-estar da populagdo. Os
projetos devem apresentar agdes que resultem
em impacto na sociedade e/ou na geracdo de
produtos e/ou processos e a repercussao
socioecondmica, técnico-cientifica e ambiental,
enriquecendo 0 ensino e a pesquisa pela
aplicacdo do conhecimento e aprendizado

extramuros.

As atividades desenvolvidas no projeto
acima mencionado sdo pautadas em oficinas
teméaticas, cujos temas sdo definidos
anualmente, de forma conjunta, com o0s
profissionais da Secretaria Municipal da Acéo
Social. No ano de 2019, foram realizadas
atividades, nos sete Centros de Convivéncia,
sobre Educacdo em Salde (abrangendo as
vertentes: fisica, mental e social). Para isso,
foram elaboradas, desenvolvidas e avaliadas
quatro oficinas tematicas, de cerca de 2 horas
de duragdo cada, utilizando como norteador 0s
nove eventos instrucionais de Gagné. Essas
foram

atividades desenvolvidas  pelos
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licenciandos que cursaram a disciplina Projeto
Integrador: Quimica e Sociedade ofertada em
2019 (primeiro e segundo semestre).

A avaliacao das oficinas
desenvolvidas foi realizada a partir da analise
de relatos (produzidos pelos licenciandos apds
o término de cada encontro) e relatorios
(produzidos ao final do semestre) dos
licenciandos matriculados na disciplina. Para
isso, utilizaremos as  percepgbes e
consideragbes  dos licenciandos  que
vivenciaram esse processo, cujos excertos serdo
apresentados, sem fazer distingdo entre relato e
relatério, utilizando cddigos contendo a
diferenciacdo do grupo de licenciandos e do
semestre em que cursou a disciplina Projeto
Integrador {Por exemplo, G1(2019/1) refere-se
a um grupo de licenciandos que cursaram a
disciplina no primeiro semestre de 2019}. As
analises foram realizadas por oficina tematica,
independente de qual Centro de Convivéncia
foi desenvolvida, assim como de qual grupo de

licenciandos a desenvolveu.

Em termos de classificacdo, utilizando
Gil (2016) como referencial, o presente
trabalho consiste de: (i) uma pesquisa aplicada,
uma vez que a finalidade idealizada foi “[...] a
aquisicdo de conhecimentos com vistas a
aplicacdo em uma situagdo especifica” (p. 27);
(if) uma pesquisa exploratéria, uma vez que
teve como objetivo “[...] proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a
torné-lo mais explicito ou a construir hipdteses”
(p. 27); (iit) um estudo de caso, uma vez que se

alinhou aos propdsitos de “explorar situagdes
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da vida real cujos limites ndo sdo claramente
definidos”, “descrever a situacdo do contexto
em que esta sendo feita determinada
investigacao” e “explicar as variaveis causais
de determinado fendmeno em situagGes muito
complexas que ndo possibilitam a utilizagéo de
levantamentos ¢ experimentos” (GIL, 2016, p.
38).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da nossa vivéncia ao trabalhar
nos diferentes Centros de Convivéncia de
Campo Mourdo/PR observamos que ndo ha
uma padronizagéo em termos de ambientes e de
atividades ofertadas para as
criancas/adolescentes assistidas. Em alguns dos
Centros de Convivéncia podemos observar que
0 ambiente, o tipo de mobilidrios e sua
disposicdo é semelhante a uma sala de aula. Em
outros Centros de Convivéncia a diferenca é
notdria, o que de certa forma faz com que as
criancas/adolescentes se sintam mais & vontade
para participar de atividades diferentes
daquelas do contexto escolar. Tais aspectos
poderdo ser visualizados nas fotografias das
atividades que serdo apresentas a seguir.

Os participantes nas oficinas variaram
de acordo com 0 namero de
criancas/adolescentes assistidas, assim como
pelo interesse dos funcionarios dos Centros de
Convivéncia. Tal fato pode ser observado na

fala de trés grupos de licenciandos:

G1(2019/1) “[...] as criangas tinham
entre 6 a 13 anos de idade e neste dia
no periodo da tarde havia 17 criancas.
Vale a pena salientar que a cozinheira,
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professora e a psicologa responsavel
pelo  centro  participaram  do
encontro”.

G2(2019/1) “[...] as criangcas do
Centro tinham de 6 a 13 anos de idade
e o total no dia eram de 12 criancas.
[...] A responsavel que estava no
centro nos deixou com as criangas nao
se envolvendo na oficina”.

G3(2019/1) “[...] estavam presentes
18 criancas de um total de 25 que
frequentam o centro, em uma faixa
etdriade 5 a 13 anos”.

A primeira oficina realizada foi a
respeito do tema salde social, enquanto
individuo e em sociedade. Inicialmente, 0s
licenciandos exploraram imagens associadas ao
tema saude, visando estimular, por meio de
perguntas e didlogo, a externalizacdo do que as
criancas/adolescentes  entendem/interpretam
acerca de imagens previamente selecionadas.
Em seguida, apresentou-se e discutiu-se o video
Organismo de uma pessoa que nao tem uma
vida saudavel, acessivel em:
www.youtube.com/watch?v=0D7SKKrPJZM,

para ressaltar a importancia da alimentagéo e
habitos saudaveis (ndo fumar e necessidade de
realizar atividades fisicas) para a saude [essa
acdo corresponde ao primeiro evento
instrucional de Gagné]. Neste momento, assim
como observa um grupo de licenciandos, as
criangas/adolescentes possuiam uma concepgao

restrita acerca do tema saude:

G1(2019/1) “[...] nem todas imagens
as criancas relacionaram com saude,
ainda naquele momento havia a
idealizacdo que salde era apenas nao
ficar doente e ndo ter doengas”.
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Na sequéncia, realizou-se o segundo
evento instrucional de Gagné, relatado da

seguinte forma por um grupo de licenciandos:

G1(2019/1) “[..] depois de obter a
atencdo das criancas/adolescentes e
perceberem que esse tema é de total
relevancia, foram expostos quais s&o
0S Nnossos Objetivos e quantos
encontros serdo realizados para
trabalharmos sobre esse assunto, as
nossas expectativas e as relagdes entre
salde social, satde mental e saude
fisica”.

Na sequéncia, a musica Normal é ser
diferente, de autoria dos Grandes Pequeninos,
acessivel em:

www.youtube.com/watch?v=oueAfg XJrg&t=

15s, foi apresenta as criangas/adolescentes
[essa acdo corresponde ao terceiro evento

instrucional de Gagné].

A partir dessa musica discutiu-se
questdes como amizade em grupo, a nao
discriminacdo das pessoas por serem diferentes,
reconhecer que somos todos iguais de maneira
geral, poder reconhecer a si mesmo e 0 seu
potencial. As cinco habilidades necessarias
para a satde social foram trabalhadas com base
no livro Inteligéncia Emocional de Daniel
Goleman. Algumas consideragbes acerca do
autismo foram discutidas a partir do uso do
video O amigo diferente, da turma da Monica,
acessivel em:

www.portalsingularidades.com.br/2019/03/29/

turma-damonica-autismo/ [essas acoes

correspondem ao quarto evento instrucional de

Gagné].
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Como atividades associadas ao quinto
evento instrucional de Gagné - orientar a
aprendizagem - foram realizadas duas agdes: (i)
redacdo de uma carta; (ii) desenvolvimento de
um jogo educativo que visava identificar
diferentes emocOes. Na primeira agdo, 0S
licenciandos solicitaram que as
criancas/adolescentes elaborassem uma carta,
com base em trechos do poema Diversidade de
Tatiana Belink, para o autor Todd Parr do livro
Néao faz mal ser diferente, ambos os textos
foram lidos/debatidos durante a oficina. A
ilustra as

figura 1 criancas/adolescentes

desenvolvendo a producdo da carta.

Figura 1. Criancas/adolescentes produzindo
cartas para o autor Todd Parr. Fonte: Acervo
pessoal.

Algumas criangas/adolescentes

escreveram poemas sobre o tema, tal como o

poema produzido por duas meninas de 9 anos:

G4(2019/2) “[...] Existem meninas e
meninos, grandes ou pequenos, mas
todos somos iguais. N&o devemos
julgar sua aparéncia, carecas,
cabeludos, loiros e ruivos. Todos nés
somos iguais, mesmo sendo diferentes,
todos somos gente!

Ainda que de forma preliminar, alguns

grupos de  licenciandos  apresentaram

argumentos que trazem evidéncias de
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aprendizagens por parte das
criancas/adolescentes:

G1(2019/1) “[...] percebemos que
houve a conscientiza¢ao sobre aceitar
o diferente, que néo existe pessoas
idénticas, todos tem uma diferenca e
isso ndo faz ele inferior a ninguém pela
sua diferenca, e houve a percep¢éo por
parte das criancas que salde nao é
apenas nao ficar doente e sim estar de
bem consigo mesmo, em coletivo e
também ndo ter doengas”.

Na segunda acao indicada
anteriormente, as criancas/adolescentes
receberam placas ilustradas com algumas
emoc0es e tiveram que identificar as emocdes
relacionadas a algumas imagens que foram

apresentadas (Figura 2).

oficina tematica sobre saude social. Fonte:
Acervo pessoal.

Essa atividade teve dois propositos,
fazer com que as criancas/adolescentes
refletissem sobre imagens apresentadas a elas,
assim como avaliar a aprendizagem dos
conhecimentos trabalhados até o momento. A
respeito dessa atividade alguns grupos de

estudantes pontuaram que:

G1(2019/1) “[...] o jogo das emog¢des
era sobre uma das habilidades
necessaria para uma vida social, e essa
habilidade era a identificagdo de
emoc¢do no outro, foi bem dindmico

[.]
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G4(2019/2)  “[...] no jogo das
emoc0es, foi contextualizado o tema
saude social, como foi uma aula onde
a estratégia é o dialogo, com espaco
para questionamento e solucdo de
duvidas, é importante que as criancas
reflitam sobre o que esta sendo
tratado, a fim de que consigam
aprender e entender o conteudo”.

Ao final do encontro foi entregue, para
cada crianca/adolescente, um termdmetro
confeccionado com 0s seguintes emojis:
pensativo, apaixonado, triste, feliz, bravo e
orgulhoso (Figura 2).

A segunda oficina tematica foi sobre
saude mental, no qual foi discutido alguns
transtornos  mentais como  depresséo,
ansiedade, bipolaridade, TOC e transtornos
alimentares, que na sua maioria das vezes se
iniciam na infancia [essa acdo corresponde ao
quarto evento instrucional de Gagné]. Antes
disso, os licenciandos estimularam a conexdo
com o conhecimento abordado na oficina
anterior [essa acdo corresponde ao terceiro

evento instrucional de Gagné]:

G3(2019/1) “[...] de inicio fizemos
com que as criangas se lembrassem do
que haviamos feito em nosso primeiro
encontro sobre “saude mental” e
resgatamos o poema "diversidade"
anteriormente usado, as criangas que
estavam presentes no Gltimo encontro
prontamente se lembraram, a maioria
quis ler se mostrando mais
participativos [...] .

Ao longo desse momento foram
discutidos a respeito de alguns transtornos
mentais a partir do uso de videos disponiveis no
YouTube:
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- TOC:
(www.youtube.com/watch?v=2BA
OLKeOrf8);

— Depresséo:
(www.youtube.com/watch?v=_41
D3n79hfM&t=29s);

— Anorexia e bulimia
(www.youtube.com/watch?v=0f0J
03nNW9s).

Com o intuito de avaliar o nivel de
estresse  das  criangas/adolescentes,  0s
licenciandos  aplicaram 0  questionario
Identificando nivel e sintomas de estresse
(anexo 1). Na sequéncia, abordou-se algumas
situacOes que causam estresse, consequéncias
para as pessoas e formas de superagdo.
Algumas situacdes indicadas no questionario
foram exemplificadas nesse momento, no
entanto, o resultado do mesmo foi apresentado

no terceiro encontro.

Para explicar o efeito do horménio do
estresse - o cortisol - realizou-se uma gincana,
explorando exercicios que reforcaram o
trabalho em equipe e a nocéo de espaco (Figura
3).

Figura 3. Gincana realizada para reforgar o
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trabalho em equipe e a nogédo de espago. Fonte:
Acervo pessoal.

Como forma de propiciar desempenho
utilizou-se: (i) uso de imagens relacionadas a
saude mental, nas quais as
criancas/adolescentes deveriam identificar o
tipo de transtorno mental; (ii) um jogo
educativo de Verdadeiro e Falso, no qual
afirmativas referentes ao contetdo trabalhado
na oficina foram enunciadas pelos licenciandos
[essa acdo corresponde ao sexto evento
instrucional de Gagné]. Alguns exemplos de
afirmativas utilizadas nesse jogo sdo indicadas
a sequir:

Afirmativa 1: Salde mental ndo se
relaciona com saude fisica.

Afirmativa 5: O cortisol é responsavel
pela diminuicéo de atencéo, percepcéo
espacial, perca de meméria e pode
contribuir para o aumento de peso.

A terceira oficina explorou o tema
saude fisica. Inicialmente, apresentou-se o
resultado do questionario de estresse que foi
aplicado durante a oficina anterior [essa acao
corresponde ao terceiro evento instrucional de
Gagné]. De modo geral, pode-se observar que,
em todos os Centros de Convivéncia, o nivel de

estresse das criancas/adolescentes é alto:

G1(2019/1) “[...] percebe-se que a
maioria das criancas assinalou de 4 a
8 questdes, resultando entdo em nivel
de estresse alto, tendo entdo que
prestar mais atencdo na salde mental.
O estresse apresenta diferentes
sintomas, devido ao impacto das
situacBes estressoras sobre diferentes
pessoas, cada pessoa recebe e age de
um jeito, entdo o organismo vai
reagindo a esses estimulos na tentativa


file:///C:/Users/Fisioterapia/Downloads/www.youtube.com/watch%3fv=2BA0LKe0rf8
file:///C:/Users/Fisioterapia/Downloads/www.youtube.com/watch%3fv=2BA0LKe0rf8
http://www.youtube.com/watch?v=_41D3n79hfM&t=29s
http://www.youtube.com/watch?v=_41D3n79hfM&t=29s
http://www.youtube.com/watch?v=0f0J03nNW9s
http://www.youtube.com/watch?v=0f0J03nNW9s

de se adaptar a circunstancias, vai
gerando sofrimento fisico, metal e
social. Hoje em dia as criancas
também tém sido acometidas por
estresse, sendo o0s principais fatores a
relacdo com os pais, separacdo dos
pais, mudanca de cidade, violéncia
doméstica, dentre outros, que podem
afetar o desempenho escolar,
desenvolvimento social, distdrbios
alimenzares”.

G1(2019/1) “[..] os resultados
obtidos sdo preocupantes, uma vez que
metade dos alunos que responderam
ao questionario marcaram mais que 8
itens, indicando que encontram-se
altamente estressados. Entretanto,
considera-se que alguns dos alunos
nao responderam ao questionario com
sinceridade, marcando todos os itens
sem corresponderem aos sintomas
destacados em cada um.”

Os licenciandos aproveitaram esse
momento para explorar a relagdo entre o
estresse e a saude fisica, discutindo a
importancia de levar uma vida saudavel,
deixando o sedentarismo e praticando esportes.
Explorou-se também a importancia da higiene
pessoal, principalmente das maos, regido do
corpo onde pode se concentrar um grande
nimero de microrganismos que podem causar
doencas. Para isso, utilizou-se de apresentacao
do video da Turma da Ménica Depois do
banho, acessivel em:

www.youtube.com/watch?v=mCCZiMjm4mY

, como forma de problematizar os habitos de

higiene das criangas/adolescentes.

Para conscientizacdo sobre o tema
higiene pessoal utilizou-se o video Cuidados
com a saude, cortado do inicio até 4:47
minutos, acessivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=ms31zR9u
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bso. Para incentivar o ato de ler disponibilizou-
se o livro Sujo, eu?! de David Roberts. Apds a
leitura foram feitas perguntas referentes ao livro
as criangas/adolescentes, com o intuito que elas
refletissem/discutissem acerca dos temas

selecionados.

Para contribuir para a conscientizacéo
do tema higiene pessoal foi abordado acerca
dos microrganismos que fazem mal para a
salide humana. Para isso foi explorado o video
Animagdo higiene pessoal - Petrobras,
acessivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=-

yiSAEJIFWM, que ensina como lavar as méos

corretamente.

Para avaliar se as crian¢as entenderam
a forma de lavar corretamente as maos realizou-
se um teste: as criangas/adolescentes de olhos
vendados foram orientadas a simularem a

lavagem das mdos, mas ao invés de utilizar

agua e sabdo utilizaram tinta guache (Figura 4).

J

S ] 1
Figura 4. Criancas/adolescentes realizando o
teste de lavagem correta das méos. Fonte:
Acervo pessoal.

No final do  processo, as
criangas/adolescentes verificaram quais regides
das mdos foram devidamente higienizadas

(coloridas) e quais nao (sem presenca de tinta).
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A partir disso, os licenciandos reforgaram quais
etapas da lavagem das mé&os estdo sendo
realizadas de forma correta ou incorreta.
Realizou-se também, de forma
demonstrativa, um experimento para avaliar a
presenca de microrganismos nas maos e em
algumas superficies, nas quais geralmente
temos contato. Para isso, utilizando meio de
cultura de gelatina e cotonete realizou-se
coletas de diferentes superficies, tais como as
maos (antes e apos higienizacao), da mesa de
trabalho, do chdo da sala de reunido, do
banheiro, entre outros. Algumas das superficies
foram escolhidas pelas criangas/adolescentes
de acordo com sua curiosidade em saber se ha
ou ndo microrganismos. O resultado desse
bioensaio foi apresentado na quarta oficina,
uma vez que o crescimento de microrganismos
nas condigdes de trabalho demanda alguns dias

para ser avaliado.

Por fim, na quarta oficina tematica, por
solicitacdo da Secretaria Municipal da Acéao
Social, foi trabalhado aspectos da higiene bucal,
assim como consequéncias do uso de bebida
alcodlica e do habito de fumar. Inicialmente,
apresentou-se 0s resultados dos testes de
presenca de microrganismos em diferentes
superficies, cujas amostras foram coletadas na
oficina anterior. Pode-se observar, de modo
geral, que todas as superficies que estamos
habituados a interagir possuem microrganismos
e que as maos, apdés uma adequada
higienizacdo, possuem menor quantidade de

microrganismos ou auséncia desses [essa acdo
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corresponde ao terceiro evento instrucional de

Gagné].

para avaliar a presenca de microrganismos em
diferentes superficies. Fonte: Acervo pessoal.

Alguns aspectos relacionados a salde
bocal foram trabalhados a partir da discusséo do
video Ratinho - Escovando os dentes, de
acessivel em:

Castelo Ra Tim Bum,

https://www.youtube.com/watch?v=BJM8Ij3P

Qbc, e da leitura do trailer do livro A boca
magica de Ailton Sobral, acessivel em:
(https://www.youtube.com/watch?v=5bVfxAx
UokQ&t=2s. Para discutir a importancia da
escovacdo e a utilizagdo de fio dental correto

nos dentes utilizou-se o video Missdo: saude
bocal, acessivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=JW7cs2nS

E8s [essa acdo corresponde ao quarto evento
instrucional de Gagné].

Os licenciandos trabalharam aspectos
relacionados a prevencdo do uso de alcool e do
habito de fumar a partir do desenvolvimento de
uma atividade experimental. Para demonstrar,
de forma visual, os efeitos do habito de fumar
(tanto para fumantes ativos quanto passivos)
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utilizou-se um bioensaio com fermento de péo
(Saccharomyces cerevisiae) como organismo
vivo (MARCONDES et al., 2019).

O teste baseia-se na viabilidade celular
do organismo-teste que, em condigdes ideais
(na auséncia de substancias toxicas), realiza seu
metabolismo habitual de degradacdo de agucar
e producdo de gas carbbnico. A producao de gas
carbbnico, por sua vez, pode ser facilmente
observada de forma visual a partir da geracao
de bolhas no meio reacional. Para facilitar ainda
mais a andlise do observador (no caso as
criancas/adolescentes) o gas carbdnico
produzido foi conduzido para uma solucdo
indicadora de pH, que muda de cor caso haja
producdo desse gas. Sendo assim, a nao
alteracdo da cor (ou ainda, a diminuicdo da
velocidade de mudanca) da solucdo com
indicador de pH indica que o organismo-teste
estd em um ambiente no qual ha presenca de
substancias toxicas. A partir desse experimento
as criangas/adolescentes conseguiram observar

que a fumaca do cigarro é capaz de matar, ainda

que parcialmente, o organismo-teste (Figura 6).

4 % |
Figura 6. Experimento avaliando a toxicidade
de fumaca do cigarro. Fonte: Acervo pessoal.

Ao final do encontro, como atividade
avaliativa, foi solicitado que as
criangas/adolescentes produzissem cartazes

com o objetivo de conscientizar outras pessoas
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sobre os perigos relacionados ao habito de
fumar (seja para fumantes passivos ou ativos).
As producdes foram socializadas com as
demais criancas/adolescentes do Centro de
Integracéo por meio de exposicdo oral (Figura
7). De modo geral, foi possivel observar que as
criangas/adolescentes conseguiram
externalizar, de forma coerente, um numero
razoavel de informac6es trabalhadas durante os
encontros. Além disso, percebeu-se que, para a
confeccdo dos cartazes para conscientizacdo a
respeito dos perigos relacionados ao habito de
fumar, as criancas/adolescentes manipularam
diferentes ferramentas cognitivas,

principalmente  aquelas relacionadas ao

trabalho em equipe.

Baaibs

Figura 7. Producéo e socializagéo de cartazes.
Fonte: Acervo pessoal.

4. CONCLUSAO

A partir dos relatos/relatérios
produzidos pelos diferentes grupos de
licenciandos que vivenciaram a elaboracéo,

desenvolvimento e avaliacdo das oficinas
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tematicas ora relatada, podemos observar que,
apesar da heterogeneidade das
criangas/adolescentes em termos de idade e
nivel de escolarizacdo, o desenvolvimento de
oficinas tematicas relacionadas ao tema saude é
possivel de ser realizado em ambientes néo-
formais de ensino e aprendizagem.

Ao analisar as producbes das
criancas/adolescentes podemos considerar que
ha evidéncias de aprendizagens, de diferentes
categorias: (i) do tipo informacéo verbal, uma
vez que as criangas/adolescentes foram capazes
de expressar (por escrito e oralmente) acerca de
situacOes apresentadas a elas; (ii) do tipo
estratégias cognitivas, uma vez que percebeu-se
0 uso de ferramentas cognitivas para a
resolucdo de problemas tais como a confeccéo
de cartazes para conscientizacdo acerca de um
tema; (iii) do tipo habilidades intelectuais, uma
vez que as criangas/adolescentes tiveram que
manipular conceitos, regras e procedimentos
para interpretar situacdes apresentadas a elas,
tais como identificar e falar sobre emocGes a
partir da leitura de uma imagem; (iv) do tipo
atitude, uma vez que algumas
criancas/adolescentes relataram, por exemplo,
que explicaram para os familiares sobre a
necessidade de realizacdo de atividades fisicas
ou de bons habitos de higiene para uma saude
fisica adequada; ou ainda que comegaram ou
aumentaram a frequéncia com que higienizam

as méaos, por exemplo, antes das refeicoes.

O uso dos eventos instrucionais de

Robert Gagné foi importante para 0S

licenciandos refletirem acerca de que atividades
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deveriam selecionar/utilizar para compor as
oficinas tematicas, assim como a necessidade
de oferecimento de Feedback (que foram
realizados apos todas as situaces nas quais as
criancas/adolescentes produziam materiais ou
eram solicitadas a verbalizar sobre algo). A
partir das consideraces acerca das diferentes
categorias de aprendizagem, os licenciandos
foram mais atentos para perceberem o que as
criangas/adolescentes  estavam  pensando
durante a resolugdo de problemas, seja para
producdo de uma carta ou confeccdo de um
cartaz. Desta forma, conseguiram avaliar, além
da aprendizagem do tipo informagdo verbal
(observada durante a verbalizacdo ou escrita)
outros  tipos de aprendizagens que
habitualmente esquecemos de avaliar em

contextos formais de ensino.
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ANEXO 1

Marque um X na afirmacdo que vocé tem sentido

ultimamente. Na Gltima semana vocé sentiu?

1. Tensdo muscular, como por exemplo:

aperto de mandibula, dor na nuca.
2. Dor no estomago ou/e de cabeca.

3. Esquecimento de coisas do dia-a-dia, como
esquecer 0 nimero de um telefone que usa
com frequéncia, 0 nome de um amigo, onde

colocou o brinquedo, por exemplo.
4. Irritabilidade excessiva.
5. Vontade de sumir de tudo.

6. Sensacdo de incompeténcia, de que ndo vai

conseguir lidar com o que esta ocorrendo.

7. Pensar em um sd assunto ou repetir o

mesmo assunto.
8. Ansiedade.

9. Distlrbio do sono, ou dormir demais ou de

menos;
10. Cansaco ao levantar.

11. Estudar com um nivel de competéncia

abaixo do seu normal.

12. Sentir que nada mais vale a pena.

Para saber o resultado, some o0s itens que vocé assinalou.

- Se ndo assinalou nenhum: Parabéns, seu

corpo esta em pleno funcionamento!

- Se assinalou de 1 a 3: A vida pode estar um
pouco estressante para vocé. Avalie 0 que esta
ocorrendo. Veja 0 que esta exigindo demais de
sua resisténcia. Pode ser o mundo 4 fora, pode

ser vocé mesmo. Fortaleca o seu organismo.
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- Se assinalou de 4 a 8: Seu nivel de stress esta
alto, algo estd exigindo demais do seu
organismo. Pode estar chegando no seu limite.
Considere uma mudanca de estilo de vida e de
habitos. Analise em que seu préprio modo de ser
pode estar contribuindo para a tensdo que esta
sentindo.

- Se assinalou mais do que 8: Seu nivel de
estresse esta altissimo. Cuidado. Procure ajuda
de um psicdlogo especializado em estresse. Sem
duvida vocé tem fontes de stress representadas
pelo mundo ao seu redor (pode ser familia,
ocupacdo, sociedade etc) e fontes internas (seu
modo de pensar, de sentir, de ser) com as quais
precisa aprender a lidar.

Observacdo: Esse questionario foi desenvolvido pela
psicologa Marilda Lippi - do Centro Psicolégico de
Controle do Stress, em Campinas - para ajudar a
identificar nivel e sintomas de estresse. Disponivel em:

http://gl1.globo.com/sp/campinas-

regiao/noticia/2012/08/questionario-ajudaidentificar-

nivel-e-sintomas-de-estresse.html
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