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razdo de infecces sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez
indesejada, € notdria a necessidade de debates a respeito de
questdes relacionadas a Educacdo Sexual, como por exemplo,
iniciagdo sexual, gravidez precoce, anatomia e fisiologia dos
orgaos reprodutores, ocorréncia de IST e métodos contraceptivos.
Além disso, existe uma limitacdo das escolas ao tratarem sobre
estes temas, uma vez que as aulas, em sua maioria expositivas,
ndo abrem espaco para discussdes e levam ao desinteresse e a
distracdo dos alunos. Por essa razdo, nosso objetivo foi
desenvolver o jogo didatico “Perfil — Educagdo Sexual”, que trata
de questBes sobre o sistema reprodutor humano, os métodos
contraceptivos e as principais IST, como ferramenta auxiliar na
abordagem de temas relacionados a Educacdo Sexual,
fomentando nos alunos a reflexdo, de forma a exercerem sua
sexualidade com responsabilidade.
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DEVELOPMENT OF THE DIDACTIC GAME “PERFIL-EDUCACAO SEXUAL” AS AN
INTEGRATED TOOL TEACHING IN BASIC EDUCATION

Abstract

Based on the understanding that sexual activity among adolescents and young people may become a social
problem due to sexually transmitted infections (ST1) and unwanted pregnancies, there is a clear need for debates
on issues related to Sex Education, such as for example, sexual initiation, early pregnancy, anatomy and
physiology of reproductive organs, occurrence of STI and contraceptive methods. In addition, there is a
limitation of schools when dealing with these topics, once the classes, mostly expository, do not open space
for discussions and lead to disinterest and distraction from students. For this reason, our objective was to
develop the didactic game “Perfil — Educacdo Sexual”, which deals with questions about the human
reproductive system, contraceptive methods and the main sexually transmitted infections, as an auxiliary tool
in addressing issues related to Sex Education, encouraging students to reflect, in order to exercise their sexuality
responsibly.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia — definida pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
sendo o periodo entre 10 a 19 anos de idade — ¢
0 momento no qual os individuos sdo marcados
por conflitos, contradicOes, e descobertas, alem
de ser a fase em que, geralmente, ocorre a
iniciacdo da vida sexual (MARTINS, 2005). A
atividade sexual pode desencadear infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez
indesejada, problemas comuns entre jovens
sexualmente ativos. Tais condi¢bes sao
consequéncias do ndo uso ou o0 uso inadequado
de protecdo no ato sexual (GARCIA; DE
MARCHI, 2012), muitas vezes decorrente da
desinformacdo acerca da utilizacdo de métodos
contraceptivos (MARQUES; LEAO; BEDIN,
2010).

Em se tratando do Brasil, a taxa de
gravidez na adolescéncia é alta, com 400 mil
casos/ano (BOUZAS, CADER; LEAO, 2014).
De acordo com o Ministério da Saude, 546.529
das criangas nascidas em 2015, eram filhas de
meninas entre 10 e 19 anos, 0 que representa
18% dos nascidos vivos (BRASIL, 2017).
Além disso, dados recentes do Ministério da
Saude mostram que no Brasil, até 2019, 71.821
das pessoas com o diagnostico de infeccéo pelo
HIV, estavam entre a faixa etaria de 10 a 24
anos, perfazendo 23,8% da populagdo
portadora do virus (BRASIL, 2019).

Os dados mencionados representam

valores alarmantes e indicam ser extremamente
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necessario abrir espaco nas escolas para debates
a respeito de questdes relacionadas & Educagéo
Sexual, tais como, iniciagcdo sexual, gravidez
precoce, tabus, anatomia e fisiologia dos 6rgéos
reprodutores,  ocorréncia de IST e
desconhecimento  acerca dos  métodos
contraceptivos, como destacam Hoffmann e
Zampieri (2009). Soma-se a isso, a dificuldade
dos adolescentes em conceituar questdes
relativas ao tema, além de obterem
informagdes, principalmente, de meios
informais, quase sempre com pouco ou nenhum
embasamento cientifico.

A Educacgédo Sexual passa a ser parte
da lista de temas transversais que devem ser
tratados no ambiente escolar pelos professores
nas disciplinas curriculares a partir de 1997,
quando sdo publicados os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), apoiados na
Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo
Nacional, de 1996 (BRASIL, 2000). Os PCNs
propdem que a Educacdo Sexual seja trabalhada
pela escola como algo essencial para a
formacdo do individuo. Com isso, as
instituicdes de ensino além de abordarem temas
biolégicos, como reproducdo humana, por
exemplo, devem  considerar  aspectos
relacionados a Educacéo Sexual, de modo que
esses conhecimentos permitam ao aluno obter
informacdes no ambiente escolar (SANTOS;
BRANDAO, 2013). Assim, a compreensdo da
sexualidade deve ser um processo de
intervencdo sistematico e continuo, realizado

na escola e com o envolvimento de toda a
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comunidade escolar, de forma a assegurar aos

alunos espacos para recebimento de
informac0es claras e precisas, que 0s conduza a
reflexdo (SILVA, 2002).

Sexualidade, por sua vez, inclui o
sexo, a afetividade, o carinho, 0
prazer, 0 amor ou 0 sentimento
matuo de bem querer, os gestos, a
comunicacdo, o0 toque e a
intimidade. Inclui também, os
valores e as normas morais que
cada cultura elabora sobre o
comportamento sexual.
(FIGUEIRO, 20086, p. 02).

Ao trabalhar a transversalidade, é
importante considerar a Educagdo Sexual como
um tema ligado a saude, que estabelece a
relacdo entre aprender a realidade e aprender na
realidade, sendo essa uma questdo fundamental
e parte integrante da constituicdo do sujeito e
construcdo  da (SANTOS;
BRANDAO, 2013). Além de contribuir com a
ruptura dos questionamentos discriminatérios e
de acdes preconceituosas (MARQUES; LEAO;
BEDIN, 2010). De acordo com os PCNs, essa

abordagem representa um avanco para a

cidadania

discussdo de temas relacionados a sexualidade
no espaco escolar, um ambiente propicio para
tal.

Com a inclusdo da Orientagdo
Sexual nas escolas, a discusséo de
guestdes polémicas e delicadas,
como  masturbacdo, iniciacdo
sexual, o “ficar” e o namoro,
homossexualidade, aborto,
disfuncdes sexuais, prostituicdo e
pornografia, dentro de uma
perspectiva democratica e
pluralista, em muito contribui para
0 bem-estar das criancas, dos
adolescentes e dos jovens ha
vivéncia de sua sexualidade atual e
futura. (BRASIL, 1998, p.293).
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De acordo com Lira e Jofili (2010), é
perceptivel as limitacbes das escolas ao
tratarem o tema reprodu¢do humana, uma vez
que, frequentemente, os professores ndo se
sentem preparados ou ndo sabem a melhor
maneira de abordar essas questdes (GAVIDIA,
2000; MIRANDA, 2013), e ndo abrem espaco
para as curiosidades e questionamentos dos
estudantes, com foco apenas na transmissédo do
contetido. E a partir desse cenario que os PCNs
de  Orientagdo  Sexual  propdem o
redimensionamento da pratica pedagdgica, de
maneira que abarque toda complexidade da
sexualidade, legitimando o papel do professor.

Como proposto na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018),
os anos finais do Ensino Fundamental e o
Ensino Médio sdo os momentos ideais para
iniciar a abordagem dos temas relacionados a
reproducdo e a sexualidade. Ao levar em
consideracdo a competéncia especifica e as
habilidades mencionadas nesse documento, é
notério a importancia de discutir ndo s6 os
aspectos inerentes a reproducdo humana, mas
também elencar as diversas dimensfes da
sexualidade.

Além da limitagdo verificada em
muitas escolas ao se tratar de temas
relacionados a Educacdo Sexual, as aulas, em
sua maioria expositivas, levam ao desinteresse
e a distracdo dos alunos (TEIXEIRA; ROCHA,;
SILVA, 2005),

normalmente cansativas, devido as inUmeras

0 que configura aulas

informacdes transmitidas, principalmente na
maneira tradicional de ensino (GONZAGA et

al., 2017). Por esses motivos, remodelar as
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aulas de Ciéncias e Biologia explorando
metodologias ativas, mostra-se muito eficaz no
processo de construcdo do conhecimento
(PEREIRA; GREGORIO; ANSELMO, 2013;
RAUBER; VENZKE; HERMEL, 2016), j& que
0 ensino tem por objetivo proporcionar aos
alunos uma aprendizagem flexivel, solida e
autdbnoma (POZO, 2003 apud GONZAGA et
al., 2017).

Os jogos como uma ferramenta
didatica de metodologia ativa, possibilitam ao
professor sair da centralidade do processo
ensino-aprendizagem,
condutor (BRETONES, 2014), conferindo
assim maior autonomia aos alunos (SANTOS;
MIRANDA, 2017), que
interferem no processo de ensino (GONZAGA

passando a ser o

questionam e

et al., 2017), como também, os motiva e 0s
torna sujeitos ativos no processo ensino-
aprendizagem (LOPES, 2011). Além disso,
jogos  didaticos podem auxiliar  no
preenchimento de lacunas deixadas por aulas
expositivas e assim facilitar a apropriacdo do
entusiasmo

COSTA;

conhecimento por meio do
(MARTINS; BRAGA, 2015;
GONZAGA; MIRANDA, 2016).
Segundo Carneiro (1990) e Nunes et
al. (2011), os jogos didaticos levam ao aumento
do interesse, por possibilitar o desenvolvimento
de associagdes, julgamentos e apropriacdo de
conceitos. Assim, a utilizacdo de jogos
didaticos na pratica docente pode ser
importante fator na construcédo e assimilacao do
conhecimento, uma vez que fomenta o

envolvimento do aluno quanto ao conteddo
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proposto, além de proporcionar
desenvolvimento motor, cognitivo, moral e
intelectual (BRENELLI, 1996; MIRANDA,
2001; PEDROSO, 2009). De acordo com
Kishimoto (2014), Filho et al. (2008) e Longo
(2012), usar jogos didaticos como metodologia
de ensino é uma forma de atrair a atencdo do
aluno, sendo um instrumento facilitador do
aprendizado, pois o contetdo pode ser ensinado
de forma lddica, se desvencilhando do modelo
de aula tradicional. Além disso, as atividades
ludicas ndo s6 contribuem para a aquisicdo de
conhecimentos, mas também, permitem
desenvolver as relacdes interpessoais, 0
trabalho em equipe, a lideranca, o poder de
questionar e a comunicagdo (BRASIL, 2006).

Assim, é possivel reconhecer que 0s
jogos no contexto pedagdgico ndo sdo apenas
atividades divertidas, mas agentes
fundamentais para concepcdo de estratégias e
senso critico (VALENTE et al., 2005). Os jogos
didaticos apresentam beneficios no aspecto
cognitivo, ja que propiciam o desenvolvimento
da memoéria e da observacdo; e no ambito
social, uma vez que favorecem o espirito de
democratizacdo e cooperacdo (GONZAGA et
al., 2017).

De acordo com os PCNs (BRASIL,
2008), atividades ludicas favorecem o
desenvolvimento espontaneo, como também,
amplia o conhecimento do docente quanto as
metodologias ativas.

O jogo oferece o estimulo e o
ambiente propicios que favorecem
0 desenvolvimento espontaneo e
criativo dos alunos e permite ao
professor ampliar seu
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conhecimento de técnicas ativas de
ensino, desenvolver capacidades
pessoais e profissionais para
estimular nos alunos a capacidade
de comunicacdo e expressao,
mostrando-lhes uma nova maneira,
ludica e prazerosa e participativa,
de relacionar-se com o contetdo
escolar, levando a uma maior
apropriagdo dos conhecimentos
envolvidos (BRASIL, 2008, p.56).

Nesse contexto, o uso de atividades
ludicas no ambiente escolar pode contribuir
para a aprendizagem dos alunos (MANHAES
et al., 2015), de maneira que questdes
relacionadas a Educacdo Sexual sejam
abordadas de modo apropriado, de acordo com
a idade e maturidade do publico-alvo
(SANTOS; BRANDAO, 2013), levando-o0s a
refletir sobre suas posturas, atitudes e
comportamentos. Segundo os PCNs, jogos
didaticos viabilizam a compreensdo por meio
de satisfacdo (BRASIL, 1988), favorecem a
concentracdo e permitem a troca de
informac@es entre os alunos (SANTOS, 2001;
CAMPOS; BORTOLOTO; FELICIO., 2003;
SANTOS; BRANDAO, 2013), 0 que contribui
para um raciocinio estratégico (PEDROSO,
2009). Com isso, é possivel afirmar que as
atividades ludicas favorecem o0 processo
ensino-aprendizagem, uma vez que que
mesclam a diversdo com o ensino, sendo assim
uma alternativa as aulas expositivas (SANTOS;
BRANDAO, 2013).

Uma vez que o0s jogos didaticos
apresentam regras e favorecem a troca entre
pares, esse seria 0 melhor recurso para
desenvolver a inteligéncia e socializagdo do
aluno, e estimular suas habilidades, como por

exemplo, a lideranca e o rapido raciocinio;
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proporcionando efetiva
(ANTUNES, 1998; BRASIL, 2006). De tal

modo, o0s jogos didaticos convocam os alunos

aprendizagem

para uma participacdo ativa na construcao de
conhecimento, sendo tidos como &timas
ferramentas na perspectiva construtivista,
cumprindo o que é proposto pelos PCNs
(GONZAGA et al., 2017), propiciando a
autonomia do individuo na
construcdo/consolidagdo do conhecimento.
Nesse sentido, este trabalho tem como
objetivo, relatar o desenvolvimento de um jogo
didatico classificado como “jogo pedagdgico de
fixagdo de conceitos” (LOPES; CARNEIRO,
2009), como ferramenta auxiliar na abordagem
de temas relacionados a Educacao Sexual, a fim
de promover discussBes, conscientizar 0s
alunos a respeito dos comportamentos sexuais
de risco e proporcionar uma aprendizagem
efetiva acerca da anatomia e fisiologia dos
aparelhos reprodutores feminino e masculino,

dos métodos contraceptivos e IST.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Para a elaboracdo do jogo didatico
“Perfil — Educagdao Sexual”, levou-se em
consideracdo as etapas de planejamento e
desenvolvimento de atividades Ilddicas
propostas por Macedo, Petty e Passos (2000),
sendo elas: (I) a definicdo do contetdo a ser
abordado na atividade; (Il) o conhecimento
prévio do publico alvo; (111) a definicdo da
meta/objetivo educacional; (V) 0
desenvolvimento da atividade; (V) a previsao

do tempo de duracdo da atividade; (VI) a
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previsdo do espaco necessario; (VII) a
confeccdo da atividade e todos os materiais
necessarios; (VIII) o desenvolvimento e
redacédo das regras de utilizagdo da atividade; e
(IX) a elucidacdo do papel ativo do professor.
A proposta deste trabalho tem como
inspiracao o jogo de tabuleiro Perfil (Grow®) e
seguiu basicamente as regras aplicadas no jogo
original, contando com algumas adaptacdes, a
fim de adequar-se ao cotidiano da sala de aula.
Uma vez que esse jogo didatico aborda o
sistema reprodutor humano, 0s métodos
contraceptivos e as principais infeccOes
sexualmente transmissiveis, pretende-se que
seja utilizado como material didatico
complementar em ac¢des de Educacgéo Sexual no
1° ano do Ensino Médio, podendo ser adaptado
para outros anos de escolaridade, o que
possibilitara suscitar discussdes e a promocao
de um aprendizado efetivo acerca dos
contelidos relacionados & vida sexual na
adolescéncia/juventude, e assim, despertar uma
postura reflexiva e aumentar a autonomia na

tomada de decisoes.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Das cartas

Foram confeccionadas 34 cartas
(Apéndice 1) em papel cartdo, sendo nelas

impressas as dicas referentes a cada tema e,
para que tenham uma maior durabilidade, elas
foram plastificadas. Para preencher as cartas
com as afirmacdes, foi feito um levantamento
bibliografico em livros de colecbes aprovadas
pelo PNLD, utilizados em turmas do Ensino
Médio, dos seguintes autores: Bizzo (2016),
Linhares, Gewandsznajder e Pacca (2016),
Lopes e Rosso (2016a), Lopes e Rosso (2016b),
Mendonca (2016) e Silva, Sasson e Junior
(2016).

As cartas, elaboradas com o objetivo
de fomentar nos alunos aquisicdo de
conhecimentos em relacdo a vida sexual,
possibilitando a troca de informacdes, debates
sobre situacdes do cotidiano e esclarecimento
de duvidas, sdo divididas em 4 categorias, que
abordam assuntos especificos relativos a cada
uma delas. Os assuntos abordados em cada
categoria sdo 0s mais mencionados nos livros
didaticos utilizados, tratando principalmente da
anatomia e fisiologia dos aparelhos
reprodutores feminino e masculino, modos de
prevencdo, identificacdo de IST, e métodos
contraceptivos (Quadro 1). O jogo didatico
“Perfil — Educag¢ao Sexual” busca conferir certa
leveza aos temas relacionados a sexualidade,
por vezes considerados mais complexos e de
dificil abordagem (SANTOS; BRANDAO,
2013).

Quadro 1: Assuntos especificos abordados em cada categoria — métodos contraceptivos, IST, sistema
reprodutor masculino e feminino — proposta pela atividade.

Categoria
Métodos IST Sistema reprodutor Sistema reprodutor
Contraceptivos masculino Feminino
Camisinha AIDS Testiculos Ovério
Masculina
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Camisinha HPV Pénis Ovulo
Feminina
Diafragma Herpes genital Vesiculas seminais Ciclo menstrual
Comprimido Gonorreia Ducto deferente Tubas uterinas
anticoncepcional
Pilula do Clamidia Epididimo Utero
dia seguinte
Dispositivo Sifilis Prostata Vagina
intrauterino (DIU)
Coito Tricomoniase Espermatozoide Clitoris
Interrompido
Tabelinha Cancro mole Glandulas
Bulbouretrais
Vasectomia Linfogranuloma
venéreo
Laqueadura

Fonte: Elaborado pelos autores

Do tabuleiro

O tabuleiro (Apéndice 2) foi criado no
Software de design grafico — CorelDRAW e
posteriormente impresso em lona, de forma a
aumentar sua durabilidade. Ele apresenta
dimensdo de 60cmx35cm para que viabilize a
visdo de todos os alunos em sala de aula;

contém 50 casas numeradas, das quais 5 séo

“casas surpresa”, cuja finalidade ¢ dinamizar o
jogo e proporcionar momentos de reflexdo e
discussdo entre o mediador e os alunos, uma
vez que trazem acOes positivas ou negativas
para a salde do corpo e orientagdes que devem
ser seguidas pelos jogadores (Quadro 2). Além
disso, a primeira casa ¢ marcada com “Inicio’ e

a ultima casa com “Fim”.

Quadro 2: Frases de cunho reflexivo distribuidas aleatoriamente entre as 50 casas que compdem o

tabuleiro do jogo “Perfil — Educagdo Sexual”.

Frase
1 Vocé esqueceu de tomar a pilula anticoncepcional, volte 4 casas.
2 Vocé usou preservativo na relagao sexual, avance 4 casas.
3 A camisinha rompeu durante a relagdo sexual, volte 4 casas.
4 Vocé tem usado pilula do dia seguinte em excesso, volte 4 casas.
5 Ao primeiro sinal de uma IST vocé procurou um especialista e se tratou
corretamente, avance 4 casas.

Fonte: Elaborado pelos autores

Dos pedes e dado

Compondo o kit do jogo, ha ainda
pedes coloridos (Figura 1), que marcam a cor
de cada equipe, servindo assim para orientar 0s
alunos, e um dado, que é usado para definir a

ordem de jogada de cada equipe.
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Figura 1. PeGes coloridos e dado que compGem o kit do
jogo “Perfil- Educacdo Sexual”.

Do manual de regras
Foi produzido um manual de regras

com base no jogo de tabuleiro Perfil (Grow®),
com a finalidade de orientar a aplicacdo do jogo
didatico e esclarecer possiveis davidas quanto a
sua dindmica. Entretanto, algumas
modificacdes foram feitas nas regras originais,
para que a utiliza¢do do jogo didatico “Perfil —
Educagao Sexual” fosse viavel em sala de aula.
Buscou-se a elaboracdo de regras simples, o
que, segundo Chateau (1987), possibilita
melhor desempenho do jogo em sala de aula.
Além disso, o jogo requer um mediador, funcéo
essa a ser exercida pelo professor, que é o
responsavel pelo esclarecimento das regras do
jogo e desempenha o papel muito importante de
estimular a reflexdfo (CHAGURI, 2009),
reforcar o viés didatico-pedagdgico da
atividade no processo de ensino, além de atuar
na avalicdo da aprendizagem.

O jogo didatico “Perfil — Educagéo
Sexual” segue a seguinte dinamica:

1) As

embaralhadas e colocadas na mesa com a face

cartas devem ser
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das dicas voltada para baixo, e cada equipe
devera escolher um Unico peédo e coloca-lo na
casa “INICIO”.

2) A ordem de jogada deve ser
estabelecida por meio do langcamento do dado.
Inicia a partida a equipe que obtiver o maior
numero no dado.

3) O mediador — professor — retira
a primeira carta da pilha e informa aos
jogadores da primeira equipe qual sua
categoria.

4) A equipe escolhe uma dica
(nimero 1 a 10) da carta pega pelo mediador. E
0 mediador 1€ em voz alta a dica correspondente
ao numero escolhido pela equipe.

5)  Ap0s a leitura da dica, a equipe
que escolheu um namero tem o direito a dar um
palpite sobre a identidade da carta. Apenas um
componente da equipe devera dizer em voz alta
0 que O grupo pensa estar retratado na carta.
Caso a equipe ndo queira dar um palpite, ela
passa a vez para a préxima equipe.

6) Caso o jogador acerte o palpite,
0 mediador devolve a carta ao final da pilha. E
a equipe recebe um ponto para cada dica nao
revelada — a carta vale 10 pontos —, andando o
nimero de casas equivalente a cada ponto
recebido.

7)  Se o palpite estiver errado, 0
pedo permanece onde esta, e a vez de jogar
passa para a proxima equipe — conservando a
mesma carta —, que devera escolher um nimero
dentre aqueles que ndo foram escolhidos pela
equipe anterior. E 0 mediador lera em voz alta

0 numero solicitado.
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8) Depois de reveladas 9 dicas
quaisquer da carta, sem que o palpite certo seja
dado, o mediador devera discutir o assunto
abordado na carta, esclarecendo as possiveis
duvidas. Porém, sera preciso ler a Gltima dica
de qualquer modo, pois ela poderd ser uma
instrucéo.

9) As vezes, ao escolher um
namero, a equipe pode receber uma instrucéo

€6y, 9

ao invés de uma dica. Sendo elas: volte “x
casas, avance “X” casas ou perca sua vez.

10) Ha 5 casas no tabuleiro que
contém frases relativas a atitudes que podem ser
benéficas ou maléficas para a saude. Em caso
de uma equipe cair em uma casa com uma
atitude boa, a equipe devera avancar 4 casas,
caso caia em uma casa com atitude ruim, a
equipe devera voltar 4 casas.

11) Vence 0 jogo a primeira equipe
que chegar com seu pedo a casa “FIM”.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Atividades ludicas tendem a favorecer
a identificacdo do aluno com o conteudo e,
assim, possibilitam o aperfeicoamento de seu
desempenho. Jogos didaticos sdo capazes de
desenvolver a sociabilidade, a cognigcédo e
estimular o espirito de competicdo sadia. No
entanto é preciso ter cautela, pois a competicao
pela competicdo pode desviar o foco do real
objetivo da utilizacdo de o jogo - a
aprendizagem.

E importante que a escola busque
preencher lacunas e ampliar os conhecimentos

associados & Educacdo Sexual, além de
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fomentar discussdes didaticas, combater tabus e
preconceitos, de forma a contribuir para a
formacdo de pessoas responsaveis e conscientes
de suas praticas. Neste sentido, o jogo didatico
“Perfil — Educagao Sexual” busca favorecer o
processo ensino-aprendizagem, conduzindo o
aluno a refletir acerca do contetdo abordado e
aplica-lo, de forma a exercer sua sexualidade

com responsabilidade.
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Apéndice 1 - Cartas do jogo didatico “Perfil — Educacio Sexual”.

Eu sou o TESTICULO
Diga aos jogadores que faco parte do
sistema reprodutor masculino.

1.Meu desenvolvimento ocorre na
cavidade abdominal.

2. Produzo gametas.

3.Me formo a partir do
desenvolvimento dos ductos de Wolff.
4. Produzo testosterona.

5.Sou composto por tubulos
seminiferos.

6.Internamente apresento muitos
lobulos.

7. Me projeto para fora do corpo.

8. Ha dois de mim.

9.Também sou conhecido como
gonada.

10. Minhas fung¢des sao controladas
por hormonios.

Eu sou a GLANDULA SEMINAL
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor masculino.

1.Avance trés casas.

2.Estou atras da bexiga.

3.Minha funcao principal € produzir
secrecao nutritiva para os
espermatozoides.

4.Minha secre¢do € composta por
agucar — frutose.

5.Proteinas tambeém fazem parte da
minha secreg¢ao.

6.Perca sua vez.

7.Auxilio no transporte dos
espermatozoides.

8.Libero acido citrico como uma
substancia nutritiva.

9.Minha secrecao constitui 60% do
volume do sémen.

10.Um palpite a qualquer hora.
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Eu sou o PENIS
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor masculino.

1.Posso assumir uma forma flacida ou
enrijecida.

2. Perca sua vez.

3.Um palpite a qualquer hora.

4.Meu apice ¢ recoberto pelo prepucio.
5.Quando estimulado, sou preenchido
de sangue.

6.Sou parte da genitalia externa
masculina.

7.Sou formado por dois corpos
cavernosos € um corpo €sponjoso.
8.Minha extremidade livre € chamada
de glande.

9. Dentro de mim esta a uretra.

10.Sou extremamente nervado e por
1sso sou tao sensivel.

Eu sou o DUCTO DEFERENTE
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor masculino.

1.Volte duas casas.

2.Posso chegar a 60 centimetros.
3.Estou associado ao epididimo.
4.Quando cortado impede a chegada do
espermatozoide a uretra.

5.Percorro um caminho do escroto até
a cavidade abdominal.

6.Junto com o ducto da vesicula
seminal, eu formo o ducto ejaculatorio.
7.Acance uma casa.

8.Sou responsavel pela ligagdo entre os
testiculos e a vesicula seminal.
9.Estabeleco uma ligagado direta com o
ducto ejaculatorio.

10.Perca sua vez.
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Eu sou o EPIDIDIMO
Diga aos jogadores que faco parte do
sistema reprodutor masculino.

1.Sou o local de amadurecimento dos
espermatozoides.

2.Posso ter 6 metros de comprimento.
3.Perca sua vez.

4.Sou o local de armazenamento dos
espermatozoides.

5.Minha musculatura se contrai e ajuda
no transporte dos espermatozoides.
6.Estou associado ao testiculo.

7.Sou o local onde o espermatozoide
ganha mobilidade.

8.Sou composto por um longo canal.
9.Avance uma casa.

10.Estou compactado dentro de um
espaco de aproximadamente 7 cm.

Eu sou o ESPERMATOZOIDE
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor masculino.

1.Sou produzido nos testiculos.

2.Para mim, a temperatura ideal € de
32°a 359

3.Sou formado por uma cauda, peca
intermediaria e cabeca.

4.Sou uma célula movel.

5.Sou haploide.

6.Aproximadamente 128 milhoes de mim
sao produzidos todos os dias.

7.As mitocondrias s3o muito importantes
para minha movimentagao.

8.Avance duas casas.

9.Possuo uma longa cauda para auxiliar
na minha movimentagao.

10.Ap6s ser produzido, fico armazenado
no epididimo até ser eliminado.
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Eu sou a PROSTATA
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor masculino.

1.Produzo uma secre¢do que combate a
acidez da vagina.

2.Tenho o formato de um péssego.
3.Produzo uma secreg¢ao alcalina e
leitosa.

4.Com o envelhecimento, muitos homens
podem apresentar hiperplasia em mim.
5.Minha secrecao garante a vitalidade do
espermatozoide.

6.Minha secrecao € composta por citrato
e calcio.

7.Sou do tamanho de uma noz, com 3cm
por 4cm.

8.Avance uma casa.

9.Neutralizo o PH da uretra.

10.Sou uma glandula exdcrina

Eu sou as GLANDULAS
BULBOURETRAIS
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor masculino.

1. A secregao que produzimos € viscosa €
transparente.
2. Avance duas casas.

3.Nossa secrecao ¢ alcalina e lubrificante.

4. Nossa fung¢ao € produzir uma secre¢ao
capaz de retirar a acidez da urina na
uretra.

5.Perca sua vez.

6.A secrecdo que produzimos lubrifica a
uretra.

7.Estamos localizadas na base do pénis.

8.Secretamos o muco de excitagao sexual.

9.Posso conter uma pequena quantidade
de espermatozoides.

10.Meu fluido é chamado de preé-
ejaculatorio.
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Eu sou 0 OVARIO
Diga aos jogadores que faco parte do
sistema reprodutor feminino.

1.Um palpite a qualquer hora,
2.Estou localizado no abdémen.
3.Sou responsavel pela producao de
progesterona e estrogénio.

4.Ha um par de mim.

5.Minha produgao tem inicio ainda na fase

embrionaria.

6.Sou responsavel pela formagao dos
ovVOcCitos.

7.Sou revestido pelo epitélio germinativo.
8.Meu interior € repleto de foliculos.
9.Estou intimamente ligado as tubas
uterinas.

10.Avance uma casa.

Eu sou o CICLO MENSTRUAL
Diga aos jogadores que faco parte do
sistema reprodutor feminino.

1.Meu controle € feito por hormonios.
2.Avance uma casa.

3.Tenho duragdo variada, podendo ser
de 25, 28 ou até 30 dias.

4.S6 comecgo a existir com a produgao
de FSH.

5.Sou caracterizado pela menstruagdo.
6.Quando estou acabando, ocorre
reducao da produgdo de hormonios.
7.Geralmente, a ovulagdo ocorre quando
estou na metade.

8.0 inicio da menstruagao marca o meu
1° dia.

9.Nos primeiros 14 dias, o FSH estimula
a maturacao de um foliculo ovariano.
10.Sou dividido em: fase proliferativa,
fase secretoria e fase menstrual.
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Eu sou o OVULO
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor feminino.

1. Também posso ser chamado de gameta.
2.Sou uma ce¢lula imoével.

3.Minha formac¢ao pode nunca se
completar.

4.Sou uma célula grande, com muito
citoplasma.

5.Sou a tinica cé€lula humana visivel a olho
nu.

6.Possuo reserva de nutrientes para o
desenvolvimento do embrido.

7.Sou frequentemente confundido com
ovocito secundario.

8.Perca sua vez.

9.Minha formacao sé se completa se
houver fecundagao.

10.Volte uma casa

Eu sou a TUBA UTERINA
Diga aos jogadores que faco parte do
sistema reprodutor feminino.

1.Tenho contragdes musculares que
auxiliam na movimentagao do zigoto até
0 utero.

2.Sou o local onde costuma ocorrer o
encontro entre ovocito e
espermatozoide.

3.Fimbrias, infundibulo, ampola e istmo
sdo partes de mim.

4. Também sou conhecida como trompa.
5.Conecto o ovario ao utero.

6.Perca sua vez.

7.Sou revestida internamente por celulas
ciliares.

8.Avance uma casa

9.Possuo prolongamentos com certa
motilidade, que irdo capturar o ovocito.
10.Um palpite a qualquer hora.
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Eu sou o UTERO
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor feminino.

1.Tenho uma musculatura forte.
2.Posso ser abrigo por um tempo.

3.Sou um 6rgao oco.

4.Durante a gravidez meu tamanho
aumenta muito.

5.Minha parede interna recebe o nome
de endométrio.

6.Na puberdade, eu aumento de
tamanho.

7.Tenho formato de uma pera invertida.
8.Minha parede interna descama na
menstruacao.

9.Muito acham que a fecundagao ocorre
em mim.

10.Minha musculatura lisa € responsavel
pelas contragdes do parto.

Eu sou o CLITORIS
Diga aos jogadores que faco parte do
sistema reprodutor feminino.

1.Estou localizado na jung¢ao anterior
dos labios menores.

2.Possuo um tecido erétil.

3.Sou homologo ao pénis.

4.Volte duas casas.

5.Sou importante para o estimulo sexual
feminino.

6.Fico acima do ostio uretral.

7.Possuo muitas terminagdes nervosas.
8.Estou situado na por¢ao mais anterior
da vulva.

9.Perca sua vez.

10.Tenho uma porgao livre e exposta,
chamada glande.
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Eu sou a VAGINA
Diga aos jogadores que fago parte do
sistema reprodutor feminino.

1.Possuo uma membrana que me
recobre parcialmente.

2.Desemboco nos 6rgaos genitais
externos.

3.Sou envolvida por dois pares de
pregas conhecidas como labios.
4.Volte duas casas.

5.Sirvo de canal de saida para o fluxo
menstrual.

6.Um palpite a qualquer hora.

7.Minha parede € lubrificada pela agao
das glandulas vestibulares.

8.Sou um canal muscular por onde passa
o bebé no momento do parto.

9.Minha abertura localiza-se na vulva.
10.Perca sua vez

Eu sou o CAMISINHA MASCULINA
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Sou de uso livre.

2.Protejo contra IST.

3.Posso ser encontrada em postos de
saude.

4.Um palpite a qualquer hora.

5.Sou um método contraceptivo de
barreira.

6.Sirvo para reter a ejaculagao.
7.Recubro o pénis totalmente.

8.Sou descartavel.

9.Sou também chamado de preservativo.
10.Sou usada pelo homem.
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Eu sou o CAMISINHA FEMININA
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Perca sua vez.

2.Meu aro da borda deve ser deixado
para fora do corpo.

3.Pareco um pequeno saco.

4.Sou utilizada internamente

5.Meu uso ¢ mais recente que minha
versao masculina

6.Impeco o contato com as secrecoes e,
por isso, protejo contra as IST.
7.Devo ser colocada antes da relagao
sexual.

8.Sou pouco utilizada.

9.Sou um método contraceptivo de
barreira.

10.Avance duas casas.

Eu sou o ANTICONCEPCIONAL
HORMONAL (Pilula)
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Sou composto por uma combinagao de
horménios.

2.Devo ser tomado regularmente.

3.Sou muito eficiente contra gravidez.
4.Nao ofereco protecao contra as IST.
5.Existem diferentes tipos de mim.

6.S6 devo ser usado com prescricao
medica.

7.Tenho muitas contraindicacoes.
8.Perca sua vez.

9.Impeco a ovulagao.

10.Normalmente, sou em forma de
comprimido, mas posso ser injetavel,
implantado na pele, na forma de adesivo
ou inserido na vagina, na forma de anel.
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Eu sou o DIAFRAGMA
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Preciso ser posicionado momentos
antes da relacao sexual.

2.Sou colocado na entrada do ttero (no
fornice da vagina ou ao redor do colo do
utero).

3.Nao protejo contra as IST.

4.Posso ser de varios tamanhos
5.Avance uma casa.

6.Sou em formato de ctpula ou capuz.
7.Devo ser retirado algumas horas apos
a relagdo sexual.

8.Normalmente, sou usado junto com
um espermicida.

9.Impeco o acesso do espermatozoide a
cavidade uterina.

10.Posso ser de latex ou de silicone.

Eu sou a PILULA DO DIA SEGUINTE
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.N3o interrompo uma gravidez que ja
iniciou.

2.Um palpite a qualquer hora.
3.Tenho alta dose de hormonios.
4.Atuo baixando os niveis de
progesterona.

5.Nao posso ser utilizada com
frequéncia.

6.Nao protejo contra as IST.

7.Minha eficécia ¢ variavel.

8.Sou indicada em caso de ruptura do
preservativo.

9.N3o posso ser usada como medida
padrdo para evitar gravidez.

10. Impeco ou retardo a ovulagdo.
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Eu sou o DIU
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Sou colocado dentro do utero.
2.Necessito de um médico para ser
utilizado.

3. Normalmente, tenho 3cm.

4.Sou eficaz contra gravidez, mas nao
contra as IST.

5.Posso ser de plastico ou de metal.
6.Impeco a implantagdo do embrido.
7.Normalmente sou em formato de T.
8.Posso causar aumento de colicas
uterinas.

9.Perca sua vez.

10.Posso ser de cobre ou hormonal.

Eu sou a TABELINHA
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Sou feita por meio de um calculo.
2.Sou mais eficiente em caso de ciclo
menstrual regular.

3.Posso utilizar a observa¢ao do muco
cervical.

4.Nao protejo contra as IST.

5.Perca sua vez.

6.Volte duas casas.

7.Verificar a temperatura corporal pode
ajudar na minha previsdo.

8.Nao apresento efeitos colaterais.
9.Sou baseada no ciclo menstrual.
10.Sou um método contraceptivo
natural.
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Eu sou o COITO INTERROMPIDO
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Sou uma recomendagao antiga.
2.Minha eficacia ¢ baixa.

3.Muitas vezes nao sou nem
considerado método anticoncepcional.
4.Consisto na retirada do pénis da
vagina antes do momento da ejaculagao.
5.Perca sua vez.

6.Deixo as pessoas expostas a IST.
7.Sou usado para evitar que o
espermatozoide depositado no corpo
feminino.

8.Nao sou muito confiavel.

9.Um palpite a qualquer hora.

10.Nao sou recomendado por
profissionais da area da saude.

Eu sou a VASECTOMIA
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

l.Avance uma casa.

2.Feito por um procedimento cirurgico.
3.Impeco que os espermatozoides saiam
dos testiculos.

4.Posso ser feito em consultorio medico
5.Nao protejo contra as IST.

6.Sou um procedimento em que os
ductos deferentes sao cortados.

7.Posso ser reversivel nos primeiros
meses.

8.Nao tenho efeito sobre a libido.
9.Perca sua vez.

10.Sou considerado um procedimento
simples.
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Eu sou a LAQUEADURA
Diga aos jogadores que faco parte dos
métodos contraceptivos.

1.Impego o encontro do ovocito com os
espermatozoides.

2.Posso ser feita por um corte, mas
também por uma amarragao.

3.Sou realizada por um procedimento
cirargico.

4.Sou indicada para mulheres que nao
desejam mais ter filhos, mas apresento
restri¢des.

5.Um palpite a qualquer hora.

6.Nao sou eficaz contra transmissao de
IST.

7.Avance uma casa

8.Sou praticamente irreversivel.
9.Quando sou feita, a ligac¢do entre o
ovario e o utero ¢ interrompida.
10.Perca sua vez.

Eu sou a CONDILOMA ACUMINADO
Diga aos jogadores que faco parte das
IST.

1.Sou caracterizada por causar lesdes na
regido genital.

2.Sou causada pelo papilomavirus
humano.

3.Também sou conhecida como crista de
galo, figueira e cavalo de crista.

4.Sou transmitida pelo contato direto
com a pele contaminada.

5.Avance uma casa.

6.Existem vacinas contra mim.

7.Posso ser causada por diversos tipos
de virus.

8.Alguns dos meus subtipos virais estdo
associados ao cancer de colo de utero.
9.Perca sua vez.

10.Minhas lesdes sido semelhantes a
verrugas.
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Eu sou a AIDS
Diga aos jogadores que faco parte das
IST.

1.Meu virus se instala no sistema imune.
2.Ap6s a infeccao surgem sintomas, como
febre e inchaco dos ganglios linfaticos.
3.Sou transmitida pelo sangue e fluidos
corporais.

4.Diminuo a capacidade do organismo de
combater infecgoes.

5.Nao existe cura para mim.

6.Sou detectado por exame laboratorial.
7.Sou causada por um retrovirus.

8.Sou causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana.

9.Sou caracterizada por infecgdes
oportunistas devido a queda da
imunidade.

10.Posso ser transmitida por uso de
seringa nao esterilizada.

Eu sou a HERPES GENITAL
Diga aos jogadores que faco parte das
IST.

1.Sou causada por um virus.

2.Volte duas casas.

3.Ha medicagdes eficazes para meu
controle.

4.Pequenas bolhas nos genitais sao o0 meu
principal sintoma.

5.Sou considerada benigna.

6.Meu sintoma se agrava com o estresse,
cansaco € exposicao ao sol.

7.0 virus que me causa permanece no
organismo para sempre.

8.Inicialmente, causo vermelhidao e
coceira no local.

9.0s sintomas geralmente desaparecem
em até quatro semanas.

10.Pessoas que me tem, devem evitar
tocar nas areas contaminadas.
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Eu sou a GONORREIA
Diga aos jogadores que fago parte das
IST.

1.Se atingir os testiculos, posso causar
esterilidade.

2.Sou causada por uma bactéria.
3.Infecto principalmente a uretra.

4.No homem causo ardéncia ao urinar ¢
na mulher posso ndo apresentar sintomas.
5.Se contaminar o beb€, posso causar
conjuntivite neonatal e até cegueira.
6.Minha bacteria € chamada de Neisseria
gonorrheae.

7.Minha bacteria € disseminada pela
corrente sanguinea.

8.Posso atingir as articulagdes e causar
feridas na pele.

9.Sou detectada por analise em
laboratorio do corrimento uretral.
10.Perca sua vez.

Eu sou a STFILIS
Diga aos jogadores que faco parte das
IST.

1.Se ndo for tratada comprometo 6rgaos.
2.Formo ferida de consisténcia dura e
pouco dolorosa nos genitais no 1° estagio.
3.Sou transmitida principalmente por
contato sexual.

4.Meus sintomas costumam regredir, o que
da impressao de cura espontanea.

5.No 2° estagio aparecem lesoes
escamosas nas mucosas € na pele.
6.Minha bactéria € Treponema pallidum.
7.Volte uma casa

8.Posso causar dificuldade motora e
cegueira.

9.No 3° estagio, sao atingidos coracao,
cérebro e outros Orgaos.

10.Posso ser transmitida pela placenta e
por transfusdo de sangue.
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Eu sou a CLAMIDIA
Diga aos jogadores que fago parte das
IST.

1.Meus sintomas sao muito parecidos
com os da gonorreia.

2.Meu agente infecioso € chamado de
Chlamydia trachomatis.

3.Posso causar inchagos na virilha.
4.As mulheres podem nao apresentar
sintomas.

5.Sou causada por uma bacteria.
6.Provoco dor ao urinar.

7.Posso ser grave se atingir o utero € as
tubas uterinas.

8.Nas mulheres eu posso causar
sangramento fora do periodo menstrual.
9.Se ndo me tratarem, posso causar
esterilidade.

10.Um dos meus sintomas € o corrimento
uretral.

Eu sou a TRICOMONIASE
Diga aos jogadores que faco parte das
IST.

1.Provoco corrimento vaginal.
2.Nao ha vacina para mim.
3.Parasito tecidos epiteliais.
4.Meus principais sintomas sao: dor ao
urinar, corrimento com odor forte e
dor abdominal.

5.Pode se tornar cronica na mulher,
que transmite sem saber.

6.Sou causada por um protozoario.
7.Perca sua vez.

8.Me desenvolvo melhor no trato
feminino.

9.Posso ser curada, se devidamente
tratada.

10.Normalmente, os homens sdo
assintomaticos.
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Eu sou 0o CRANCO MOLE
Diga aos jogadores que fago parte das
IST.

1.Posso causar inchago na virilha.

2.Meu tratamento € feito por antibiotico.

3.Sou caracterizada por causar lesdes na
genitalia.

4.Sou causada pela bactéria Hemophilus
ducreyi.

5.Perca sua vez.

6.Minhas lesdes normalmente siao
dolorosas.

7.Posso causar dor de cabeca, febre e
fraqueza.

8.Avance uma casa.

9.Possuo alto poder de infectividade.
10.Volte duas casas.

Marcal e Miranda, 2021

Eu sou o LINF QGRANULOMA
VENERIO

Diga aos jogadores que fago parte das IST.

1.Sou caracterizada por causar pequenas
vesiculas na parte externa dos orgaos
sexuais.

2.Volte uma casa.

3.Sou causada por um tipo de Chlamydia
trachomatis, diferente da que causa
clamidia.

4.Costumo causar inflamagdes na virilha.
5.Sou mais agressivo nos homens.
6.Minhas vesiculas costumam evoluir para
pequenas lesoes.

7.Um palpite a qualquer hora.

8.Posso causar infec¢des no reto.
9.Inicialmente, manifesto o aparecimento
de bolhas.

10.Posso causar febre e dores nas
articulacoes.

Verso das cartas

PERFIL

EDUCACAO SEXUAL

DE QUANTAS DICAS
VOCE PRECISA?
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Apéndice 2 - Tabuleiro do jogo didatico “Perfil — Educacio Sexual”.
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