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Universidade Federal do Rio Grande do A adolescéncia apresenta importantes aspectos para a formagio de

Norte (UFRN) _ hébitos e praticas comportamentais. Nela os jovens costumam ser

larabiologia29@gmail.com influenciados pela midia e sociedade, se tornando mais
preocupados com sua imagem corporal, o que pode levar a
distarbios comportamentais e alimentares. A escola, local onde
passam boa parte de suas vidas, acaba sendo um ambiente
privilegiado para a consolidacdo de praticas alimentares saudaveis
por meio da educagéo nutricional. Assim, o objetivo desse trabalho
foi discutir a importancia das praticas alimentares, o conceito de
imagem corporal, e o incentivo de habitos sauddveis. Como
estratégia metodologica foi utilizado o ensino através da
investigacdo. Quatro momentos foram cruciais para a aplicagéo do
projeto, incluindo uma anamnese, introdugdo ao conteudo e
dindmicas. Ao final, essa intervengdo pedagdgica proporcionou a
reflexdo e o desenvolvimento pensamentos e atitudes criticas em
relagdo a alimentagdo e as questdes de identidade, compreendendo
melhor como funciona seu préprio corpo com relacdo a salde e
biotipo.
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APPLICATION OF BASIC NUTRITION CONCEPTS IN THE RELATIONS BETWEEN MEDIA
AND THE CONSTRUCTION OF THE BODY IMAGE: AN EXPERIENCE REPORT

Abstract

Adolescence presents important aspects for the formation of habits and behavioral practices. In it, young
people are often influenced by the media and society, becoming more concerned with their body image,
which can lead to behavioral and eating disorders. The school, where they spend most of their lives, ends up
being a privileged environment for the consolidation of healthy eating practices through nutritional education.
Thus, the objective of this work was to discuss the importance of eating practices, the concept of body image,
and the encouragement of healthy habits. As a methodological strategy, teaching through investigation was
used. Four moments were crucial for the application of the project, including an anamnesis, introduction to
the content and dynamics. In the end, this pedagogical intervention provided reflection and the development
of critical thoughts and attitudes in relation to food and identity issues, better understanding how their own
body works in relation to health and biotype.
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1. INTRODUCAO

O inegéavel consumo da midia no
ambito pessoal e escolar dos alunos nos faz
pensar sobre o processo de apropriacdo dessas
informagdes. Nesse sentido, a absor¢do das
informacdes midiaticas pode dar-se numa
perspectiva inocente e alienante (CHAVES et
al., 2015).

A adolescéncia ¢ uma fase em que
ocorre grandes transformacdes no ser humano
entre a infancia e a idade adulta. Nesta fase da
vida, os individuos se tornam mais vulneraveis
a receberem influéncias criadas e impostas pela
midia e pela propria sociedade.
Consequentemente, surge maior preocupacio
em relagdo a esse grupo e a distor¢cdo da
imagem corporal, uma que vez que o culto ao
corpo “perfeito” pode levar a distarbios
comportamentais e alimentares, afetando a
qualidade de vida dessas pessoas (MARTINS et
al.,2010).

Ao longo do tempo, mudou-se o
conceito de corpo saudavel ou ideal, pois até a
década de 50 considerava-se um corpo rolico,
com deposito de gordura nos quadris, coxas, e
mamas, como 0 objetivo principal. Nessa
época, iniciou a propaganda de utensilios extras
como o Vikelp, que seria um liquido com a
promessa de ajudar a alcancar as curvas
corporais tao sonhadas. No século XXI, a
tendéncia social e cultural, considera que o

corpo ideal ¢ um corpo magro, no caso das
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mulheres, e um corpo atlético para os homens.
Portanto, o adolescente agrega em sua mente
que deve chegar 0 mais proximo desse corpo
dito como ideal, e quanto mais ele se distancia
da realidade estabelecida pela sociedade, maior
sera a possibilidade de diminuir a autoestima
desse individuo (BRANCO et al., 2006;
AMARAL et al., 2016).

A busca por esse corpo perfeito e
outros fatores, como 0s péssimos habitos
alimentares encontrados nos dias atuais, acaba
levando o adolescente a ter um disturbio
nutricional. De acordo com Brasil (2014), uma
alimentacdo saudavel deve limitar o consumo
de alimentos processados e evitar o consumo de
alimentos ultraprocessados, como biscoitos,
refrigerantes, salgadinhos, massas, e muito
mais. E estes, infelizmente, sdo os grupos de
alimentos mais consumidos por criangas e
adolescentes, o que leva ao surgimento precoce
da obesidade, assim como de outras doencas
cronicas como a diabetes, e altos niveis de
colesterol.  Além  disso, como  dito
anteriormente, quanto mais longe do real, maior
a chance de o individuo possuir uma autoestima
baixa, acarretando muitas vezes, em dietas sem
orientacdo de um profissional qualificado, sem
valores nutritivos, o que pode desencadear
doencas crénicas como as citadas anteriormente
(SIMOES et al., 2015).

Diante disso, os futuros educadores
tém um grande papel perante todos os fatos
citados anteriormente, de forma que podem

ajudar seus estudantes a compreender a respeito
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de uma vida saudével e uma maior aceitagdo se
deu corpo. Esse projeto teve como objetivos
gerais proporcionar aos alunos o conhecimento
sobre uma vida saudavel, ensinando-0s sobre 0s
diferentes grupos alimentares, além de envolvé-
los em reflexdes acerca das influéncias
midiaticas, de forma que sejam capazes de
aplicar tais conhecimentos para sua vida de uma
forma positiva.

O presente relato trata-se uma
intervengdo na Escola Estadual Sebastido
Fernandes, com o intuito de desmitificar os
padrdes de imagem estabelecidos pela cultura e
sociedade, através do esclarecimento de
aspectos nutricionais, utilizando a estratégia de
Ensino por Investigacdo. Sendo assim,
buscamos conhecer o estado nutricional, a
percepgao e a satisfagéo corporal, dos alunos de
uma escola da cidade de Natal, Rio Grande do

Norte.

2. MATERIAIS E METODOS

A atividade foi elaborada pelas
discentes de Estagio Supervisionado Para
Formagcé&o de Professores I, disciplina do curso
de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, e foi desenvolvida em
cinco momentos com os alunos do 8° ano B, da
Escola Estadual Sebastido Fernandes de
Oliveira, localizada no bairro Tirol, em Natal.

No primeiro momento, aplicou-se um
questionario; no segundo, terceiro e quarto
momentos desenvolveram-se aulas dialogadas
e atividades ludicas com a turma, tomando

como base as respostas do questionario; e no
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ultimo momento foi realizada a avalicdo em
forma de gincana. Vale salientar que essas
atividades foram realizadas durante trés dias,
nos horarios das disciplinas de Ciéncias e Artes,
sendo 0 segundo, o terceiro e 0 quarto momento
realizados em um so dia.

Para 0 primeiro momento, foi
desenvolvido um questionario com perguntas
sobre habitos alimentares dos alunos. Para Gil
(1999) o questiondrio ¢ “uma técnica de
investigagdo composta por um ndmero mais ou
menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o
conhecimento de opinides, crengas,
sentimentos, interesses, expectativas, situagdes
vivenciadas etc.”

O questionario, como instrumento de
investigacdo e coleta de informacdes, foi
escolhido pelo grupo para que se tivesse uma
noc¢ao geral da turma com a qual trabalhar-se-ia
a proposta de intervencdo; buscando atentar-se
para quantidade de alunos que costumam
frequentar as aulas, dados importantes do perfil
dos estudantes como a idade e o0 sexo,
informacdes sobre nutricdo, salde e como esses
alunos enxergavam seu bi6tipo, alem de buscar
0 envolvimento dos estudantes nas aulas
futuras, nas quais seriam discutidas com a
turma perguntas do questionario. Esse
questionario foi uma versdo mais curta,
adaptada dos questionarios: Teste de
investigacdo bulimica de Edimburgo (BITE) e
Questionario sobre a imagem corporal — BSQ
(Body Shape Questionnaire), que foram
utilizados de forma completa por Baldam et al.
(2008).
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Nesse  primeiro momento  as

estagidrias estavam acompanhadas pela
professora de Ciéncias que as supervisionou
durante toda a intervencdo. Apresentaram-se
para os alunos os objetivos da intervencao e de
como seria esse primeiro encontro. Os
questionarios foram distribuidos e a leitura das
questdes foi feita em conjunto com a turma.

Nos segundo e terceiro momento,
abordou-se a tematica nutrigdo e salde em sala
de aula. No segundo, utilizou-se o projetor de
slides, onde mostrou-se para os alunos alguns
dos resultados dos questionarios sobre o0s
habitos alimentares da turma e trabalhou-se a
questdo dos nutrientes e suas respectivas
atraveés de

importancias, perguntas

investigativas como “Quem ¢ mais nutritivo:

.

FIGURA 1 — Imagem da estagidria ministrando a aula e os alunos montando a pirami

uma sopa ou uma barra de chocolate? Por
qué?”, além da introdugdo do conceito de
Piramide Alimentar.

Ainda nesse momento, os alunos
participaram de uma dindmica pratica, onde
cada um recebeu uma ou duas imagens de
alimentos e, a partir disso, precisaram se dividir
em quatro grupos dos nutrientes (carboidratos,
lipideos, vitaminas e proteinas). Ao final da
dindmica, corrigiu-se um por um com a ajuda
de todos os alunos, para saber se tinham ido
para 0 grupo correto. Posteriormente, eles
tiveram que montar uma piramide alimentar de
madeira pintada, trazida pelas estagiarias, com
tinham

esses alimentos que em maos,

observando o nivel de importancia de cada um

para a vida.

L

de de madeira durante a dindmica.

Fonte: Autor.

No terceiro momento, continuou-se
com a mesma tematica, porem com énfase para
os fatores que influenciam no biotipo das
pessoas. Nessa atividade também se retomou as
perguntas do questionario sobre o bibtipo. Os
alunos foram divididos em trés grupos, e cada
grupo recebeu algumas plaquinhas com foto de
alimentos. A medida que a professora ia

mostrando imagens de pessoas com diferentes
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biotipos, eles deveriam levantar as plaquinhas
com os alimentos que a pessoa da imagem mais
consome e 0 que menos consome, iSSO Com
base no bidtipo dela.

O quarto momento foi utilizado para
tratarmos a tematica sobre autoimagem. Nele,
exploramos os recursos audio visuais, nesse
caso, videos de propagandas alimenticias —

muitas ja vistas pelos alunos - e alguns sobre
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autoimagem, além de trechos de um
documentario. A partir da década de 90, o video
como ferramenta didatica vem ganhando mais
espaco nas salas de aula do Brasil, como
otimizadores do processo de ensino
aprendizagem (RAMOS et al., 2019). Nesse
quarto momento foram levantados diversos
questionamentos, com o0 objetivo de fazer os
alunos refletirem sobre como a midia pode
interferir na nossa forma de nos enxergar.

Durante o quinto e Gltimo momento
com os alunos do 8° B, realizou-se a avaliagéo,
a qual foi um jogo de perguntas e respostas
sobre as aulas anteriores. A turma foi dividida
em Grupo | e Grupo Il, ap6s isso foi escolhido
um lider para cada grupo. O jogo funcionava da
seguinte maneira: Os lideres ficavam em uma
mesa separada e apds a pergunta ser feita, o
aluno que fosse mais rapido para pegar o objeto
que estava nesta mesa teria direito de resposta
para  seu  respectivo  grupo.  Muitos
questionamentos foram feitos e estavam
classificados em perguntas faceis, medianas e
dificeis.

As perguntas da avaliacdo foram as
seguintes: “Qual o significado do topo da
piramide alimentar?”; “Cite trés exemplos de
alimentos ricos em carboidratos”; “O que
influencia nos tipos de corpos existentes?”’;
“Qual o biotipo mais saudavel? (Pergunta
pegadinha)”; “Qual o seu biotipo (do
representante)?”.

Para finalizar o ultimo encontro, com
um momento de descontracao e aprendizado, as
estagiarias trouxeram salada de frutas e

complementos como granola e mel para os
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alunos e também perguntaram que nutrientes
eram abundantes naqueles alimentos ali
presentes e em qual parte da piramide eles se

encaixavam.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos esses dias e momentos de
intervencdo tiveram um resultado bastante
significativo, tanto para os alunos, quanto para
a experiéncia das estagiarias. Foi um trabalho
bem elaborado e analisado para que tudo saisse
da melhor forma possivel, mesmo com as
duvidas e os medos de futuras professoras,
ainda inexperientes em sala de aula, como saber
se portar diante dos alunos; o que iria acontecer
a partir do momento que entrassem em sala e a
responsabilidade pela turma; além de construir
novos conhecimentos com eles. Apesar disso, a
participacdo dos alunos foi de grande
importancia para o desenrolar da aula, como
eles se portam diante de novos professores e
novas didaticas.

Os alunos do 8° ano B colaboraram
muito com as aulas em diversos aspectos,
participaram dos questionarios, respondendo
todas as perguntas que foram feitas, tirando
duvidas, se empolgavam com as perguntas
querendo discuti-las com o0s outros colegas.
Durante as aulas eram bastante participativos,
respondendo os questionamentos feitos pelas
professoras, participando ativamente das
dindmicas em sala, trazendo duavidas de
questdes que aconteciam no dia a dia, além de
serem bastante comunicativos; mostrando

estarem bastante interessados no que estava

232



Aplicacédo dos conceitos basicos de nutricdo nas relacdes entre midia e a construcdo da imagem corporal

sendo abordado e curiosos para saber mais
sobre esses assuntos que estdo tdo presentes na
vida deles, tanto na escola como nos ambientes
extraescolares (casa, rua, shopping).

No primeiro momento foi realizado o
questionario com 18 alunos, onde a partir dele
pode-se ter uma nogdo mais clara da opinido
dos alunos quanto aos seus bidtipos, a
alimentacdo, como eles se enxergavam e seus
costumes.

Em uma parte do questionario foram
apresentadas imagens de varios alimentos no
geral e feito algumas perguntas. Em uma das
perguntas feitas nos questionarios, constava:
“Qual desses alimentos vocé considera mais
saudavel?”, a maioria das respostas, que eram

as mais esperadas, foram verduras, legumes,

frutas, peixes e o prato tipico do brasileiro,
feijao com arroz. Em outra pergunta dizia “Qual
desses alimentos estdo mais presentes na sua
alimentacao?” e por incrivel que parega, por se
tratar de jovens, eles consumiam mais
alimentos saudaveis, acreditamos que pelo fato
de a escola ja trabalhar essas questfes de vida
saudavel com os alunos.

No gréafico abaixo, vé-se a quantidade
de pessoas que consomem tais alimentos que
Ihes foram apresentados, como chocolate,
sorvete, refrigerante e salgadinhos, peixe,
verdura, legumes, leite e carne, ovo, frutas,
feijdo e arroz, que foram os alimentos mais
apresentados por eles, dentre tantos outros que

se encontravam no guestionario.

o 8
S 7
g 6
a 5
c 4
] § 3
832
3 [ |
S 0 - T
‘é Chocolate, Refrigerante, Peixe, Verdura e Legumes, Frutas, ovos, Feijdo e Arroz
8, Salgadinho e Sorvete Leite e Carne
Alimentos
GRAFICO 1 - Quantidade de consumo por pessoa pelos tipos de alimentos ingeridos.
Fonte: Autor.
Em perguntas posteriores, para que as professoras pudessem trabalhar

relacionadas aos bidtipos e como eles se
enxergam, teve-se o intuito de saber como esses
alunos lidam com a questdo do corpo; se estdo
satisfeitos, se tém algum problema com isso em
relacdo a si préprios e como se portam diante

dos colegas com corpos diferentes dos deles,
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varias questdes relacionadas ao corpo saudavel
e a autoimagem.

Em uma parte do questionario foi
apresentada uma imagem de varios tipos de
bidticos, conhecidos em varios estudos de

nutricdo, enfermagem e sadde no geral. E uma
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escala de silhuetas muito boa na avaliagdo de
percepcao de diversas imagens corporais. Essa
escala foi inicialmente sugerida por Stunkard et
(1983), mas ja atualizada por outros
estudiosos. Nessa escala e visto nove formas
diferentes de silhuetas de cada sexo, com
variag0es nas medidas da figura desde a mais
magra até a mais larga (FERRARI, et al. 2018).
As perguntas feitas no questionario
relacionadas a essa escala foram, “Com qual
bidtipo vocé mais se identifica?”, “Vocé
considera que algum desses bidtipos € o mais
saudavel?”, “Vocé esta satisfeito com sua

silhueta? Se ndo, qual vocé gostaria de ter?”. Os

resultados ndo foram muito alarmantes. Com
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relacdo a primeira pergunta, eles se
encontravam entre as silhuetas 1 a 5, foram bem
realistas nas suas respostas. Em relacdo a
segunda pergunta, era de se imaginar que eles
marcariam alguma silhueta intermediéria, nem
larga nem fina demais (silhueta 3 — figura 1
abaixo), por considerar dessa forma uma pessoa
saudavel, e com base nessa pergunta que as
professoras queriam mostrar que ndo é a
silhueta que diz o quéo saudavel é a pessoa. Na
terceira pergunta, tendo um resultado bastante
feliz, onde dos 18 “entrevistados”, 14 jovens
estavam satisfeitos com seus corpos e 0s outros
4 restantes que ndo estavam satisfeitos disseram

que preferiam a silhueta 3 ou a 4.

‘? M/

2

”3

FIGURA 2 - Classmcagao de silhuetas para meninas e meninos. Modificado de SCHNEIDER, et al. (2012).

No segundo momento, tivemos nossa

primeira aula onde a turma foi bem
participativa, tendo em vista que ja tinham
estudado os elementos da piramide alimentar.
Apos a aula expositiva montamos a piramide
alimentar através do jogo ja descrito na
metodologia. Muitos alunos ndo conseguiram
Se encaixar no grupo certo correspondente a sua
imagem, mas tudo foi corrigido com eles. Apds
a correcéo, eles acertaram onde cada grupo de

alimentos deveria ficar seguindo a l6gica de que
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0s que devemos comer menos estariam no topo
e 0S mais importantes na base.

No mesmo dia, em um segundo
momento, tivemos outra aula em que foram
abordados os fatores que influenciam os
biotipos. Percebeu-se como os alunos
associavam certo tipo de alimento com
determinado tipo de corpo, como por exemplo,
alimentos do topo da piramide para pessoas
gordas e alimentos saudaveis para pessoas

magras. Depois da construcgdo do conhecimento
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a respeito de outros fatores que influenciam no
peso, atraves de questionamentos e questdes
problemas, foi percebido que eles deixaram de
ligar um  determinado tipo  corporal
exclusivamente com a alimentacédo, aplicando
0s conceitos da aula.

O terceiro dia, foi uma aula bastante
reflexiva sobre a influéncia da midia na
alimentacédo e na autoimagem em uma tentativa
de conscientizar a turma sobre a importancia de
se preocupar em estar saudavel e ndo querer
seguir apenas um bidtipo imposto pela
sociedade.  Varios questionamentos foram
feitos e alguns retomaram o que foi visto nas
aulas anteriores e obtivemos as seguintes
respostas para as respectivas perguntas:

. Como as pessoas estdo na
propaganda?

RESPOSTAS: “Bem”, “Sorrindo”,
“Felizes”, “Apaixonados”.

. Vocés ja compraram alimentos
por influéncia de alguma propaganda?

RESPOSTAS: “SIM”; “Sim, eu estava
com fome e lembrei”.

. O que as pessoas aparentam
adquirir qguando comem esses alimentos nas
propagandas?

RESPOSTAS: “For¢a”; “Energia”;
“Eles parecem que sdo nutritivos sem ser””.

. Esses videos mostram alimentos
de que parte da piramide alimentar?

RESPOSTAS: “Todos falaram que
estavam no topo”.

. Se eles estdo no topo e devem

ser consumidos com moderagdo, por qual
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motivo as propagandas passam uma imagem
diferente disso?

RESPOSTAS: “Eles querem vender”;
“Eles querem dinheiro™.

. Além das caracteristicas que ja
comentamos, qual outra caracteristica podemos
observar no video?

RESPOSTAS: “Eles estdo felizes”;
“Eles estao comendo”; “Eles sdo magros”;
“Todos sao magros”.

. Vocés acham que o fato dessas
pessoas ndo estarem satisfeitas pode ter relacéo
com as propagandas e a midia em geral? O fato
de o corpo magro/curvilineo ser o preferido
também?

RESPOSTAS: “Sim!!”; “S6 mostram
esse tipo de corpo”.

No ultimo momento, quarto dia,
aconteceu a avaliacdo. Os alunos acertaram
quase todas as questdes nos niveis facil, médio
e dificil. Até no momento final, quando uma
salada de frutas foi distribuida, os alunos
conseguiram relacionar onde os elementos da
salada se encaixavam na piramide alimentar,
demonstrando um bom conhecimento a respeito
dos conceitos vistos anteriormente. As aulas
foram bastante proveitosas, acredita-se muito
pelo fato da utilizacdo de uma aprendizagem
mais ladica, com jogos, diversdo, de estimular
0 conhecimento através de brincadeiras em
sala, onde o aluno pode ter uma autonomia
maior em sala de aula, expressando seus
conhecimentos de forma mais leve e didética.

O ludico é de grande importancia para a

salude mental do ser humano, € um espaco que
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deve ter uma atencdo maior por parte dos
educadores, onde ha uma expressdo mais
genuina do aluno, para que tenham uma relacao
mais afetiva com o0 mundo, com as pessoas e
com o0s objetos. Além disso, é atraves da
atividade ludica que a crianga forma conceitos,
seleciona ideias, estabelece relacbes logicas,
integra percepcdes, faz estimativas compativeis
com o crescimento fisico e desenvolvimento e,
0 que é mais importante, vai se socializando.
(MAURICIO, 2016).

4., CONCLUSAO

Ao contrario do que grande parte da
populacdo pensa, sabe-se que a alimentacdo nao
€ 0 Unico fator influente na obten¢éo de doencas
como as citadas anteriormente no decorrer
artigo ou até mesmo na mudanca biotipica, e
por isso este projeto foi desenvolvido. Por ser
um pensamento bastante propagado, o foco
principal deste estudo foi desmistificar a ideia
de que “somos o que comemos”. Por isso, foi
visto durante este estudo, que apesar da
alimentacdo ser algo muito importante, existe
uma série de outros fatores, que podem alterar
0 biotipo de individuos, como por exemplo:
Metabolismo, hereditariedade, doencas e
atividades fisicas.

Trabalhando isso com a turma, as
professoras puderam observar que os alunos
realmente atribuiam a questdo biotipica apenas
a alimentacdo, e que nem todos os alunos
sabiam a respeito destes fatores abordados.
Aliado a isso, posteriormente o0s alunos

demonstraram estar sensibilizados com o fato
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de muitas vezes julgar alguém devido a sua
aparéncia, pois foi deixado claro que, por
exemplo, ndo é porque uma pessoa esta abaixo
do seu peso ideal, que ela necessariamente se
alimenta pouco, ela pode talvez sofrer de
alguma doenca ou até mesmo ter um
metabolismo muito acelerado.

Um fato que vale a pena ser
comentado, foi de um exemplo dado em sala
por uma das professoras, em que era
apresentada uma situacdo em que existia uma
pessoa que costumava praticar exercicios
regularmente, mas que ndo conseguia perder
peso. Entdo os alunos deveriam dizer o porqué
dessa pessoa estar acima do peso, mesmo
praticando atividade fisica. Neste momento, 0s
alunos comecaram a discutir os diversos fatores
que poderiam influenciar neste caso, e nao
apenas a alimentagdo. Sendo assim, pdde ser
visto que houve uma mudanca de atitude dos
alunos entre o primeiro momento de execucao
até o ultimo. Eles se mostraram muito mais
compreensivos com relagdo a no julgar, e sim
tentar entender a real condi¢do do préximo, o
que confirma o qudo significativa foi esta
prética para esses alunos.

A partir de todo este processo
realizado, conclui-se que o objetivo real do
projeto foi de fato alcangado, pois ao final de
tudo os alunos demonstraram ndo ter mais um
pensamento julgador, e sim um novo olhar a
respeito do que eles achavam ser a certeza.
Agora, ao invés de dizer que apenas somos 0
que comemos como anteriormente, eles
questionam se essa é realmente a verdade

absoluta. Por isso e por fim, o mais adequado
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para esta turma agora ¢: “Somos o que
comemos. Sera?”. Além disso, eles afirmam
que o importante mesmo ndo é a aparéncia
exterior, e sim estar saudavel e se sentir bem a

respeito de si mesmo.
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