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Resumo

A acupuntura € um método terapéutico de origem chinesa,
reconhecida como uma prética integrativa e complementar em
saude. Caracteriza-se pela insercdo de agulhas na superficie
corporal afim de tratar doencas e promover o bem-estar fisico e
mental. Nesse contexto de cuidado e atencdo a saude, o presente
artigo foca sua atencdo na fibromialgia: uma sindrome néo
inflamatoria, cronica, de origem desconhecida, que causa dor
musculoesquelética, com carater difuso, em multiplos pontos,
fendmeno conhecido como tender point. Afeta aproximadamente
de 2-4 % da populagédo mundial e 2,5% da populacgdo brasileira e
pode, inclusive, acometer outros sistemas corporais, além do
musculoesquelético. Foi realizada uma pesquisa descritiva, de
abordagem qualitativa, do tipo revisdo bibliogréafica narrativa
utilizando artigos cientificos, publicados no periodo de 2005 até
2020, indexados no Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os resultados apontam que a acupuntura traz beneficios
para uma proporcao substancial de pacientes com dor crénica e
pode promover beneficios para além da analgesia, como a melhora
na qualidade de vida, no humor e no sono. Conclui-se que a
acupuntura é eficaz em tratamento para fibromialgia, amenizando
dores crénicas, melhorando a qualidade de vida, diminuindo os
disturbios de sono e os riscos de doenca cardiaca coronaria em
pacientes fibromialgicos. Com a utilizacdo da acupuntura os custos
com a salde sdo reduzidos pois se associam a redu¢do no consumo
de farmacos, como os analgésicos, melhorando a qualidade de vida
dos pacientes portadores de fibromialgia.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; saude holistica;
dor cronica.
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A acupuntura como terapia complementar no tratamento da fibromialgia

ACUPUNCTURE AS A COMPLEMENTARY THERAPY IN THE TREATMENT OF
FIBROMYALGIA: ANARRATIVE REVIEW

Abstract

Acupuncture is a chinese therapeutic method, recognized as an integrative and complementary practice in
health. It is characterized by the insertion of needles into the body surface in order to treat diseases and promote
physical and mental health. In this context of health care and attention, this article focuses on fibromyalgia: a
chronic, non-inflammatory syndrome of unknown origin, which causes musculoskeletal pain, with a diffuse
character, in multiple points, a phenomenon known as tender point. It affects approximately 2-4% of the world
population and 2.5% of the Brazilian population and may even affect other bodily systems, in addition to the
musculoskeletal system. A descriptive research, with a qualitative approach, of the narrative bibliographic
review type, was carried out using scientific articles, published from 2005 to 2020, indexed in Scielo, PubMed
and Biblioteca Virtual em Saude (BVS) databases. The results show that acupuncture benefits a substantial
proportion of patients with chronic pain and can promote benefits beyond analgesia, such as improved quality
of life, mood and sleep. It is concluded that acupuncture is effective in treating fioromyalgia, easing chronic
pain, improving quality of life, decreasing sleep disturbances and the risk of coronary heart disease in
fibromyalgia patients. Health costs are reduced with the use of acupuncture, as they are associated with a
reduction in the consumption of drugs, such as analgesics, improving the quality of life of patients with
fibromyalgia.

Keywords: Chinese Tradicional Medicine, holistic health, chronic pain.

1. INTRODUGCAO

A acupuntura é um método terapéutico
de origem chinesa, reconhecida como
especialidade médica desde 1995 pelo conselho
federal de Medicina, e caracteriza- se com a
insercdo de agulhas na superficie corporal afim
de tratar doencas e promover salde (ROCHA et
al., 2015). De acordo com a Recomendagdo N°
20, de 12 de abril de 2019, do Conselho de
Saude, do Ministério da Saude, outras areas
também podem habilitar seus profissionais a
atuarem com acupuntura, mediante
especializacao e aperfeicoamento. Dentre essas
areas, € possivel citar Biologia, Fisioterapia,
Biomedicina, Enfermagem e Farmécia
(BRASIL, 2019).
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Essas insercGes em pontos especificos
do corpo tem a finalidade de melhorar a
imunidade e tratar problemas emocionais e
doencas fisicas. Derivada dos radicais latinos
acus e pungere, que significam agulha e
puncionar, respectivamente, a acupuntura visa
a terapia e a cura das enfermidades pela
aplicacdo de estimulos através da pele, com a
insercdo de agulhas em pontos especificos
chamados acupontos (SCOGNAMILLO-
SZABO; BECHARA, 2001).

A Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) fez divulgacbes de doencas trataveis
pela técnica de acupuntura em 2003, para dar
maior respaldo e visibilidade a acupuntura
como terapéutica eficaz e segura para diversas
enfermidades. Foi realizada uma listagem

referente aos estudos clinicos controlados de




acupuntura em varias doencas, no periodo de
2002 e anos anteriores provenientes de muitos
paises do mundo. A OMS ressalta que a
listagem divulgada também foi referéncia pelo
governo do Distrito Federal no Manual de
Normas e Procedimentos das Atividades do
Nucleo de Medicina Natural e Terapéutica de
Integracdo, em 2005. Esse documento
divulgado pela OMS afirma que ha uma ampla
gama de possibilidades terapéuticas da
acupuntura para doencas cronicas e agudas que
acometem a sociedade (KUREBAYASHI;
FREITAS; OGUISSO, 2009;
ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2020).

Nesse contexto de cuidado e atengdo a
salde, o presente artigo foca sua atencdo na
fibromialgia: uma sindrome néo inflamatoria,
cronica, de origem desconhecida, que causa dor
musculoesquelética, com carater difuso, em
maultiplos pontos, fendmeno conhecido como
tender point. Afeta aproximadamente de 2-4 %
da populagdo mundial e 2,5% da populacdo
brasileira e pode, inclusive, acometer outros
sistemas corporais, além do
musculoesquelético (PAES; DUTRA, 2020;
SOUZA, 2014).

A dor generalizada ¢ uma condicéo
caracteristica, contudo esta frequentemente
associada com outros diversos aspectos
sintomaticos como: sono néo reparador, fadiga,
prejuizos cognitivos, alteragdes de humor,
rigidez matinal, incapacidade funcional. Dentre
0s transtornos mentais, a depressao e ansiedade
se destacam como sendo 0s mais prevalentes
(RAMIRO et al., 2014).
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Autores discutem que tratamentos
medicamentosos, em quadros de fibromialgia,
estdo aliados a reacOes adversas e que
tratamentos de carater ndo farmacoldgico e
abordagens multidisciplinares sejam levadas
em consideracdo para 0 manejo inicial da
fibromialgia  (BAIR; KREBS, 2020;
MACFARLANE etal., 2017; ZHENG; ZHOU,
2022).

Dentre as variadas Préticas
Integrativas e Complementares em Salde
(PICS), aacupuntura se destaca em razdo de sua
pratica milenar, seu baixo custo, reduzida
associacdo com efeitos adversos e pelo seu
exercicio por profissionais  da area
biomédica. De modo ativo e integral, a
acupuntura  aborda  os  desequilibrios
energéticos apresentados pelo  paciente,
podendo ser usada isolada ou de forma
integrada com outros recursos terapéuticos
(BRASIL, 2015).

Para sustentar ou restabelecer a sade,
a acupuntura age no sentido de recuperar o
equilibrio da energia interna do individuo, que
pode ter sido perturbado por fatores internos ou
externos, como  emogdes  reprimidas,
alimentagcdo inadequada, fatores do meio
ambiente, além de predisposi¢des individuais
(FILSHIE; WHITE; CUMMINGS, 2016).

Dentro do contexto apresentado, o
presente trabalho tem por objetivo discutir
sobre as potencialidades de utilizacdo da
acupuntura, na proposta de pratica integrativa e
complementar em saude, para pacientes com

fibromialgia no que diz respeito a minimizacao
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da dor e consequente melhora na qualidade de

vida desses pacientes.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo realizado nesse artigo e fruto
de uma pesquisa descritiva, de abordagem
qualitativa, do tipo revisdo bibliografica
narrativa e pautado no uso da acupuntura no
tratamento complementar e integrativo para
pacientes com fibromialgia. A escolha da
revisdo narrativa se baseou no interesse de
pesquisar, sob um ponto de vista tedrico e
contextual, a relagdo da acupuntura com a
fibromialgia, de modo a tracar uma narrativa
com aspectos histéricos e contemporaneos
sobre essa tematica (ROTHER, 2007).

Para realizacdo deste trabalho foram
utilizados artigos cientificos publicados a partir
de 1995, data em que o Conselho Federal de
Medicina reconheceu a acupuntura como
especialidade médica, até o més de fevereiro de
2022. Tais artigos estavam indexados no banco
de dados PubMed e nas bibliotecas virtuais
Scielo e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

As palavras-chave utilizadas na lingua
portuguesa  foram:  fibromialgia ~AND
acupuntura e as palavras-chaves utilizadas na
lingua inglesa foram: acupuncture AND
fibromyalgia.

Os critérios de incluséo foram artigos
referentes a fibromialgia e acupuntura,
concomitantemente, e aqueles que discutiam o
uso da acupuntura como tratamento

complementar em salde. Para realizagdo do
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arcabouco tedrico, assim como para 0
mapeamento dos acupontos apresentados pelos
artigos, houve consulta integral a atlas e obras

especificas de acupuntura.

3. DESENVOLVIMENTO

Principios da Acupuntura na Medicina

Tradicional Chinesa

Originada de um conjunto de
conhecimentos tedrico-empiricos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), a acupuntura é
uma tecnologia de intervencdo em salde que
aborda de modo integral e dindmico o processo
salide-doenca no ser humano, podendo ser
usada isoladamente ou de forma integrada com
outros recursos terapéuticos (CORREA, 2020).

O diagnéstico na MTC, assim como
em qualquer sistema médico, é um pré-requisito
para a determinagdo do tratamento e visa
compreender como o paciente se insere dentro
do seu contexto de vida e de que maneira
interage com os fatores que o cercam. Esta
abordagem € a aplicacdo préatica da filosofia
chinesa que vé o ser humano (microcosmo) em
constante  interagdo com 0o  mundo
(macrocosmo). O padréo de resposta de cada
individuo, em dado momento, é categorizado
em sindromes. A partir desse diagnostico, é
definido o plano de tratamento (ROCHA et al.,
2015).

Em suma, a acupuntura é uma técnica
bastante segura, os efeitos adversos sucedem

fundamentalmente por ma pratica. Desta forma,
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procurar um profissional qualificado antes de
iniciar um tratamento € de extrema importancia
para que ndo ocorram situacOes adversas
(MARCON et al., 2018).

Segundo Stival et al. (2014) a
acupuntura  pode  promover  mudancas
fisioldgicas no organismo, como mudancas na
pressdo sanguinea, alteracfes nas atividades
elétricas cerebrais e no talamo. Alguns estudos
demonstram que a acupuntura estimula a
liberacdo de endorfinas ¢ encefalinas, o que leva
a uma resposta moduladora da dor, resultando
em analgesia (STIVAL et al., 2014).

Dentre as inUmeras vantagens da
acupuntura existem trés aspectos basicos que
podem ser considerados como desvantajosos. O
primeiro € o temor que as agulhas causam que
podem gerar desconforto, diante disso tem sido
desenvolvido outros métodos de estimulacdo
alternativos ao uso das agulhas, tal como a
acupuntura a laser. Em segundo temos a demora
do tratamento que requer Véarias sessdes
semanais para obter-se resultado, é um
tratamento a longo prazo. Por ultimo e 0 mais
importante é a formacdo do profissional e sua
capacidade que s&o o ponto principal para que
se tenha um tratamento de qualidade
(MARCON et al., 2018).

A acupuntura é contraindicada no
periodo de gestagdo, em portadores de marca-
passo e sobre dermatites ou areas tumorais.
Também & contraindicado a iniciagdo do
tratamento com a técnica da acupuntura antes
de ser elaborado um diagndstico, pois corre 0

risco de alterar ou mascarar os sinais clinicos de
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alguma  enfermidade @ (SCOGNAMILLO-
SZABO; BECHARA, 2001).

Acupuntura no SUS como Pratica Integrativa

e Complementar em Saude (PICS):

Antes de entrar para o Sistema Unico
de Saude como uma das Praticas Integrativas e
complementares em saude (PICS), a
acupuntura passou por um processo de
aprovacdo. Em 1986, ocorreu o primeiro
interesse em implementar a acupuntura no
servico publico pelo Instituto Nacional de
Assisténcia Médica e Previdéncia Social
(INAMPS), na época responsavel pelo servigo
publico de assisténcia a salde
(NASCIMENTO, 1998).

Porém, s6 em 8 de marco de 1988, foi
implantada a acupuntura na salde publica,
através da Comissdo Interministerial de
Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN), por
meio da Resolucdo n°5/88, possibilitando a
implementacdo nas secretarias de salde
estaduais e municipais e nos servicos médicos
universitarios. Em 11 de agosto de 1995, o
CFM, também considerando o relatério
resultante de um ano de estudos e reunides de
uma comissdo bipartite CFM/SMBA, através
da Resolugdo 1455/95, reconheceu a
Acupuntura como Especialidade Médica
(ROCHA et al., 2015).

O Ministério da Saude, em 4 de maio
de 2006, publicou no Diério da Unido a portaria
de nimero 971, que criou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no

Sistema Unico de Saude. A normativa autoriza
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a utilizacdo da homeopatia, acupuntura,
fitoterapia e do termalismo social/crenoterapia
(uso de aguas minerais) nos tratamentos do
SUS (BRASIL, 2015).

Acupuntura no SUS como Pratica Integrativa
e Complementar em Saude (PICS):

A partir do entendimento de seus
mecanismos de acao é possivel justificar o uso
da acupuntura como recurso terapéutico. Em
suma, a acupuntura gera varios efeitos de
relevancia clinica. Destaca-se, entre eles 0s
efeitos analgésicos, sedativos, antieméticos,
relaxante muscular, antidepressivos,
ansioliticos, antissecretoria, anti-inflamatorio,
facilitador na reabilitacdo, indutor da
imunidade, e estimulante da reparacdo e
cicatrizacao tecidual (TROMBOTTO, 2015).

A acupuntura baseia-se em meridianos
que sdo conhecidos como canais condutores de
energia. O corpo humano possui 14 meridianos
principais, 12 sdo bilaterais e simétricos e 0s
outros dois estdo distribuidos na linha média
ventral e dorsal. Cada membro apresenta trés
meridianos ventrais e trés dorsais, que estdo
ligados e conectados aos &rgdos internos
(MARCON et al., 2018). Na figura 1, a seguir,
¢ possivel observar a  representacao
esquematica dos meridianos e de diversos

acupontos:
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Figura 1: Arte chinesa de meridianos e acupontos
utilizados na Medicina Tradicional Chinesa

Fonte: (FILSHIE; WHITE; CUMMINGS, 2016)

Os pontos de acupuntura estdo
situados sobre conjuntos de terminacOes
nervosas ou até mesmo sobre os nervos. Os
pontos que pertencem aos mesmos meridianos
apresentam uma menor resisténcia elétrica
entre si com relacdo aos pontos de outros
meridianos (FILSHIE; WHITE; CUMMINGS,
2016).

Quando os pontos sdo estimulados,
obtém-se efeitos simpaticomiméticos ou
parassimpaticomiméticos, conforme o ponto e
0 tipo de estimulo aplicado. A técnica da
acupuntura é formada pela introdugdo de
agulhas em pontos especificos, os chamados
acupontos, de modo a serem exercidas
influéncias sobre determinados processos

fisiologicos. Esses pontos tém caracteristicas
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fisiolégicas, histologicas e fisicas que o0s
diferem de outros tecidos (TROMBOTTO,
2015).

Sobre esses determinados pontos,
existem menor resisténcia elétrica, maior
concentracdo de mastdcitos, vasos linfaticos,
capilares, vénulas, arteriolas e terminagdes
nervosas, ocorrendo assim a liberacdo de
bradicinina, histamina, leucotrienos,
prostaglandina e fator de ativacdo plaquetéria
em consequéncia a introdugdo das agulhas
nessas regides (SCOGNAMILLO-SZABO;
BECHARA, 2010).

A explicacdo cléssica chinesa é de que
o0s canais de energia sdo realizados em medidas
regulares por meio do corpo e sobre sua
periferia. Os meridianos sdo canais de energia
que fluem pelo corpo para nutricéo e irrigacao
dos 6rgaos e tecidos (MARCON et al., 2018).

Caracterizacdo da fibromialgia: aspectos
bioldgicos

A fibromialgia passa ser
compreendida como sindrome de dor cronica
apos a década de 1980, onde seu papel principal
é a sensibilizacdo do Sistema Nervoso Central
(SNC). Na decada de 1990, os parametros para
diagnostico foram determinados pelo American
College of Rheumatology e, em 1992, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
reconheceu a fibromialgia como doenga
(STIVAL et al., 2014). A dor crénica difusa,
entretanto, € o sintoma primordial e o0s
distdrbios do sono ocorrem em grandes partes

dos pacientes com fibromialgia sendo bastante
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variaveis (HELFENSTEIN; GOLDENFUM;
SIENA, 2012).

A etiologia e a fisiopatologia da
fibromialgia  ainda  permanecem  sem
entendimento total. Pesquisas apontam possivel
influéncia do Sistema Nervoso Central na
origem da sindrome, devido a um processo
desordenado dos impulsos nociceptivos,
resultando em uma  disfuncdo  de
neurotransmissores. Essa  funcdo  neuro-
hormonal abrange uma deficiéncia de
neurotransmissores inibitorios em  niveis
espinais ou supra espinais (serotonina,
encefalina, norepinefrina etc.), ou uma
hiperatividade de neurotransmissores
excitatorios  (substancia P,  glutamato,
bradicinina e outros peptideos), ou ambas as
condicbes poderiam estar presentes. Tais
disfuncdes poderiam ser despertadas por uma
infeccdo viral, estresse mental ou por um
(HELFENSTEIN;
GOLDENFUM,; SIENA, 2012; ZEIGELBOIM
etal., 2011).

Estudos de neuroimagem foram feitos

trauma fisico

para observar a diferenca da resposta cerebral a
dor entre pacientes com fibromialgia e
individuos saudaveis. Tais estudos levaram a
concluséo que alteragdes no Sistema Inibitdrio
Descente contribuem para a fisiopatologia da
fibromialgia e que as células da glia, ativadas
em excesso, liberam uma quantidade maior de
substancia P, aumentando a excitabilidade dos
neurbnios transmissores da dor. Também
concluiram que, a liberagdo de substancias
neuro ativas, como citocinas, aumentam o

estado de dor e que a serotonina tem efeito
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inibitdrio nas vias de dor. Esta via de ampliagéo
da dor, que ocorre em todas as pessoas, €
exagerada nos pacientes com fibromialgia.
Similarmente a serotonina, a noradrenalina tem
0 mesmo efeito na via descente de inibicdo de
dor (FARIA et al., 2014).

A dor muscular cronica pode ajudar na
reducdo da atividade do sistema imunoldgico e
0 eixo hipotalamo-hipofise- adrenal (HPA) e o
sistema Nervoso simpatico, quando
desregulados, auxiliam para um aumento na
sensibilidade a dor. Além disso, reacdes entre
neurdnios e células da glia provocam uma
maior excitabilidade dos neurdnios e alodinia

(FARIA et al., 2014).
Segundo Bradely et al.

(2009), o funcionamento
anormal do eixo HPA ocorre
pela incapacidade que o0s
pacientes com Fibromialgia
apresentam em suprimir o
cortisol, assim como em
transtornos  psiquiatricos.
Porém, Shweinhardt et al.
(2010) relataram que a
disfuncdo do eixo HPA esta
associado a0  estresse
presente nos individuos com
Fibromialgia (FARIA et al.,
2014).

Estudos feitos através da tomografia
computadorizada por emissdo de foton Unico
revela uma diminuicdo significativa do fluxo
sanguineo no cérebro, mais especificamente
nas regides bilaterais do talamo e do nicleo
caudado dos pacientes com fibromialgia
(ZEIGELBOIM et al., 2011).

Arquivos do Mudi, v. 26, n. 1, p. 143 - 157, ano 2022

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Acupuntura na Fibromialgia

A acupuntura pode ser vista em seus
beneficios além da analgesia, a melhora na
qualidade de vida, no humor, no sono e na
atividade independente da resposta a dor. A
acupuntura traz  beneficios para uma
proporcdo substancial de pacientes com dor
crénica (HAHM, 2009).

De acordo com a obra Medical
acupunture, existem 18 pontos a serem
tratados na fibromialgia, dos quais pelo
menos 11 devem ser utilizados. Todos s&o
pontos de tensdo de facil acesso e/ou pontos
tradicionais de acupunturas. Os pontos de
acupuntura préximos a pontos sensiveis
usados no diagnostico de fibromialgia sao:
LI11, SI12, GB20,21,30, KI25, LR8, LI17,
BL48 (todos bilaterais). Abaixo é possivel
observar a localizagdo dos pontos GB20 e
GB21 (figura 2):

I

Figura 2: Pontos de acupuntura GB20 e GB21.
Fonte: (SOKUNBI et al., 2020)

Pontos usados para tratamento em
ensaios clinicos: LI11, SI12, GB20, 21, 30,
KI25, LR8, varios pontos BL, LI4, ST36,
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GB34, SP6, LR3, PC6, HT7 (FILSHIE; de
WHITE; CUMMINGS, 2016).

Nas figuras 3A e 3B, abaixo, é

possivel observar a representacdo esquematica

alguns

Santos et al., 2022

pontos

anteriormente:

Figura 3: Mapa de acupontos: A) Gallbladder Meridian (GB) e B) Spleen Meridian (SP)
Fonte: Atlas of acupuncture points. Disponivel em: www.chiro.org/acupuncture

O quadro, a seguir, lista os acupontos
proximos a regides sensiveis usados no

diagnostico da fibromialgia e alguns acupontos

utilizados em estudos clinicos. O quadro

Quadro 1: Acupontos, suas localizacdes e aplicacfes

nesses pontos.

GB e SP

listados

contém o acuponto, a sua localiza¢&o no corpo

humano e a técnica de aplicagdo da agulha

ACUPONTO LOCALIZAGAO APLICAGCAO
L111 Do lado lateral da fossa cubital, quando o cotovelo| Agulha perpendicularmente
esta proximo da flexdo total. 1-1,5cun.
Na parte superior das costas, com o braco em leve | Agulha perpendicularmente
SI12 x . .
abducéo, no meio da fossa supraespinhal. 0,5-0,7 cun.
Na nuca por baixo do occipital numa Aqulha obliquamente
GB20 depressdo entre a porgdo superior do misculo 0 g -0 8cunq
esternocleidomastoideo e 0 musculo trapézio. ’ ' '
. . . Agulha obliqguamente
Na regido supraescapular, a meio caminho entre 03-05 cun
aponta do processo acromio e abaixo do ! .
GB21 ; o . . Contra-indicacdo: N&o agitarse
processo espinhoso da sétima vértebra cervical - °
houver suspeita ou suspeita de
(C7). - .
gravidez ou doenca cardiaca.
Na regido glutea, um terco da distancia do
GB30 trocanter maior ao hiato sacral. Localize 0 GB30 | Agulha perpendicularmente
com o paciente em decubito lateral, com a 1,5-2,5cun.
coxa ligeiramente flexionada.
Na regido peltgrgl, no sgg_undo espago m:cercostal Agulha obliquamente
K125 1,2 cun lateral & linha média anterior ao nivel de
0,3 - 0,5cun.
VC 19.
Do lado medial do joelho, na depressao da prega
LRS poplitea transversa entre a borda superior do Agulha perpendicularmente
epicondilo medial do fémur e os tendbes do 0,5 - 0,8 cun.
semitendineo e semimembranoso.
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Na margem anterior do tridngulo posterior do
pescogo, na margem posterior do musculo

Agulha perpendicularmente

(T10), ao nivel de BL 19.

i esternocleidomastoideo, 1 cun inferior a IG 18 0,3 - 0,5 cun.

ao nivel da proeminéncia laringea.

No meio das costas, 3 cun lateral a borda inferior Aqulha obliquamente
B48 do processo espinhoso da décima vértebra toracica g 4

0,3 - 0,5cun.

Cun: unidade de medidas chinesa que o tamanho equivale a polegar, o polegar equivale a 1 cun, os dedos médios e
indicadores, juntos, medem 1,5 cun na regido mais distal. Os dedos médio, indicador, anelar e minimo, juntos, medem3 cun
na area mais larga de um n6 do dedo ao outro. E considerado o tamanho cun pela polegada ou o tamanho das falanges.

Fonte: (HECKER et al., 2010).

Todos sdo acupontos comumente
encontrados e/ou proximos aos pontos de
acupuntura tradicionais. Os critérios revisados
também pontuam os sintomas associados ao
sono, fadiga e problemas cognitivos,
juntamente com uma serie de comorbidades,
entdo o tratamento com acupuntura deve ser
orientado para esses sintomas quando relevante
e nos pontos de dor (FILSHIE; WHITE;
CUMMINGS, 2016).

Um estudo desenvolvido para avaliar a
acupuntura na fibromialgia, investigou se a
acupuntura tradicional chinesa (verum) é mais
eficaz do que a acupuntura placebo (sham) na
2019).

coletados dados de estudos randomizados para

fibromialgia (KIM et al., Foram
investigar a acupuntura verum e acupuntura
sham na qualidade do sono, na dor, fadiga e
estado geral em pacientes com fibromialgia.
Esse trabalho mostrou um efeito consideravel
da acupuntura verum em comparagdo com a
acupuntura sham no alivio da dor e melhorando
a qualidade do sono. No entanto a eficacia da
fadiga foi insignificante.

Quando comparado com a uma
combinacdo de simulacdo ou localizacdo

inadequada de agulhas, o efeito da acupuntura
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verum para o alivio da dor foi 0o mais 6bvio. Eles
concluiram que a acupuntura tradicional
chinesa (verum) é mais eficaz do que a
acupuntura placebo (sham) para o alivio da dor,
melhorando a qualidade do sono e reformando
0 status geral no pos-tratamento da

fibromialgia. Porém, ndo foi encontrado
evidéncias de que reduza a fadiga (KIM et al.,
2019).

Outra avaliacdo sobre acupuntura na
fibromialgia comparou o uso da acupuntura
convencional com a acupuntura falsa ou
medicacdo tradicional (ZHANG et al., 2014).
Foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
feita em bancos de dados eletrénicos onde
foram  coletados  ensaios  controlados
randomizados de acupuntura para fibromialgia
publicados antes de 2018. Os integrantes da
pesquisa com fibromialgia tinham que ser
diagnosticados com uma descri¢do padrdo dos
critérios diagnosticos. N&o existia uma idade
especifica, sexo, raca, condic¢des, duragdo ou
intensidade dos participantes da pesquisa.
Foram realizados dois tipos de acupuntura: a
convencional que é feita com a insergdo de uma
agulha em acupontos e a acupuntura falsa que é

feita através de uma agulha cega ou retratil que
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entra em contato com a pele sem ser inserida
nela.

As terapias convencionais realizadas
na analise ndo continham fitoterapicos. Esse
trabalno apontou que a acupuntura
convencional foi mais eficiente do que a
acupuntura falsa no alivio da dor e para a
melhora da qualidade de vida do paciente a
curto e longo prazo. A acupuntura tradicional
chinesa também se mostrou mais eficiente para
o alivio de dor tanto a curto quanto a longo
prazo em relacdo a medicacdo tradicional
(ZHANG et al., 2014).

N&o houve nenhuma intercorréncia
inesperada durante a acupuntura. Esse trabalho
concluiu que a terapia de acupuntura
convencional é um tratamento seguro e
eficiente para pacientes com fibromialgia e
pode ser indicada para o0 manejo da fibromialgia
(ZHANG et al., 2014).

Outro parametro para avaliacdo foi
feito a partir dos niveis de serotonina e
substancia P (SP) — um neuro modulador
presente em fibras nervosas do tipo C — nos
parametros clinicos em pacientes com
Fibromialgia.  Partindo  da  disfuncdo
serotoninergica (uma das principais hipoteses
na etiologia da FM) observou-se também outro
mediador importante na sensagéo e transmisséo
de dor que foi a substancia P (SP). Esses dois
estando anormais podem influenciar os limiares
de dor na fibromialgia (KARATAY et al.,
2018).

Esse estudo foi realizado com a
selecdo de 75 mulheres com fibromialgia onde

cada uma foi disposta em um dos trés tipos de
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tratamento: grupo real de acupuntura (AcG),
grupo de acupuntura falsa (ShG), um grupo
simulado de acupuntura (SiG). Os trés tipos de
tratamentos foram realizados durante quatro
semanas, num total de oito sessdes. Cada sesséo
durou 30 minutos. Foram avaliados os efeitos
da acupuntura nos niveis de soro SP e
serotonina.

Esse trabalho demonstrou que foram
encontradas melhoras importantes ndo s6 na
dor, mas também no numero de pontos
sensiveis dos parametros clinicos de pressao e
no estado geral de saude no AcG. Concluiu- se
que a principal diferenca entre os efeitos da
acupuntura real e a acupuntura falsa ou
simulada, pode estar no grau e duracdo das
melhorias no tratamento dos pacientes com
fibromialgia.

Para Karatay et al. (2018), a
acupuntura verdadeira pode produzir uma
resposta mais forte do que a acupuntura
placebo. Além disso, a eficacia da acupuntura
nos sintomas de fibromialgia pode continuar
por mais tempo. Observou-se também que a
acupuntura real pode ter um efeito diferente
sobre os valores neuro mediadores, como a
serotonina e a SP, que estdo incluidos na
etiopatogénese da fibromialgia. Alteragdes nos
niveis de serotonina e SP podem explicar que
existem beneficios na terapia de acupuntura em
FM (KARATAY et al., 2018).

Outro trabalho com consideragoes
interessantes  foi um  ensaio  clinico
randomizado com 20 pacientes (sexo feminino)
do Ambulatorio de Reumatologia do Hospital

das clinicas de S&do Paulo, onde foram
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separados dois grupos A e B. O grupo A (6
pacientes) submeteu-se a acupuntura a
medicina tradicional chinesa que se baseiam
nas sindromes da Zang Fu. Ja no grupo B (7
pacientes), foram feitas insercGes de agulhas
nos tender points: base do occipital, trapézio,
supra espinhoso e epicondilo lateral com a
intencdo de suprimir a dor (TAKIGUCHI et al.,
2008).

Foi realizado antes do estudo e no final
uma avaliacdo através de questionarios e
dolorimetria. O resultado desse trabalho
mostrou melhora nos dois grupos submetidos o
estudo, porém o grupo B apresentou uma
melhora bem maior que o grupo A. O grupo B
foi submetido a acupuntura nos tender points e
houve diminuicdo da dor em pontos que nem
estavam proximos  aos puncionados
demonstrando o efeito sisttmico da insercao
das agulhas causando diminuicdo da dor
(TAKIGUCHI et al., 2008).

Em Taiwan, foi desenvolvido um
estudo onde mostrou que a acupuntura diminuiu
0 risco de doenca cardiaca coronaria em
pacientes com fibromialgia. Foram
selecionados  pacientes que  receberam
tratamento com acupuntura e 0s que nunca
receberam o tratamento com acupuntura
anteriormente. Foram usados programas para
ajustar  idade, sexo, comorbidades e
medicamentos usados (WU et al., 2017).

Foram usados pontos de acupuntura
que padronizam o protocolo de tratamento. No
ensaio clinico de acupuntura utilizaram os
pontos como LI4, LI11, LR3, ST36, SP6 e

Arquivos do Mudi, v. 26, n. 1, p. 143 - 157, ano 2022

GB34, que sdo pontos de acupuntura
comumente usados para o0 tratamento de
pacientes com fibromialgia. A incidéncia
cumulativa de doenca cardiaca coronariana
(DCC) foi menor no grupo de acupuntura. No
periodo de acompanhamento, 4389 pacientes
no grupo de acupuntura (17,44 por 1000
pessoas-ano) e 8133 pacientes no grupo sem
acupuntura (38,36 por 1000 pessoas-ano)
desenvolveram DCC.

O efeito benéfico da acupuntura na
incidéncia de DCC foi independentemente da
idade, sexo, comorbidades e estatinas
utilizadas. Com isso eles concluiram que a
acupuntura reduziu o risco de DCC em
pacientes com fibromialgia em Taiwan (WU et
al., 2017).

Um outro estudo experimental
realizado com 225 pacientes teve como objetivo
avaliar o efeito da acupuntura como tratamento
complementar na diminuicéo da dor crénica em
pacientes no ambiente clinico da vida real,
analisaram até que ponto o consumo de
remédios para dor é diminuido nos pacientes
apos um ciclo de acupuntura e avaliaram as
reacOes adversas vinda da acupuntura e entre as
diversas patologias, e viram em qual a
acupuntura é mais eficaz. Os pacientes do
estudo tinham dores que eram resistentes a
terapia farmacoldgica convencional. A dor foi
avaliada com uma escala de dor de multiplos
itens antes e depois do ciclo acupuntura. Os
pacientes que ndo concluiram os ciclos foram
excluidos do estudo, resultando em 156
(CHAO, 2009).
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Na avaliagdo, mostrou que foram
obtidas diferencas expressivas para 0 escore
geral de dor e para todas as suas variaveis
(intensidade,  frequéncia, consumo  de
analgésicos, incapacidade e sono) antes e
depois do tratamento com acupuntura. Logo
apos o ciclo de acupuntura, o escore total de dor
dos participantes baixou para 60,6%, a
intensidade da dor caiu para 555%, a
frequéncia da dor foi reduzida em 51,2%. Os
pacientes  diminuiram 0 consumo de
analgésicos em 68,2%, a incapacidade no dia a
dia foi reduzida em 59,9% e a qualidade do
sono melhorou em 74,1%. Nao houve nenhum
efeito adverso oriundo a acupuntura. 11% dos
pacientes tiveram intolerancia as drogas
(CHAO, 2009).

Foi concluido que a acupuntura é
extremamente eficaz no tratamento
complementar da dor crénica e necessita de
menos recursos. Com ela os custos com saude
sdo reduzidos, pois diminui o consumo de
analgesico e com isso melhora a qualidade de
vida dos pacientes portadores de fibromialgia.
Entretanto, sdo necessarios maiores estudos
para identificar em quais distirbios a
acupuntura deve ser considerada uma primeira
opcao de tratamento (CHAO, 2009).

Os autores DIAS et al. (2012)
realizaram um estudo em 38 pacientes com
fibromialgia juvenil. Eles foram submetidos a
pelo menos 11 sessfes semanais de acupuntura,
com avaliagbes antes e ap0s a acupuntura.
Durante os estudos, pacientes puderam usar
analgesicos e foram orientados a praticar

atividades fisicas aerObicas. Dentre os 38
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pacientes com fibromialgia  juvenil
acompanhados em oito anos consecutivos, 13
continham todas as informacGes nos
prontudrios e nas fichas de acupuntura e foram
avaliados. Destes 13, sete alcangaram melhoras
nos trés parametros de dor analisados (DIAS et
al., 2012).

As medianas do numero de pontos
dolorosos foram significativamente maiores
antes do tratamento quando comparados ao
final do tratamento com as sessbes de
acupuntura. Em contraste, a mediana do indice
mialgico foi significativamente menor antes do
tratamento. Nenhum dos pacientes com
fibromialgia juvenil apresentou eventos
adversos associados a acupuntura. Eles
concluiram que a acupuntura € uma modalidade
de Medicina Tradicional Chinesa que pode ser
utilizada nos pacientes pediatricos com
fibromialgia como uma alternativa ao
tratamento (DIAS et al., 2012).

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a acupuntura € uma
pratica integrativa e complementar em saude
com potencial utilizagdo para o tratamento de
pacientes com fibromialgia. A maioria dos
pacientes que participaram dos estudos
abordados em artigos cientificos citados
obtiveram melhoras significativas.

A acupuntura consegue amenizar
dores cronicas, melhorar a qualidade de vida,
diminuir os distarbios de sono e diminuir o

risco de doenga cardiaca coronaria em pacientes
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fibromialgicos. Com ela, os custos com saude
sdo reduzidos pois diminui o consumo de
farmacos, como os analgésicos, melhorando a
qualidade de vida dos pacientes portadores de

fibromialgia.
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