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EXPERIENCIA

Resumo

Com o registro dos primeiros casos de COVID-19 no Brasil em
fevereiro de 2020, aulas presenciais foram suspensas, surgindo a
necessidade de atividades ndo presenciais. Na Universidade
Federal do Parana (UFPR), a monitoria é uma atividade formativa
complementar de carater voluntério. Devido ao contexto sanitario,
instituiu-se o Programa Emergencial de Monitoria Digital. Desde
entdo, as monitorias foram desenvolvidas de forma virtual. O
Objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia dos alunos
monitores de anatomia do curso de Medicina da UFPR Campus
Toledo, analisando criticamente as situagGes vivenciadas. A
monitoria foi realizada durante o segundo Ensino Remoto
Emergencial (ERE2), entre novembro de 2020 e marco de 2021,
sendo destinada aos alunos do primeiro periodo e conduzida por
dois monitores do segundo periodo. Foram desenvolvidos
conteudos de anatomia dos o0ssos, muasculos, ligamentos,
articulacdes e sistemas renal e gastrointestinal. Com o ERE2,
houve perda do elemento visual do ensino da anatomia pela
auséncia de contato com estruturas anatomicas 3D, especialmente
cadaveres, demandando o acesso a meios alternativos como 0s
atlas virtuais. A correlacdo entre desempenho académico e
aprendizado foi comprometida pela possibilidade de consulta a
internet e a literatura durante as provas. A despeito das limitacdes
do EREZ2, experiéncias futuras com o ensino remoto devem: 1)
garantir acesso dos alunos, monitores e professores a atlas virtuais
de boa qualidade e 2) contar com método de avalia¢do que permita
uma melhor correlacdo entre desempenho académico e
aprendizado.
Palavras-chave: Covid-19; Ensino a distancia; Monitoria;
Anatomia.

Publicado em: 15/04/2022
Esta revista possui Licenga CC BY-NC


http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ArqMudi
mailto:joaopegoraro@ufpr.br
mailto:paolabernardi@ufpr.br
mailto:kleber.pereira@ufpr.br
https://orcid.org/0000-0003-1596-8308
https://orcid.org/0000-0002-5102-6273
https://orcid.org/0000-0003-3787-5954

Monitoria virtual na disciplina de anatomiadurante a pandemiada covid-19

VIRTUAL ACADEMIC MONITORING INHUMAN ANATOMY DURING THE COVID-19
PANDEMIC: AN EXPERIENCE REPORT

Abstract

With the registration of the first cases of COVID-19 in Brazil in February 2020, face-to-face classes were
suspended, resulting in the need for online activities. At the Federal University of Parana (UFPR), mentoring
is a complementary training activity of voluntary nature. Due to the sanitary context, the Emergency Digital
Monitoring Program was instituted. Since then, mentoring has been developed virtually. The objective of this
work is to report the experience of anatomy monitors students of the Medicine course at UFPR Campus Toledo,
critically analyzing the situations experienced. Mentoring was carried out during the second Emergency
Remote Teaching (ERE2), between November 2020 and March 2021, aimed at students of the first period and
conducted by two monitors of the second period. Contents on the anatomy of bones, muscles, ligaments, joints,
and renal and gastrointestinal systems were developed. With ERE2, there was a loss of the visual element of
anatomy teaching due to the lack of contact with 3D anatomical structures, especially cadavers, demanding
accessto alternative means such as virtual atlases. The correlation between academic performance and learning
was compromised by the possibility of consulting the internet and literature during exams. Despite the
limitations of ERE2, future experiences with remote teaching must 1) guarantee access for students, monitors
and professorsto a good quality virtual atlas and 2) have an examination method that allows a better correlation
between academic performance and apprenticeship.

Keywords: Covid-19; Online learning; Mentoring; Anatomy.

1. INTRODUCAO

Os primeiros casos da doenca do novo
coronavirus 2019 (COVID-19) ocorreram em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,
localizada na provincia de Hubei, na China. Em
janeiro de 2020, pesquisadores descobriram o
agente etiologico desta nova doenga: um novo
coronavirus denominado SARS-CoV-2. Neste
mesmo més, registrou-se a presenca desta
doenca em outros paises de varios continentes.
Desde entéo, casos foram relatados em todos 0s
continentes, sendo decretado pela Organizagédo
Mundial da Saide (OMS) estado de pandemia
no dia 11 de marco de 2020 (CAVALCANTE
et al. 2020).

No Brasil, o0s primeiros casos
confirmados da doenca ocorreram no final do

més de fevereiro. A partir dai, iniciaram-se
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diversas atitudes para limitar o aumento do
nimero de casos, como isolamento social,
quarentena e lockdown. Aulas em creches,
escolas, faculdades e universidades foram
suspensas, sendo que a Universidade Federal do
Parana (UFPR) suspendeu as atividades letivas
presenciais no dia 16 de marco de 2020. Neste
contexto, o sistemade ensino de modo geral foi
profundamente  impactado, surgindo a
necessidade de desenvolvimento de maneiras
alternativas de ensino, com realizacdo de aulas
ndo presenciais, adequacdo de planos
pedagdgicos e uso de ferramentas e ambientes
virtuais de aprendizagem, que possibilitaram a
continuidade do ensino e mesmo de atividades
praticas, como monitorias (GUSSO et al.
2020).

A monitoria docente é uma atividade

de apoio pedagdgico realizada por alunos
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monitores. Esta pratica tem por objetivo ajudar
0s estudantes interessados a aprofundarem-se
nos contetdos apresentados em sala e a
resolverem dificuldades relacionadas a estes
contetdos. Os programas de monitoriatambém
tém um papel importante no incentivo a carreira
docente, por proporcionarem um espago para o
desenvolvimento de habilidades pertinentes as
atividades de ensino. Além disso, a monitoria
possibilita que 0s monitores revisem 0s
conteudos ja aprendidos e aprofundem os
assuntos anteriormente estudados, para que
possam esclarecer as davidas dos alunos de
forma eficiente. Com isso, este estimulo ao
conhecimento também ajuda no
desenvolvimento da autonomia e na busca de
acOes para superar suas proprias dificuldades.

Na UFPR, a monitoria é considerada
uma atividade formativa complementar de
carater voluntario, podendo ser ou nao
remunerada. As atividades de monitoria estéo
ligadas ao Programa Institucional de Monitoria
(PIM), o qual busca aprimorar o processo de
ensino e aprendizagem ao promover a formacéo
complementar do aluno monitor e ao cumprir 0s
objetivos presentes no plano institucional.
Devido ao contexto sanitario caracteristico da
pandemia e as medidas de restricdo, foi
instituido o Programa Emergencial de
Monitoria Digital para apoiar e assessorar as
atividades realizadas pelos docentes da UFPR
de forma remota. Nesse cenario € que foi
desenvolvida a monitoria de anatomia por
meios virtuais (BRASIL, 2020).

Este artigo tem por objetivo relatar a

experiéncia dos alunos monitores na disciplina
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de Anatomia dos modulos de Processos
Celulares e Sistemas Renal e Gastrointestinal
do primeiro periodo do curso de medicina da
UFPR - Campus Toledo, bem como realizar
uma andlise critica e reflexiva das situacdes

vivenciadas.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de
discentes do curso de Medicina da
Universidade Federal do Parand (UFPR),
Campus Toledo, acerca do desenvolvimento de
atividades de monitoriaonline.

A monitoria ocorreu de forma remota
online e foi destinada a alunos do primeiro
periodo, sendo conduzida por dois alunos
monitores do segundo periodo sob a orientagdo
de um docente da disciplina de Anatomia do
curso de medicina. As agdes ocorreram entre 0s
meses de novembro de 2020 e margo de 2021,
com uma carga horaria semanal de 12 horas,
totalizando 238 horas de atividades.

Como ferramentas a serem utilizadas,
foram escolhidos o Whatsapp e o Microsoft
Teams para comunicagdo entre os estudantes;
Complete Anatomy da editora Elsevier,
aplicativo com estruturas anatdbmicas 3D,
permitindo avisualiza¢do e a manipulagéo livre
de representacOes de alta fidelidade do corpo
humano; slides criados no  software
PowerPoint; e softwares de gravacao e edicéo
de videos como o Active Presenter.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoriapresencial foi iniciada em
fevereiro de 2020, logo apo6s o inicio das aulas
no final de janeiro. Em marco, devido a
pandemia e subsequente suspensao das aulas
presenciais, esta atividade foi interrompida.
Posteriormente, a monitoria foi retomada de
forma online durante o Ensino Remoto
Emergencial 2 (ERE2), que se iniciou em
novembro de 2020, sendo que o contetdo
desenvolvido nas aulas e nas monitorias foi
retomado a partir do inicio.

No modulo de Processos Celulares,
foram desenvolvidos os contetidos de anatomia
dos ossos, musculos, articulacGes e ligamentos;
no modulo de Sistema Renal e Gastrointestinal,
foram desenvolvidos os contetidos de anatomia
dos sistemas urinario e gastrointestinal,
incluindo estruturas, irrigacdo, drenagem e
inervacdo. Para o direcionamento da monitoria
e abrangéncia de todas as estruturas de maior
importancia, foi utilizado o roteiro de estruturas
disponibilizado pelo professor orientador.

Semanalmente, 0s monitores se
reuniram e discutiram sobre o conteudo das
aulas préaticas da semana, decidindo-se pela
criacdo de slides com imagens com marcagoes
das estruturas contidas no roteiro. As imagens
foram retiradas de livros indicados pelo
orientador, sendo eles o “Sobotta - Atlas de
Anatomia Humana” (volumes 1, 2 e 3) e
"Gray's Atlas de Anatomia”, além de serem
utilizadas imagens provenientes do aplicativo

Complete Anatomy da editora Elsevier
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(FIGURAS 1, 2 e 3). Os slides eram enviados
aos alunos, o0s quais deveriam nomear as
estruturas marcadas e devolver a atividade
resolvida no Moodle da universidade. O
objetivo desta atividade foi exercitar o que foi
apresentado na aula tedrica e contribuir com o
aprendizado tedrico-pratico por meio do
estimulo a consulta de atlas e do incentivo a
realizacdo de perguntas objetivando sanar as

duvidas apresentadas durante a resolucdo do

exercicio.

Figura 1. Ossos e sistema digestorio.
FONTE: Complete Anatomy, 2021.

Figura 2. Sistema geniturinario e rim em corte
longitudinal.
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FONTE: Complete Anatomy, 2021.

Figura 3. Sistema muscular.
FONTE: Complete Anatomy, 2021.

As davidas eram respondidas por meio
de um grupo no Whatsapp criado
especificamente paraesta finalidade e por meio
da gravacdo de pequenos videos explicativos
que também eram enviados neste grupo. Os
alunos também podiam se comunicar
diretamente com 0s monitores por meio de seus
ndmeros pessoais no Whatsapp. Apds o término
dos prazos de envio dos slides resolvidos, foram
disponibilizadas as respostas das atividades.

Durante as semanas de
desenvolvimento da monitoria, foi oferecida a
possibilidade de realizacdo de reunides pelo
Microsoft Teams para que se pudesse responder
as duvidas com explicagbes mais extensas e
aprofundadas, e os alunos decidiram pela
realizacdo das reunides antes das provas.

O ensino da anatomia humana durante
a graduacdo em Medicina envolve a aplicagdo
do conhecimento anatdémico acumulado na
literaturaao corpo humano real (STAI; BUNT,
2016). Dessa forma, o aprendizado da anatomia
é, essencialmente, visual e tatil. E importante
que o aluno ndo apenas memorize uma
descricdo anatdmica a partir de um livro, mas

sim que consiga visualizar essa descri¢cdo em
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um corpo humano ou em sua representacao fiel.
De fato, frequentemente a manipulacdo e a
observacdo de wuma estrutura anatémica
permitem que o aluno descreva por conta
propria determinado fato anatémico, o que
facilitaa incorporacao do conhecimento formal
contido na literatura.

Nesse contexto, o ERE encontra a
limitacdo de ndo permitir o contato do aluno
com cadaveres, pecas anatdmicas, bonecos ou
mesmo com pacientes reais, isto €, 0s elementos
visual e tatil se perdem. Com isso, a utilizacdo
de atlas virtuais se torna fundamental. Por meio
desses softwares, é possivel visualizar e
manipular uma representacdo do corpo
humano, o que torna essa ferramenta superior
aos livros atlas, que ndo permitem a
manipulacdo livre, além de limitar a
visualizacdo das estruturas as imagens 2D
escolhidas pelos autores para compor a obra
(KEENAN; AWADH, 2019). Para isso,
contudo, € essencial que alunos, monitores e
professores tenham acesso completo a um atlas
virtual de boa qualidade, idealmente 0 mesmo
atlas. Nao é suficiente que apenas monitores e
professores possam utilizar a ferramenta, pois é
importante que o académico consiga explora-la
livremente, manipulando todas as estruturas
conforme as demandas das tarefas e de sua
curiosidade. Os atlas virtuais de alta fidelidade
sdo pagos, 0 que limita o acesso dos alunos.
Assim, é necessario que as universidades
permitam o acesso de todos os alunos a essa
ferramenta. Para as atividades descritas neste
relato, os monitores escolheram o software

Complete Anatomy da editora Elsevier.
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Contudo, para que os alunos tivessem acesso a
ferramenta, tiveram que adquirir o software, o
que foi feito por poucos. Dessa forma, apenas
0S monitores e o professor tiveram acesso
completo a ferramenta, limitando o contato dos
alunos com ela as aulas virtuais sincronas e
assincronas.

Outro ponto crucial ao ERE é a
comunicacdo, frequentemente limitada pela
qualidade do acesso a internet, fato ja
reconhecido por experiéncias com 0 ensino
EAD. Em particular durante as aulas sincronas
de monitoria com a utilizacdo do atlas virtual,
notou-se comprometimento da utilizacdo do
software por conta da velocidade da conexéo, o
que gerou travamentos durante a manipulacéo
do cadaver virtual. Nesse sentido, houve maior
proveito da ferramenta por meio da gravacgéo de
videos pelos monitores, disponibilizando-os
aos alunos em seguida de forma assincrona.
Essa pratica mostrou-se ainda mais proveitosa
guando orientada para as duvidas trazidas pelos
alunos, que puderam se comunicar livremente e
em qualquer horario com os monitores por meio
do Whatsapp. A familiaridade com os softwares
de captura de video permitiua rapida gravacéo
e disponibilizacdo dos materiais. Aindadurante
as aulas sincronas pelo aplicativo Microsoft
Teams, percebeu-se comprometimento das
interacdes sociais entre os alunos por conta das
limitacGes de comunicacao da ferramenta. Esse
fato configura perda de oportunidades de
aprendizado que surgem espontaneamente
durante a interacdo presencial entre os alunos,

professores e monitores. O contato presencial €
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comunicativamente mais rico do que o virtual,
uma vez que 0s canais de comunicagdo ndo
estdo blogueados por limitacdes técnicas dos
aplicativos e da conexdo com a internet. Dessa
forma, perde-se a espontaneidade das relagdes
humanas que acabam por fazer surgir
guestionamentos e insights sobre o contetdo, o
que torna o aprendizado eficaz e duradouro.
Além disso, a privacdo do contato social,
especialmente no contexto dos alunos do
primeiro periodo recém-chegados ao ensino
superior, pode comprometer a aquisicdo de
habilidades sociais essenciais a profissdo
médica (GUSSO et al. 2020).

Ademais, o0 ERE também possui
limitacbes quanto a aplicacdo de avaliagOes.
Diferentemente do ensino presencial, o ensino
remoto emergencial limita a capacidade do
professor de monitorar a realizacdo das provas
pelos alunos. Por conta disso, frequentemente
as avaliagbes sdo realizadas de forma
assincrona, com o aluno consultando
livremente a internet e a literatura
recomendada. A possibilidade de consulta pode
desestimular o estudo adequado da matéria da
forma como seria realizado no ensino
presencial, em que a impossibilidade de
consulta gera a necessidade de estudo mais
aprofundado por parte do aluno, o que resulta
em maior aprendizado. Por essa razdo, a
correlacdo entre o desempenho académico e as
notas das avaliacGes € comprometida no ERE,
podendo trazer prejuizos para a formacao dos
académicos. Ainda ndo esta claro qual seria a

alternativa para esse problema, uma vez que,
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por conta de limitagdes técnicas das
plataformas virtuais, a aplicagdo de provas
sincronas costuma ser inviavel. Alguns autores
propdem a realizacdo de enquetes (quiz)
sincronos por meio de plataformas como o
Zoom ou o Kahoot, que permitem que o
professor aplique questdes e avalie os alunos
em tempo real (PAULA et al. 2021). Ha ainda
a possibilidade de aplicacdo de provas
assincronas com menor tempo de resolucéo
e/ou com um maior nivel de dificuldade,
método utilizado por muitos professores da
UFPR campus Toledo.

A despeito das limitacdes descritas, 0
contato com o ERE trouxe ensinamentos que
podem ser aplicados em experiéncias futuras
com o EAD, o ensino hibrido ou mesmo o
ensino presencial. E notdrio o aumento da carga
curricular nos cursos de medicina pelo Brasil
(BRASIL, 2014), o que pode limitar otempo de
contato dos alunos com a disciplina de
anatomia. Por essa razdo, muitas instituicgdes
tém repensado a utilizacdo dos metodos
tradicionais de aprendizado baseados na
dissecacdo de cadaveres, que demandam tempo
e recursos (KEENAN; AWADH, 2019). Nesse
contexto, ferramentas alternativas de
aprendizado como o estudo de exames de
imagem e a utilizacdo de atlas virtuais tém sido
valorizadas e adotadas de forma complementar
as dissecacOes. Além da economia de tempo,
atlas virtuais de boa qualidade permitem que 0s
alunos manipulem as estruturas livremente,
além de contar com um amplo acervo de
imagens medicas reais e videos sobre

procedimentos cirargicos, formando um
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compéndio dindmico, bem estruturado e
atualizado dos conhecimentos anatdmicos.
Entretanto, competéncias médicas basicas
podem ser comprometidas pelo uso imprudente
dessas ferramentas, cabendo as instituicdes de
ensino a ponderagdo quanto a sua correta
implantagdo, de forma a aproveitar suas
vantagens, mas sem prejuizo a formacéao

médica, que é essencialmente presencial.

4. CONCLUSOES

No contexto da atividade de monitoria
durante o ensino remoto emergencial na UFPR
campus Toledo, fato inédito na histéria da
universidade, uma serie de limitagdes,
vantagens e aprendizados para atividades
futuras foram encontrados. Entre as limitacoes
destacam-se: 1) a impossibilidade de se utilizar
cadaveres, pegas ou bonecos anatdmicos,
comprometendo o aspecto visual do ensino da
anatomia; 2) problemas de comunicacdo por
conta de limitacBes na qualidade do acesso a
internet ou limitacGes técnicas dos aplicativos
utilizados; 3) perda de contato social entre os
alunos, professores e monitores e perda de
oportunidades de aprendizado decorrentes do
contato presencial. Como fatores positivos e
aprendizados da experiéncia destacam-se: 1) a
importancia da garantia de acesso dos alunos a
um atlas virtual 3D durante o ERE, 0 ensino
hibrido ou mesmo o ensino presencial,
somando as ferramentas ja disponiveis para
ensino da anatomia; 2) necessidade de

elaboracdo de uma metodologia de avaliacdo
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que permita uma melhor correlagdo entre

aprendizado e desempenho académico.
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