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Resumo

A ansiedade é um estado adaptativo de tensdo e vigilancia frente
a antecipacdo de uma ameaca o qual passa a ser considerado um
transtorno quando se manifesta de modo excessivo ou persiste
além de periodos apropriados. A aromaterapia foi inserida na
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em
2018 e passou a ser utilizada como método auxiliar no
tratamento do quadro ansioso leve ou casos com maior
comprometimento funcional. Deste modo, esta pesquisa
objetivou reunir estudos clinicos sobre a efetividade da
aromaterapia no tratamento dos sintomas ansiosos. Foi realizada
uma revisdo sistematica da literatura utilizando os artigos
publicados de 2013 a 2023 indexados no Scientific Electronic
Library Online, na plataforma Medical Publisher e na Biblioteca
Virtual em Saude. Como resultado obteve-se a demonstracdo da
reducdo da percepgdo subjetiva dos sintomas ansiosos, de
parametros fisiologicos de ativacdo do sistema nervoso
autdbnomo e de marcadores endocrinoldgicos de estresse em
pessoas submetidas a situacdes adversas ou em suas atividades
didrias comuns. Conclui-se que essa terapia se apresenta como
uma pratica potencial no tratamento de quadros leves de
ansiedade, bem como adjuvante nos quadros ansiosos graves,
porém, que necessita de maiores estudos que delimitem seus
beneficios e potenciais riscos a curto e longo prazo, qual a
concentracdo e o melhor método de aplicacdo, obtendo,
portanto, maiores evidéncias cientificas de sua eficacia e
seguranca.

Palavras-chave: Ansiedade. Aromaterapia. Terapias
Complementares.

AROMATHERAPY IN THE CARE OF ANXIOUS SYMPTOMS

Abstract

Anxiety is an adaptive state of tension and vigilance in the face of anticipating a threat, which is considered a
disorder when it manifests excessively or persists beyond appropriate periods. The aromatherapy was included
in the National Policy for Integrative and Complementary Practices in 2018 and began to be used as an auxiliary
method in the treatment of mild anxiety or cases with greater functional impairment. This research aimed to
gather clinical studies on the effectiveness of aromatherapy in the treatment of anxiety symptoms. A systematic
review of the literature was carried out using articles published from 2013 to 2023 indexed in the Regional
Portal of the Biblioteca Virtual em Saude, the Scientific Electronic Library Online and the Medical Publisher
platform. As a result, a reduction in the subjective perception of anxiety symptoms, physiological parameters
of autonomic nervous system activation and endocrinological stress markers was demonstrated in people
subjected to adverse situations or in their common daily activities. It is concluded that this therapy presents
itself as a potential practice in the treatment of mild anxiety conditions, as well as an adjuvant in severe anxiety
conditions, however, that it needs further studies to delimit its benefits and potential risks in the short and long
term, which is the concentration and the best method of application, thus obtaining greater scientific evidence

of its efficacy and safety.
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Aromaterapia no cuidado de sintomas ansiosos

1. INTRODUCAO

De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2014) na 52 edi¢do do
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), a ansiedade é definida
como uma resposta fisiologica adaptativa desencadeada por antecipacdo ou preparacdo a um
perigo futuro, associada frequentemente com estado de vigilancia e tensdo, que culmina em
comportamentos de cautela ou esquiva. Por ser uma experiéncia de alto consumo de recursos
fisicos e mentais 0 estado ansioso deveria ser desativado quando ndo fosse mais necessario
diante do contexto ambiental (LUCIANO et al., 2021).

O quadro ansioso passa a ser considerado um transtorno quando se manifesta de modo
excessivo ou persiste além de periodos apropriados (APA, 2014). Ainda segundo o0 DSM-V, os
transtornos ansiosos ndo sao homogéneos e sdo categorizados de acordo com os objetos ou as
situacOes que os induzem. Muitos dos transtornos ansiosos se desenvolvem na infancia, tendo
inicio muito mais precoce que a maioria dos transtornos mentais, podendo também se
desenvolver na vida adulta e persistir se ndo forem adequadamente tratados (APA, 2014).

Segundo Luciano et al. (2021), como esses individuos superestimam o perigo das
situacOes, eles passam a evita-las ou a vivencia-las com angustia, em alguns casos a ansiedade
experimentada é tdo intensa que causa prejuizos funcionais e sofrimento significativo. Ademais,
fisiologicamente, a maior atividade do sistema simpético provoca alteracdes dos sinais vitais
como aumento da frequéncia respiratoria, da pressdo arterial e da frequéncia cardiaca
(MORADI et al., 2016). Associado, portanto, ao aumento de complicacBes clinicas,
principalmente cardiovasculares, como doenga arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca,
acidente vascular encefalico (LUCIANO et al., 2021).

Os tratamentos disponiveis para os transtornos de ansiedade atualmente incluem
intervencdes medicamentosas e ndo medicamentosas, com o cuidado escalonado em etapas, e
o0 tratamento medicamentoso € sugerido apos a falha das estratégias de monitoramento ativo,
psicoeducacdo e intervences psicologicas (BRASIL, 2022). Conforme o National Institute for
Health and Care Excellence (NICE, 2020) é importante que a terapia seja discutida e instituida
de forma colaborativa com o paciente uma vez que, o tratamento farmacol6gico demora
algumas semanas para induzir os efeitos terapéuticos e geralmente inclui reacoes
medicamentosas indesejadas como sonoléncia, nduseas, vomitos, ganho ou perda de peso e no
caso dos benzodiazepinicos, sindrome de abstinéncia.

As Préaticas Integrativas e Complementares (PICs), tais como acupuntura,
musicoterapia, aromaterapia, yoga, dentre outras, surgem como métodos para auxiliar no

tratamento do quadro ansioso leve ou casos com maior comprometimento funcional
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(ALMEIDA et al., 2022; BRITO et al., 2022; LEITAO et al., 2022; MINISTERIO DA
SAUDE, 2022). Inserida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) em 2018, a aromaterapia trata-se do uso de 6leos essenciais (OE) por meio da via
inalatdria ou dermatoldgica. Sendo seu uso relacionado ao relaxamento, tranquilidade, reducéo
do estresse e da ansiedade (DAMIAN, 2018).

Os OE sdo uma matéria-prima de origem vegetal, obtida por destilagdo com agua ou
vapor, ou por destilacdo seca. Sua composicdo é complexa, podendo apresentar até 300
substancias, e influenciada pela planta de origem, o local de cultivo, o clima, o tipo de nutrigéo,
fertilizantes utilizados e qualquer estresse sofrido pela planta (BONA et al., 2016).

A via mais utilizada é a inalatéria, tendo os beneficios psicoterapéuticos melhor
aproveitados pela inalacdo e forma mais rapida de acdo (DAMIAN, 2018). O seu efeito se da
pela estimulacdo do sistema olfativo. Os neurénios olfativos conduzem sinais eletroquimicos
para o sistema limbico, que é a regido responsavel pelo controle emocional, a depender do tipo
de aroma inalado as células nervosas liberam neurotransmissores distintos, como endorfinas,
noradrenalina e serotonina, gerando respostas emocionais para o cortex cerebral (LAVABRE,
2018). Deste modo, esta pesquisa objetivou reunir estudos clinicos sobre a efetividade do uso

da aromaterapia no tratamento dos sintomas ansiosos.

2. MATERIAIS E METODOS

Revisbes sistematicas (RS) da literatura fornecem uma sintese do conhecimento
existente a respeito de um determinado assunto. Esse tipo de revisdo tem como caracteristicas
a aplicagdo de critérios e métodos explicitos, transparentes e replicaveis. Sendo Util, portanto,
para a andlise critica sobre a eficacia das atuais evidéncias (DONATO; DONATO, 2019).

A delimitacdo dos objetivos e da questdo de pesquisa na revisao de literatura é elaborada
seguindo o acrénimo PICO, determinando-se a populacdo ou problema, a intervencdo, a
comparacio e o outcomes/resultado (GALVAO; RICARTE, 2020). Desse modo, definiu-se a
questdo norteadora desta pesquisa com seus devidos correspondentes: (P) Pessoas com
sintomas ansiosos, (1) uso de aromaterapia, (C) uso de placebo ou cuidados habituais, (O) carga

de sintomas.

Para a selecdo e avaliagcdo de documentos sobre a temética foram consultados o Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e a plataforma Medical Publisher (PUBMED). Utilizou-se os Descritores em

Ciéncias da Saude (DeCS), em inglés, que consistiam em ‘“Aromatherapy” e “Anxiety
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Disorders” encadeados pelo operador booleano AND, totalizando 145 artigos. Os filtros
empregados envolviam artigos publicados nos altimos 10 anos (2013-2023), sendo ensaios

clinicos randomizados (ECR), atingindo 30 artigos.

Em seguida, foi realizada a selecdo dos artigos por dois autores, cada autor fez sua
propria selecdo dentre os artigos, analisando o titulo, o resumo e a metodologia. Ao final um
autor obteve uma amostra de 8 trabalhos e outro autor de 9 trabalhos. Foi realizada uma reunido
para consenso sobre quais artigos deveriam ser selecionados, sendo excluidos os artigos com
metodologia que nao fosse ensaio clinico randomizado que persistiram apds a aplicacdo dos
filtros, estudos envolvendo criangas e estudos que ndo tivessem um grupo controle. Assim, a
amostra final contém 8 artigos. Na figura 1, encontra-se o fluxograma com o0s artigos
selecionados seguindo a recomendacao Principais Itens para Relatar RevisGes sistematicas e
Meta-analises (PRISMA, 2021).

Identificacdo de estudos a partir de base de dados e registros

Referéncias removidas antes do processo de
3 Referéncias identificados em: selecdo:
§ PubMed (n = 90) .| Registros classificados como inelegiveis por
= BVS (n = 55) g ferra}mentas (n=125)
S Scielo (n = 0) Registros excluidos por tratarem de outro tema
= (n=2)
Duplicados (h =5)
. . . _
Referéncias avaliadas por titulo e Referéncias excluidas (n = 5)
resumo (n = 13)
E’, Referéncias incluidas para L Refer_é_ncias cujo texto completo nédo foi
£ avaliag&o por texto completo (n = identificado (n = 0)
= 8)
Referéncias avaliadas por texto » | Referéncias excluidas (n = 0)
completo (n = 8)
~
v
3 L .
@ Estudos incluidos na reviséo (n = 8)
S
=
-

Figura 1 — Fluxograma da selecéo dos artigos
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Posteriormente foi realizada a anélise criteriosa dos artigos selecionados buscando-se
os métodos de uso e os efeitos da aromaterapia seguida da sistematizacdo das informaces

encontradas.

Apdls esses passos, realizou-se a andlise da qualidade metodoldgica dos artigos e a
qualidade das evidéncias, utilizando-se as Diretrizes Metodoldgicas do Sistema GRADE
(BRASIL, 2014). Assim, as informac0des avalidas estdo demonstradas no Quadro 3.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo foi composta por 8 artigos de ECR. Houve predominéncia do Ird como
pais de conducdo dos estudos, sendo os outros paises Taiwan, Brasil, Tailandia e Japdo. Os
artigos tiveram populacao de estudo bastante heterogénea e tempo de intervencédo curto, com o
mais longo durando 90 dias. No total seis 0leos essenciais foram usados, sendo o 6leo de

lavanda o mais utilizado (40%, n= 4). As vias de aplicacdo da aromaterapia foram: inalatoria

(75%, n=6) e cutanea (25%, n=2) (Quadro 1).

Quadro 1 — Caracterizacdo metodoldgica dos artigos selecionados para compor a RS. G1.:
grupo 1; G2: grupo 2; G3: grupo 3; UTI: Unidade de Terapia Intensiva; INR:
Neurorradiologia Intervencionista;

Autor (Ano)
Pais

Titulo

Amostra

Intervencéo

estudo piloto

ansiedade no Inventério
de Ansiedade (IDATE)
(n=34)

G1: gel com OE de
Ylang Ylang a 2% (n=
10)

Abbaszadeh, | The Effect of Lavender | Pacientes submetidos & | Controle: inalagdo de 3 gotas de agua

Tabari e | Aroma on Anxiety of | bidpsiade medula6ssea | destilada.

Asadpour Patients Having (n=80) Intervencdo: inalagcdo 3 gotas de OE de

(2020) Bone Marrow Biopsy Aromaterapia (n= 40) lavanda a 10%.

Ird Controle (n= 40) Antes da bidpsia cada participante recebeu
um algoddo colocado em um recipiente
fechado, embebido da respectiva
substancia do grupo e realizou a inalacéo
por 15 minutos a uma distancia de 7-10 cm
do nariz.

Gnatta et al. | Aromaterapia com | Enfermeiros do HU- | Os grupos G1 e G2 foram instruidos a

(2014) ylang ylang para USP com moderada, | aplicar o gel trés vezes ao dia (antes de sair

Brasil ansiedade e autoestima: | alta  ou  altissima | de casa para o trabalho, apds o plantdo e

antes de dormir) durante 90 dias, o G3 foi
orientado a no inicio do expediente
colocar uma gota do OE de ylang ylang no
algoddo dentro do aromatizador pessoal e
utiliza-lo durante todo o turno de trabalho,
durante 90 dias.
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G2 (placebo): gel com
esséncia  de  Ylang
Ylang (n=11)
G3: aromatizador com
6leo essencial de Ylang
Ylang (n=13)

Igarashi
(2013)
Japéao

Physical and
psychologic effects of
aromatherapy

inhalation on pregnant
women: a randomized
controlled trial

Gestantes de 28
semanas em
acompanhamento
ambulatorial (n=13)
Aromaterapia (n=7)
Controle (n=6)

Cada participante escolheu um dos dleos
essenciais: Lavanda, Petitgrain (Citrus

aurantium) ou Bergamota (Citrus
aurantium L. ssp. Bergamia). Foram
conduzidas a uma sala de repouso,

expostos a uma fotografia de paisagem e
orientados a ndo fechar os olhos. Cinco
minutos depois o grupo da aromaterapia
inalou 5 gotas do 6leo essencial em
difusor a 30 cm de distancia por 5 minutos
e 0 grupo controle permaneceu no
descanso por mais 5 minutos.

Quality of Operating

Room Personnel
During the COVID-19
Pandemic: A

Randomized Controlled
Trial

Placebo (n = 40)

Karimzadeh et | The Effects of | Pacientes internadosem | Placebo: cuidados de rotina e inalagdo de
al. (2021) Lavender and Citrus | UTI (n= 150) soro fisiologico;
Ird aurantium on Anxiety | Lavanda (n=50) Lavanda: cuidados de rotina e inalacdo de
and Agitation of the | Citrus aurantium (n= | dleo essencial de lavanda;
Conscious Patients in | 50) Grupo Citrus aurantium (Petitgrain):
Intensive Care Units: A | Placebo (n=50) cuidados de rotina e inalacdo Oleo
Parallel  Randomized essencial de Citrus aurantium;
Placebo-Controlled Em todos os pacientes foi fixada uma gaze
Trial embebida de 5 gotas da respectiva
substancia do grupo a 10 cm do nariz,
inalado por 30 minutos
Lee et al. | Comparing effects | Pacientes internados na | Aromaterapia: aplicacdo de 6leo essencial
(2017) between music | UTI (n=132). de lavanda a 2% massageado nas costas do
Taiwan intervention and | Aromaterapia (n= 47) participante por 5 min, seguido de 20
aromatherapy on | Musicoterapia (n=41) | minutos de relaxamento.
anxiety of patients | Controle (n=44) Musicoterapia: sessdo de 30 minutos de
undergoing mechanical mUsica classica ocidental, chinesa, sons
ventilation in  the naturais ou mausica religiosa escolhida
intensive care unit: a pelo paciente.
randomized controlled Grupo controle: descanso de 30 minutos.
trial
Mahdood, Effects of Inhalation | Técnicos cirdrgicos e | Utilizou-se um chumaco de algoddo
Imani e | Aromatherapy with | enfermeiros impregnado com duas gotas de 6leo de
Khazaei Rosa Damascena | anestesistas (n= 80) parafina ou Oleo de rosa damascena
(2022) (Damask Rose) on the | Rosa damascena (n = | colocado a uma distancia de 5 cm do nariz
Ird State Anxiety and Sleep | 40) e inalado por 10 minutos. Apés isso, 0s

participantes receberam um conta-gotas
contendo 6leo de parafina ou 6leo de rosa
damascena e foram orientados a despejar
5 gotas em um guardanapo fixado no
travesseiro a 20 cm do nariz por 30 noites.
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Matsumoto,
Asakura e
Hayashi
(2014)
Japéo

Effects of olfactory
stimulation from the
fragrance of  the
Japanese citrus fruit
yuzu (Citrus junos Sieb.
Ex Tanaka) on mood
states and salivary
chromogranin A as an
endocrinologic  stress
marker

Shitennoji
(n=20)

Mulheres estudantes da
University

Os participantes foram examinados em
duas ocasides distintas — uma vez usando
0 0leo essencial yuzu e outra usando agua
sem perfume como controle. 10 pL de
6leo essencial de yuzu ou &gua foram
pipetados em uma almofada projetada
para o difusor e inalado por 10 minutos.

Sriboonlert et
al. (2022)
Tailandia

Pacientes
para  seu
procedimento

Cananga odorata
Aromatherapy Reduces
Anxiety in
Unexperienced Patients
Hospitalized for
Interventional
Neuroradiology
Procedures: A
Randomized
Trial

(n=44)

Controle n= 22
Control

admitidos

neurorradiologia
intervencionista (INR)

Intervencéo n= 22

25 pl de Cananga odorata (ylang ylang)
foi colocado em um papel de amoreira.
Dois desses papeis foram fixados no
avental do paciente na altura dos ombros
das 18h no dia da admissdo as 6h no
préximo dia. O grupo controle teve 25 pl
de &gua destilada colocado em um papel
de amoreira e, em seguida, 2 desses papeis
foram fixados no avental do paciente na
altura dos ombros por 12 h

As intervencdes mostraram-se efetivas na reducdo dos sintomas ansiosos por meio dos

métodos de Escala Visual Analogue Scale for Anxiety (VAS-A), do inventario psicoldgico

Stage-Trait Anxiety Inventory (STAI) e do questionario Profile of Mood States (POMS).

Outros métodos de avaliagdo foram cortisol salivar e alfa-amilase salivar como

marcadores fisioldgicos de ansiedade, além da cromogranina A salivar (CgA) como um

marcador de estresse. Além disso, alguns estudos utilizaram parametros de pressdo arterial,

frequéncia respiratoria (FR) e frequéncia cardiaca (FC) como desfechos secundarios para

avaliar a acdo dos 0leos essenciais sob 0s sistemas simpatico e parassimpatico. Nessas afericdes

os OE também se mostraram efetivos na reducdo desses parametros (Quadro 2).

Quadro 2 — Caracterizacdo metodoldgica dos artigos selecionados para compor a RS. VAS:
Escala Visual de Ansiedade; STAI: State-Trait Anxiety Inventory; POMS: questionario
Profile of Mood States; CgA: cromogranina A salivar.

um més, apds sessenta dias e ao final dos
noventa dias do estudo. Além disso,
apos 15 dias do término da intervencédo
(follow up).

Autor, ano | Método avaliativo Resultados

Abbaszadeh, | Aplicagdo da Escala Visual de | O escore de ansiedade foi menor no grupo intervencao
Tabari e | Ansiedade (VAS) logo po6s a coleta da | do que no grupo controle, sendo estatisticamente
Asadpour bidpsia. significativo.

(2020)

Gnatta et al. | State-Trait Anxiety Inventory (STAI) | Observou-se que o grupo G1 apresentou tendéncia a
(2014) aplicado antes de iniciar a pesquisa, apos | reducdo dos escores de ansiosos, inclusive sustentada

apos a cessacdo do uso do OE, no follow up, enquanto
gue 0s G2 e G3 demonstraram tendéncia a elevacéo do
escore do STAI.
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Igarashi
(2013)
Japéao

Foi utilizado o questionario Profile of
Mood States (POMS) para medir o
estado de humor e para as medidas de
frequéncia cardiaca, foi utilizado o
frequencimetro portatil Active Tracer
301, wverificando o intervalo RR
continuamente, antes e  ap0s
intervencéo.

Na comparacéo intragrupo do grupo de aromaterapia,
foram observadas reducdes significativas no escore de
tensdo-ansiedade, porém, nenhuma  diferenca
substancial foi observada na comparacdo entre o0s
grupos;

Karimzadeh
et al. (2021)

STAI, usada a subescala de estado.
Preenchidos antes, imediatamente, uma
hora e trés horas ap6s a intervencéo.

Ap06s a intervencdo o grupo do Citrus aurantium e da
lavanda obtiveram reducéo significativa da ansiedade
guando comparado com a pontuagdo STAI inicial, ja
guando comparados os resultados de ambos 0s grupos
ndo houve diferenga significativa entre eles. Os
escores médios de ansiedade nos grupos lavanda e
Citrus aurantium foram significativamente menores do
gue os do grupo placebo trés horas apés a intervencao.

Lee et al.
(2017)

Questionarios VAS e STAI usada a
subescala estado, no inicio e pds-
intervencdo. Afericdo da FC, da FR e da
pressdo arterial medidas a cada 10
minutos desde o inicio da intervengdo
até os 30 minutos de acompanhamento.

Apos intervencdo, no grupo aromaterapia verificou-se
um nivel significativamente mais baixo de ansiedade
autorreferida e FC do que o grupo controle. 30 minutos
apos a intervencgdo o grupo de aromaterapia apresentou
menor FC, FR mais lenta, menor PAS e PAM menor.
O uso de equacBes de estimativa generalizada,
sugeriram que o grupo de Aromaterapia teve uma
duracéo de efeito maior do que o grupo Musica, a FC
e PA do grupo aromaterapia continuaram diminuindo,
enquanto as do grupo Musica se mantiveram.

Mahdood,
Imani e
Khazaei
(2022)

Questionario STAI, usada a subescala
estado preenchido antes da alocacédo
aleatoria dos participantes na linha de
base (T1), 90 minutos ap6s o término da
primeira sessdo de aromaterapia (T2) e
no 31° dia do estudo (T3).

Com base nos resultados intergrupos obtidos pelo teste
ANCOVA, as mudancas médias do estado de
ansiedade foram significativas em comparacdo com
T1 tanto em T2 quanto em T3 em favor do grupo rosa
de damascena. J& na comparagdo intragrupo de acordo
com os resultados intragrupo da rANOVA, a
pontuacdo do estado de ansiedade diminuiu
significativamente nos dois grupos ao longo do tempo.

Matsumoto,
Asakura e
Hayashi
(2014)

Foi coletada a cromogranina A salivar
(CgA) imediatamente e 30 minutos apds
a inalacdo e aplicado o questionério
POMS

A taxa de diminuicdlo da CgA salivar foi
significativamente maior imediatamente e 30 minutos
apos a inalacdo do yuzu em comparag¢do com o teste
de controle. Por sua vez, as subescalas do POMS de
tensdo-ansiedade diminuiram significativamente apés
a inalacéo de yuzu em comparacéo as do controle com
agua.

Sriboonlert
etal. (2022)

Coleta de saliva matinal para avaliar o
cortisol e a alfa-amilase salivar apos a
intervencdo. O nivel de ansiedade foi
avaliado usando a versdo tailandesa do
STAI, preenchido no dia da admisséo e
no dia seguinte ap6s a retirada da
intervencéo.

Houve uma reducdo significativa da alfa-amilase
salivar e do escore ansiedade estado quando
comparados o0 grupo intervencdo e controle. Apesar
dos niveis de cortisol reduzirem no grupo de
intervencdo, ndo se demonstrou diferenca significativa
guando comparado ao grupo controle.

Um dnico estudo relatou efeitos adversos, entretanto os participantes do grupo placebo

relataram eventos idénticos com gravidade semelhante aos do grupo de intervengdo. Esses
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eventos adversos incluiram dor de cabeca, tontura e nausea, que desapareceram, em sua
maioria, poucas horas ap6s a ocorréncia (MAHDOOD; IMANI; KHAZAEI, 2022).

A partir dos dados analisados no quadro 3, classificou-se o nivel de evidéncia dos
ensaios clinicos randomizados pelo sistema GRADE em alto. Contudo, cabe ressaltar que

devido a natureza da intervencao o completo cegamento dos participantes nao foi possivel.

Quadro 3 — Avaliacdo da qualidade dos ensaios cinicos randomizados selecionados.

Autores, ano Limitacdes Inconsisténcia | Evidéncia Imprecisdo | Nivel de evidéncia de

metodoldgicas indireta acordo com os critérios
do sistema GRADE

Abbaszadeh, N&o ha N&o ha Nao ha Nao ha Alto

Tabari e

Asadpour

(2020)

Gnatta et al. | Ndo ha N&o ha Nao ha Nao ha Alto

(2014)

Igarashi (2013) | Nao ha Né&o ha Né&o ha N&o ha Alto

Japdo

Karimzadeh et | Ndo ha N&o ha Nao ha Nao ha Alto

al. (2021)

Lee et al. | Ndoha N&o ha Nao ha Nao ha Alto

(2017)

Mahdood, N&o ha N&o ha Nao ha Nao ha Alto

Imani e

Khazaei (2022)

Matsumoto, Nao ha N&o ha Nao ha Nao ha Alto

Asakura e

Hayashi (2014)

Sriboonlert et | Ndo ha N&o ha Nao ha Nao ha Alto

al. (2022)

Neste estudo foram investigados os efeitos potenciais dos OE na reducdo do estado de
ansiedade. Obteve-se, entdo, evidéncias sobre a acdo ansiolitica de 6 6leos essenciais: Yuzu,
Lavanda, Petitgrain, Bergamota, Ylang Ylang e Rosa Damascena. A partir dos achados,
observou-se a efetividade dos OE na reducdo da percepcao subjetiva dos sintomas ansiosos, na
reducdo de parametros fisioldgicos de ativacdo do sistema nervoso autbnomo e de marcadores
endocrinolégicos de estresse em pessoas submetidas a situacGes adversas ou em suas atividades
diarias comuns.

No que se refere a afericdo dos parametros supracitados, com excecdo do estudo de
Gnatta et al. (2014), verificou-se a reducdo significativa desses quando comparadas as medidas

iniciais e pds-intervencao nos componentes da amostra desta pesquisa.
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Gnatta et al. (2014) conduziram trés grupos de enfermeiros com moderada, alta ou
altissima ansiedade segundo o inventario psicoldgico STAI, o primeiro utilizando um gel com
oleo essencial, o segundo um gel apenas com a esséncia de Ylang Ylang e o terceiro com a
inalacdo de uma gota do OE. Embora tenha havido reducdo da ansiedade nos grupos
intervencdo, essa reducdo ndo foi significativa na comparagéo intragrupo e intergrupo. Porém,
obteve um achado interessante: a persisténcia da redugdo dos niveis ansiosos, sustentada quinze
dias apos a cessacdo do uso do OE, enquanto os outros grupos demonstraram tendéncia a
elevacdo do escore do STAL.

Resultado semelhante foi encontrado no estudo de Lee et al. (2017), ao utilizar a
aplicacdo topica do OE de lavanda obtiveram uma duracdo de efeito maior do que o grupo
comparativo, com a FC e PA do grupo aromaterapia em tendéncia de queda, enquanto as do
grupo controle se mantiveram. Esse efeito tardio pode se dar devido ao meio de administracdo
da intervencdo ser tdpico, uma vez que o efeito rpido dos OE é atribuido a sua acdo nas células
nervosas olfativas (HARORANI et al., 2020). O que pode significar diferentes aplicabilidades,
com 0 uso tépico para efeitos a longo prazo e o inalatorio mais benéfico em crises ansiosas.

Com relacdo a diferenca significativa na comparacao intergrupos, o estudo de lgarashi
(2013) ao contrapor o grupo intervencao ao grupo placebo, ndo obteve variacgdes significativas.
Essa discrepancia pode ser atribuida a diferencas no desenho, na populacdo e tempo de
administracdo da aromaterapia. Dos estudos que compdem a amostra, nesse a populacdo nao
foi exposta a procedimentos invasivos, estressantes ou tinha moderado/alto nivel de ansiedade.
Embora a gestagéo seja um momento de diversas mudangas, todas as mulheres da amostra desse
estudo experimentavam cursos leves da gestacdo e foram expostas a cinco gotas do OE
escolhido por a apenas cinco minutos de aromaterapia. De forma semelhante, estudo conduzido
por Haehner et al. (2017), com populacdo saudavel ndo revelou efeitos significativos da
inalacdo por 30 minutos do OE na atencéo, ansiedade e humor. Podendo-se, entdo supor que 0s
beneficios dos OE como ansiolitico sejam minimos ou inexistentes em pessoas saudaveis.

Outra explicacao possivel para os efeitos ndo significativos é a duracdo da intervencao,
uma vez que no estudo de lgarashi (2013) os participantes foram expostos apenas a cinco
minutos de inalagdo. Em contraponto, Karadag et al. (2017) ao aplicarem 15 dias de intervengéo
com o 6leo essencial de lavanda aferiram, por meio da aplicacdo do Inventario de Ansiedade
de Beck, que pacientes de UTI reduziram sua ansiedade.

Outra variavel a ser considerada é a concentracdo dos componentes do OE utilizado, a
exemplo do linalol, uma das sustancias que compdem os OE e exerce efeitos relaxantes. O

estudo conduzido por Zhang et al. (2016) aplicou o 6leo de Ylang Ylang com a composicéo de
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linalol > 95% para avaliar seu efeito ansiolitico em camundongos por meio da inalagdo, obteve
entdo, que tanto a exposicdo aguda quanto crbnica exercem atividade positiva frente a
ansiedade. Ja os OE utilizados no estudo de Igarashi (2013) a composicéo de linalol variou de
9,16% a 31,77%. O que pode sugerir que a padronizacao de concentracdo seja necessaria para
avaliar fidedignamente a agdo de cada 6leo.

Além disso, dos estudos da amostra, Sriboonlert et al. (2023) e Matsumoto, Asakura e
Hayashi (2014) avaliaram outros marcadores de ansiedade, sendo eles a alfa-amilase salivar e
a cromogranina A salivar, respectivamente, obtendo reducdo significativa destes apds a
intervencdo. Mostrando, um possivel potencial na redugdo de marcadores fisiol6gicos do
estresse e um campo a ser explorado para obtencao de maiores evidéncias cientificas.

Quanto a seguranca do uso da aromaterapia, o estudo de Mahdood; Imani; Khazaei,
(2022) foi o anico com relato de efeitos adversos, porém os participantes do grupo placebo
relataram eventos idénticos com gravidade semelhante.

A aromaterapia foi inclusa nas préaticas de saude e utilizada por meio do PNPIC, por
estimulo do documento "Estratégia da OMS sobre Medicinas Tradicionais para 2014-2023",
como forma de integrar o conhecimento popular aliado a medicina alopatica na prevencéo de
agravos e recuperacdo da saude. Os resultados desse estudo reforcam o potencial dessa terapia
complementar, entretanto, como o0s atuais estudos acompanham a populagdo por um curto
periodo de tempo, garantindo a ndo existéncia de efeitos adversos apenas nesse intervalo, a
atual popularizacdo e expansdo do uso da aromaterapia sem nenhuma supervisao ou orientacao
de um profissional de salde abre espago ao debate da seguranca.

Devido a sua composicao, podendo apresentar até 300 substancias em sua constituicao
e alta concentracdo de compostos quimicos, ndo se conhece exatamente quais as possiveis
repercussdes a longo prazo do uso dos OE.

No Brasil sua regulamentacéo € realizada por meio da Resolu¢do RDC n° 2, de 15 de
janeiro de 2007 que trata sobre o0 uso de aditivos aromatizantes e, portanto, ndo tem o crivo da
formulacdo de medicamentos que garante o controle de formulagdo e concentracdo para
seguranga e ndo toxicidade as células. Como afirma Buckle (2015), os efeitos da fragrancia no
ambiente a longo prazo com 6leos essenciais ndo sdo conhecidos e podem levar a sensibilidade.

As limitacOes referentes ao presente trabalho estdo relacionadas a baixa quantidade de
estudos captados pelos filtros sobre o tema em questéo, o que limita a avaliacdo do uso do OE
em diferentes populacdes e contextos, e o curto tempo de exposicdo as intervencdes nas

pesquisas que compdem a amostra. A maioria dos estudos (6) tiveram uma Unica ocasido de
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administracdo da intervencdo e avaliaram os efeitos ansioliticos logo ap6s a aplicacdo, o que

evidencia mais a acdo aguda dos OE e abre espaco para a pesquisa de seu efeito a longo prazo.

4. CONCLUSAO

Embora os efeitos da aromaterapia sobre os transtornos ansiosos ainda ndo tenham sido
completamente elucidados, essa terapia se apresenta como uma pratica potencial no tratamento
de quadros leves de ansiedade, bem como adjuvante nos quadros ansiosos graves. Entretanto,
por ndo se ter maiores evidéncias cientificas, esses possiveis beneficios seguem sendo baseados
na préatica e conhecimento popular sem padronizacdo de uso. Essa falta de método ocasiona
resultados discordantes nos estudos de intervencdo a depender da concentracdo, tempo,
guantidade e método de uso de um determinado tipo de OE, tal pratica enfraquece a

comprovacao da eficacia da aromaterapia nos disturbios ansiosos.

Ademais, a atual expansdo da popularizacdo do método no Brasil aponta para a
necessidade de conducdo de estudos de coorte brasileiros que delimitem seus beneficios e

potenciais riscos a curto e longo prazo, qual a concentracdo e o melhor método de aplicacéo.
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