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RESUMO: O estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia da dor lombar e sua relacao
com a qualidade de vida no ambiente de trabalho de policiais militares (PMs) em Mandaguari,
Parand. A dor lombar é frequentemente associada a sobrecarga, estresse e ma postura no trabalho,
resultando em desconforto algico. Utilizando um método transversal descritivo, foram aplicados
dois questionarios: Roland e Morris e Escala Analdgica de Dor. Os resultados indicam que as
atividades externas com o uso dos equipamentos levam a sobrecarga, afetando a qualidade de
vida e contribuindo para o estresse, agravado pela jornada de trabalho. Portanto, é essencial
estratégias que minimizem a sobrecarga e promovam melhores condi¢des ergondmicas, a fim de
mitigar a dor lombar e seus efeitos na qualidade de vida.
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INTRODUCAO

A dor lombar é uma questdo de salde global, em que, cerca de 80% das pessoas a
apresentaram em alguma fase da vida, pelo qual, 90% dessas causas sdo consideradas
inespecificas (Rocha et al., 2021). Embora o quadro algico seja necessario como mecanismo de
protecdo, quando cronico, pode resultar em disfuncdes que afetam a qualidade de vida. As causas
incluem inflamagdes, musculares, degeneracdo dos discos intervertebrais, neoplasias, fatores
congeénitos, sobrecarga, sedentarismo e méa postura (Locatelli, 2021). Além disso, essas causas
estdo associadas com a sobrecarga, esforcos fisicos, sedentarismo e alteracdo postural, tendo a
sua diminuicdo durante o descanso do individuo (Rocha et al., 2021)

Durante a profissdo, os PMs enfrentam riscos ocupacionais, que envolvem escalas de 12
horas com descanso de até 36 horas. Em ambiente externo, eles passam longas horas realizando

movimentos repetitivos, enquanto carregam o0s equipamentos bélicos. Dentro da viatura, ao




permanecer sentado por mais varias horas didrias pode resultar em postura ndo ergonémica
(Locatelli, 2021, Lima et al, 2019).
A salde fisica e mental dos PMs estd diretamente ligada as atividades laborais que

envolvem desgaste fisico, riscos, estresse devido a carga de trabalho excessiva, resultando em
impactos na qualidade de vida (Santos et al., 2021). Ademais, esses fatores psicossociais tém a
sua influéncia com as incapacidades e dificuldades na execucdo de atividades fisicas (Rocha et
al., 2021). Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar quantitativamente a
prevaléncia da dor lombar, e consequentemente verificar as repercussdes com a qualidade de
vida de policiais militares atuantes em ambientes externos no municipio de Mandaguari, no

Parana.

METODOLOGIA

O estudo trata-se uma pesquisa de campo transversal e descritiva quantitativa que investiga
a prevaléncia da dor lombar e a qualidade de vida em PMs que trabalham em ambiente externo
em Mandaguari, Parana. O critério de elegibilidade incluiu ambos o0s sexos que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que trabalhavam em ambientes externos,
sendo excluidos os que ndo assinaram o TCLE e as gestantes. A autorizagdo e submissdo do
estudo foi realizada junto ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa (CEP-INGA), para a
obtenc&o do Certificado de Apresentacio de Apreciacio Etica com Parecer n° 5.946.783.

As avalia¢Oes contaram com o Questionario de Incapacidade Roland e Morris (QIRM), o
qual possui 24 itens e o total varia de 24 (mais incapacitante) e 0 (menos incapacitante), visando
analisar a dor e incapacidades. Ainda, aplicou-se um questionario basico sobre gravidez, peso
corporal, altura para calcular o Indice de Massa Corporal (IMC) e utilizou-se a Escala Analdgica
de Dor (EVA) modificada para quantificar a dor de 0 (sem dor) a 10 (dor méxima). E, para a
analise de dados foram utilizados Modelos Lineares Generalizados (GLM), e todas as analises e

graficos foram performados no Software R (R Development Core Team, 2016).

RESULTADOS




O primeiro questionario aplicado foi o QIRM, a figura 1 revelou uma relacdo entre o
aumento da idade e maior incapacidade relacionada a dor lombar. Além disso, indicou uma
relacdo significativa entre o aumento da Escala Visual Analdgica (EVA) e a idade dos

entrevistados, mostrando um aumento da dor com o envelhecimento.
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Figura 1. Resultados das analises do modelo linear generalizado correlacionando a idade dos
entrevistados com o grau de incapacidade de Roland & Morris (QIRM) e escala analdgica de dor
(EVA).

Fonte: os autores

Com base na Figura 2, também foi possivel observar uma tendéncia de aumento da dor
conforme os valores de IMC aumentam. Entretanto, essa tendéncia ndo foi estatisticamente
significativa. Ademais, houve o aumento de incapacidade de Roland & Morris com 0s maiores
valores de Indice de Massa Corporea (IMC), embora ndo foi constado efeito estatistico

significativo.
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Figura 2. Resultados das analises do modelo linear generalizado correlacionando a escala
analdgica de dor (EVA) e o grau de incapacidade de Roland & Morris (QIRM) com os valores

de Massa Corporea (IMC).
Fonte: os autores

DISCUSSAO

A dor lombar ¢ a principal causa de incapacidade em individuos com menos de 45 anos,
afetando o sistema musculoesquelético. Um estudo realizado com PMs da Bahia evidenciou essa
dor como a principal causa de afastamento de militares com mais de 35 anos, no qual, 0s
equipamentos bélicos podem estar associados as dores lombares (Locatelli, 2021; Lima et al.,
2019). Em um protocolo diario de rotina, eles tendem a carregar cerca de 10% do seu peso nos
equipamentos, o que leva a sobrecarga da coluna devido ao peso, bem como ao risco de
desnutricdo e deformidades discais, ocasionando o quadro de desequilibrio muscular (Sentone et
al., 2016). Na aplicagdo de um questionario, os PMs mostraram insatisfacdo com o conforto dos
equipamentos utilizados, o que resultou em dores e fadiga na regido lombar, provando que o peso
pode influenciar a dor diaria quando utilizado de forma incorreta e constante, gerando
desconforto e colocando em risco a seguranca, progredindo para um quadro cronico e afetando
as atividades de vida diaria (AVD’s) (Santos et al., 2017).

Um estudo indica que o aumento do IMC gera problemas devido ao excesso de gordura
corporal, repercutindo diretamente na condi¢cdo musculoesquelética do PM. Isso resultard em
alteracOes na estabilidade e biomecanica articular do movimento, comprometendo a capacidade
de realizar compensagOes e atividades de alto impacto. Em outras palavras, isso favorece o
surgimento de dor momentanea que pode evoluir para lombalgia cronica devido ao peso (Segura
et al., 2021). Além disso, vale ressaltar que uma pesquisa apontou que os militares que estavam
acima do valor proposto pelo IMC apresentavam o maior nivel de dor, onde 73% deles estavam
com sobrepeso e 11% com grau de obesidade (Locatelli, 2021). Uma pesquisa realizada por
Carvalho (2018) revelou uma taxa de lombalgia de 85% entre policiais militares (PMs) e
correlacionou essa condigdo com o IMC. Como resultado, foi interpretado que os PMs com IMC
> 25 eram mais propensos a relatarem dor lombar. 1sso guarda semelhangas com os achados deste

estudo, conforme ilustrado na Figuras 2, que mostram que os PMs com IMC > 25 exibiram

alteracOes tanto no escore de Roland Morris quanto na Escala Analégica de Dor (EVA). Além




disso, segundo Santos et al (2021), a saude fisica e mental dos PM se relacionam com o exercicio

da profissao, quando ocorre o desgaste do trabalhador comprometeré a produtividade.

CONCLUSAO

Esta pesquisa investigou a prevaléncia da dor lombar em PMs que desempenham suas
funcGes no ambiente externo em Mandaguari. Os resultados destacam que fatores como idade e
atividades diarias tém um impacto negativo significativo na qualidade de vida desses PMs,
influenciando suas queixas de dor. Embora tenham sido observadas tendéncias relacionadas ao
género, algumas diferencas nao alcancaram significancia estatistica. Portanto, pesquisas futuras
com amostras mais amplas sdo necessarias para uma compreensdo mais aprofundada dessas

relacOes e a identificacdo dos principais determinantes da satde lombar em PMs.
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