CAPACIDADE FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS PRATICANTES DE PILATES
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RESUMO: A avaliagéo da capacidade funcional, bem como de seus determinantes, oferece
subsidios valiosos para a elaboracdo de estratégias de prevencdo e intervencdo no estado
funcional dos idosos. O estudo teve como objetivo avaliar a capacidade funcional de 19
mulheres com idade superior a 60 anos praticantes de pilates. Trata-se de um estudo
transversal descritivo, que utilizou como instrumento de avaliacdo a verséo brasileira da Short
Physical Performance Battery (SPPB). Os resultados, de acordo com o SPPB, indicam que a
maioria das mulheres avaliadas nesse estudo possui uma capacidade funcional moderada.
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INTRODUCAO
A capacidade funcional (CF) é o conjunto de habilidades fisicas e mentais que permite

manter uma vida independente e autbnoma (AVILA-FUNES; GRAY-DONALD; PAYETTE,
2006). E a capacidade de realizar qualquer tarefa ou acio de forma completa e satisfatoria,
garantindo o bem-estar do individuo. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde,
desempenho é o reflexo das a¢des diérias de um individuo em seu ambiente (GAC et al, 2003).

Pereira et al. (2012) revelaram em seu estudo que individuos mais velhos tém uma maior
probabilidade de ter um desempenho inferior nos testes funcionais. Esses achados destacam as
dificuldades crescentes que surgem ao realizar atividades diarias a medida que envelhecemos. A
diminuicdo da capacidade funcional em idosos pode ser atribuida a uma variedade de fatores
complexos e interconectados, que desempenham um papel crucial na determinacdo dessa
capacidade (SANTOS et al, 2007).

A andlise das deficiéncias e restricdes na capacidade funcional, bem como de seus

determinantes, oferece subsidios valiosos para a elaboracdo de estratégias de prevencao e




intervencdo no estado funcional dos idosos (IKEGAMI et.al, 2020). O presente estudo teve como

objetivo avaliar a capacidade funcional de mulheres idosas praticantes de pilates.

METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma pesquisa de campo transversal e descritiva quantitativa que
investiga a capacidade funcional de mulheres idosas praticantes de pilates. O estudo contou com
a participacdo de mulheres com 60 anos ou mais que concordaram em fazer parte da pesquisa e
formalizaram sua participacdo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Mulheres com menos de 60 anos e aquelas que ndo assinaram o TCLE foram excluidas
do estudo.

Para a coleta de dados, foi utilizada uma ficha de avaliagdo contendo informages gerais
como nome, sexo, idade, estado civil, grau de instrucdo e presenca de patologias associadas. Para
a avaliacdo da capacidade funcional, foi utilizada a versdo brasileira da Short Physical
Performance Battery (SPPB) (NAKANO, 2007), cuja avaliacdo apresenta trés dominios:
equilibrio, velocidade de marcha e forca de membros inferiores. A pontuagdo total da SPPB varia

de 0 a 12 pontos, sendo que quanto maior a pontuagdo, melhor o desempenho fisico.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 19 idosas. Os resultados do estudo mostraram uma
prevaléncia de mulheres com idade entre 60 e 64 anos (47,36%). A maioria (57,89%) era casada
e (73,68%) possuia ensino fundamental incompleto, e 52,63% apresentaram hipertensao arterial
sistémica.

A tabela 1 apresenta o resultado da capacidade funcional do grupo avaliado, de acordo

com a pontuacdo da SPPB. Observamos que a maioria das idosas (89,47%) apresentou

capacidade funcional moderada.




Tabela 1 — Classificacdo segundo a SPPB.

Classificacao N %
Incapacidade 0 0 Na
Baixo capacidade 1 5,26 tabela 2,
Capacidade moderada 17 89,47
Boa Capacidade 1 5,26

podemos observar a classificacdo da SPPB por dominios para cada componente de fragilidade.
A maior pontuacdo observada foi na avaliacdo do equilibrio, onde 94,73% apresentaram a
pontuacdo maxima. Ja na avaliacdo da marcha, a maioria apresentou pontuacdo 1 (42,10% das
mulheres) e pontuacdo 2 (42,10% das mulheres). No quesito for¢ca muscular, apenas 31,57% das

idosas avaliadas apresentaram 2 pontos.

Dominios
Pontuagdo Equilibrio Marcha Forca

N % N % N %
0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 8 42,10 4 21,05
2 1 5,26 8 42,10 6 31,57
3 0 0 3 15,78 5 26,31
4 18 94,73 0 0 4 21,05




Tabela 2 — Classificacdo da SPPB por dominios

DISCUSSAO

Quando nos referimos a capacidade funcional, estamos falando sobre a habilidade de
manter sua independéncia, mas também a sua autonomia nas atividades da vida diaria. A
obtencdo de um envelhecimento saudavel requer a interacdo de diversos fatores
multidimensionais. Além de boas condi¢cBes socioecondmicas, escolaridade adequada e
desenvolvimento cultural, é essencial considerar a salde fisica e emocional dos
idosos (MARCHON et al, 2010).

A maioria das idosas avaliadas apresentou um desempenho moderado no teste SPPB, o
que difere dos achados de Rosa et al. (2013), que avaliaram idosos praticantes de pilates e
sedentérios. Os praticantes de pilates mostraram um bom desempenho funcional, evidenciando
que essa atividade pode ter um impacto significativo no desempenho funcional dos idosos. Silva
et al. (2010) constataram uma notavel melhoria na capacidade funcional dos individuos que se
dedicam a atividades fisicas em comparacédo aos sedentarios analisados. De acordo com Spirduso
(2005), as diferencas individuais na capacidade fisica dos idosos podem ser atribuidas a
quantidade de atividade fisica que eles realizam, o que é um fator muito importante nessa faixa
etaria.

O dominio "equilibrio" foi aquele que obteve a maior pontuacao geral, enquanto a marcha
e a forca apresentaram pontuacBes menores. A medida que envelhecemos, ocorre uma
diminuicdo tanto na massa muscular quanto na forca de contragdo muscular. De acordo com De

Menezes e Bachion (2008), idosos que apresentam fragueza muscular nos membros inferiores,



alteracdes no equilibrio e na marcha tém maior probabilidade de sofrer quedas. Por isso, €

recomendada a préatica regular de atividade fisica, que traz beneficios como aumento da forca,
melhora do equilibrio e da marcha, e, consequentemente, previne e reduz o risco de quedas nessa
populacdo. De acordo com Rosa et al. (2013), a pratica do metodo Pilates pode ser uma excelente
aliada para melhorar o desempenho funcional dos idosos. Isso ocorre porque essa técnica oferece
diversas vantagens que contribuem para a realizacdo das atividades do dia a dia, sempre
respeitando as habilidades individuais de cada pessoa.

CONCLUSAO

Com base nos resultados desta pesquisa, podemos concluir que a maioria das idosas
avaliadas possui uma capacidade funcional moderada, sendo o equilibrio 0 dominio com a
pontuacdo mais alta. E importante ressaltar que, embora este estudo tenha sido realizado com
idosas gque praticam Pilates, ndo podemos estabelecer uma correlacgéo direta entre os achados e a
pratica do Pilates, uma vez que ndo tivemos um grupo de controle ou avaliagdes prévias a pratica

do método.
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