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RESUMO: Introducdo: O envelhecimento populacional é um assunto que promove grande
impacto nas dimens@es sociais, econdmicas e culturais de um pais. Com o aumento da
populacdo idosa, modificam-se também os padrdes de morbi-mortalidades de uma
populagdo, com isso temos o risco de quedas como destaque dentre esta categoria,
aumentando assim as ocorréncias pelos servicos do SIATE/SAMU que tem a missdo de
prestar 0s primeiros socorros para as vitimas para garantir o suporte basico a vida. Materiais
e Método: Este é um estudo transversal que foi realizado na cidade de Maringa por meio do
banco de dados digital do SIATE, identificando 1311 ocorréncias com as informagdes: tipos
de ocorréncia, horério, idade, sexo e tipo de ferimento. Os dados coletados foram tabulados
e analisados em planilhas no software Microsoft Excel. Conclusdo: Desta forma, foi possivel
identificar que o maior indice de quedas foi entre os idosos entre 60 a 79 anos de idade.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um assunto que promove grande impacto nas
dimensdes sociais, econdmicas e culturais de um pais, segundo LIMA-COSTA (2019) o Brasil
esta passando por um rapido processo de envelhecimento devido a rapida queda das taxas de
natalidade.

O SIATE/SAMU ¢ responsavel por fornecer os primeiros socorros em situacdes de
acidentes, atendendo em ambientes publicos, profissionais e domiciliares. Eles transportam as

vitimas para hospitais de referéncia e desempenham um papel crucial na melhoria das
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condices clinicas das vitimas, evitando o agravamento de lesdes. O servi¢o é acionado por

meio do numero de emergéncia 193 em todo o territdrio nacional.

Com o envelhecimento da populacdo a tendéncia é de aumento das ocorréncias atendidas
pelo SIATE/SAMU causadas pela maior vulnerabilidade a riscos de quedas que esta populagéo
esta exposta. Para visualizar melhor esta hipdtese, este estudo visa caracterizar as vitimas de
quedas atendidas pelo SIATE/SAMU no Municipio de Maringa entre os anos de 2021 até 2023.

METODOLOGIA

Este é um estudo transversal que foi realizado na cidade de Maringa através do banco de
dados digital do SIATE chamado SYSBM-Imprensa, que fornece dados de fontes secundérias,
sem identificacdo de sujeitos, de acesso e dominio publico, dispensando assim a andlise pelo
Comité de Etica em Pesquisa que envolve seres humanos. O estudo concentrou-se em
caracterizar as vitimas de quedas nesta faixa etaria que foram atendidas pelo SIATE/SAMU na
cidade de Maringa entre 2021 e abril de 2023 e foram utilizadas as variaveis sobre os tipos de
ocorréncias como horario, idade, sexo e tipo de ferimento. Os dados coletados foram
organizados em planilhas no software Microsoft Excel, e apds a exclusdo das ocorréncias com

informagdes incompletas, totalizou-se 1311 ocorréncias a serem analisadas.

RESULTADOS

Neste estudo com 1.311 ocorréncias de atendimento pré-hospitalar (APH) em Maringa-
PR, foi evidenciada a incidéncia de quedas em diferentes faixas etérias, horarios e gravidades.
Os principais resultados sdo os seguintes: maior incidéncia em idosos na faixa etéaria de 60 a 79
anos com 438 ocorréncias, demonstrando que os idosos estdo mais suscetiveis a esse tipo de
incidente. Horéario das quedas: a maioria das quedas ocorreu no periodo da tarde, com um total
de 576 ocorréncias, independentemente da faixa etaria. Quanto ao sexo, as mulheres foram as
mais afetadas, representando 59,88% das ocorréncias, sem levar em consideracdo a faixa etaria.
Tipo de ferimento: Das 1311 ocorréncias, destacam-se as quedas que causaram ferimentos
leves (778 casos), seguidas por ferimentos moderados (421 casos). Houveram também 74
ocorréncias de ilesos, 37 casos de ferimentos graves e 1 6bito. Foi possivel observar que dentre

a faixa etaria de idosos, as quedas provocaram em sua maioria ferimentos leves, como dores




locais e hematomas, totalizando 420 casos. Ao analisarmos o tipo de ferimento e o horario das

quedas, observou-se que o tipo de ferimento leve foi 0 mais comum, ocorrendo no periodo da

tarde, com 361 ocorréncias.

DISCUSSAO

As quedas entre idosos representam um problema de saude publica crescente em todo o
mundo, e compreender a maior incidéncia de quedas em um municipio € um passo crucial na
prevencdo desses eventos adversos. A fisioterapia, juntamente com outras disciplinas de salde,
desempenha um papel fundamental na intervencdo preventiva, uma vez que seu conhecimento
e habilidades podem ser direcionados de maneira eficaz quando se tem uma compreensdo
sOlida das principais causas de quedas em uma determinada populacdo (ESTEVES, et al.,
2021).

A primeira etapa na abordagem desse problema é a identificacdo do publico alvo e
gravidade dessas quedas. Esses dados foram explanados em nosso estudo, sendo observado que
a maior porcdo da populacdo vitima de quedas é em idosos, sendo que quase um terco dos
atendimentos em geral foi de gravidade moderada, o que mostra a relevancia do entendimento
acerca do tema, principalmente para buscar estratégias efetivas de prevencdo. Complementando
esses dados, De Oliveira, et al. (2019) confirmam que além dos danos fisicos, esses individuos
tém que lidar com danos emocionais.

Uma vez compreendido seus riscos é necessario tracar metas preventivas. E imperativo
que os idosos sejam submetidos a avaliagGes especificas que abordem sua capacidade funcional
e identifiguem suas limitacdes. Essas avaliacbes podem incluir testes de equilibrio, forca
muscular, mobilidade e avaliagdo da marcha, entre outros. Através dessas avaliacBes, 0s
fisioterapeutas podem identificar as areas de fraqueza e risco que precisam ser tratadas. A
intervencdo fisioterapéutica baseada em avalia¢Ges individualizadas, como a exemplo por meio
da aplicacdo do teste Timed Up & Go (TUG), que é uma valiosa ferramenta para entender
melhor as necessidades desse idoso (SOUZA, et al., 2017).

O fisioterapeuta desempenha um papel crucial na prevencdo de quedas em idosos, uma
vez que sdo especialistas em reabilitacdo e promocéo da saude fisica com o objetivo de manter

ou aprimorar sua capacidade funcional, minimizando incapacidades e restricbes. Com a




expansdo do ambito de atuacdo dos fisioterapeutas, ndo apenas estdo envolvidos na

reabilitacdo, mas também na prevencéo de enfermidades, tanto em nivel individual quanto em
iniciativas de saude coletiva, alem de introduzir préatica regular de atividades fisicas e fornecer
orientacdes sobre como tornar o ambiente doméstico mais seguro para reduzir os riscos de
quedas (DA COSTA,; SILVEIRA; MUNDIM, 2021).

A identificacdo da maior incidéncia de quedas em um municipio e a subsequente
intervencdo fisioterapéutica personalizada desempenham um papel crucial na prevencdo de
acidentes em idosos. Através da avaliacdo da capacidade funcional e do desenvolvimento de
planos de tratamento individualizados, a fisioterapia pode contribuir de maneira impar para a
reducdo de quedas e seus impactos significativos na salde dos idosos. Essa abordagem
interdisciplinar e personalizada é essencial para melhorar a qualidade de vida e a seguranca dos

idosos em nossa comunidade.

CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou a caracterizacdo das ocorréncias de quedas de mesmo nivel
atendidas pelo servico SIATE/SAMU identificando que esta € mais comum entre 0s idosos
com predominancia no sexo feminino, ocorrendo no periodo da tarde. Considerando que as
quedas sdo um problema de salde publica, sugerimos avangos nesta temética de forma a
promover uma melhora na qualidade de vida das pessoas idosas. O entendimento do tema é de
suma importancia na area da fisioterapia com foco preventivo, desta forma € possivel tragar

estratégias com énfase na reducdo dessa incidéncia.
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